
建筑思维不断创新，构建未来生活模式

人与自然和谐共生，“垂直森林住房”遍地开花
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网友的关注点， 总是特别实在。
确实， 2019 年 12 月交付使用的 “第

四代住房 ” ———成都七一城市森林花园
小区， 因为未入住前成为蚊虫的大本营，
而成为人们的谈资。

然而，米兰垂直森林似乎并不在意“蚊
子” 议题， 甚至还引进了许多昆虫和鸟类入
驻，直接促成了一个“生物多样性”的共同体。

植物中隐藏着一些小而美的生物 ，
如蜗牛、 甲壳虫等 。 垂直森林的多样性

不止有各种动物种类 ， 还有多达两万多
株植物在这生活！

据报道， 在两栋楼共计 8900 平方米
的露台上， 共有多达 700 多棵乔木、 5000
棵灌木 ， 以及 15000 棵藤本和多年生植
物。 算下来， 平均每户有两棵树、 8 株灌
木以及超过 40 棵植物。

这些植物都是由植物学家 Laura Gatti
和 Emanuela Borio 精心挑选的 ， 分布根
据每个立面的日照情况 。 它们每年吸收
约 1 万公斤二氧化碳， 可产生约 1.9 万公
斤氧气。

10 年前， 米兰是欧洲污染最严重的
城市之一， 如今空气质量好转 ， 垂直森
林也有极大贡献。

人与建筑与自然之间的可持续共存不
仅仅依靠于节约能源， 更取决于生物多样
性。生物的共生是真正的可持续性。在米兰
和洛桑的成功之后， 垂直森林正在不断巩
固，成为可持续城市化的典范。

米兰垂直森林的建筑师博埃里， 试图
将它的垂直森林理念遍及到全世界， 营造
更好的地球居住环境。在中国，他一连做了
好几个建筑和规划， 并且都比米兰垂直森
林的规模要大得多。

●南京垂直森林

世界第三座、 亚洲第一座垂直森林，
2018 年建成于中国南京！

资料显示，南京垂直森林位于南京市江

北新区浦口大道与浦滨路交汇处，总建筑面
积 533282.5 平方米，由 656 英尺(约 200 米)
及 354 英尺(约 108 米)的双塔楼组成，外围
覆盖至少 1000 棵树以及约 2500 棵灌木类
植物。 垂直森林每天可以消化二氧化碳，并
释放 132磅(约 60千克)的氧气。 由南京扬子
国资投资集团投资建设并管理。

●柳州万人森林

受柳州市规划局委托，2017 年，博埃里
在柳州市主市区旁边的狭长地带设计建造
一座能容纳 3 万人的垂直森林城市，包括办
公室、住宅、酒店、医院、学校等。 博埃里说：
“这是首次真正意义上试验生态平衡城市。”

柳州市森林城位于柳江附近一个 175

公顷的地盘内。 采用博埃里公司署名的垂
直森林体系， 每栋建筑的外墙都将覆盖植
物，总树木覆盖量高达 40000 棵，近 100 万
株来自 100 多个不同种类的植物。

这种绿化的实施将有利于营造良好的
居民生活和环境， 可作为建筑内部空间的
被动冷却系统， 能够隔离城市与附近高速
公路的噪音干扰， 并且成为支持该地区丰
富的生物多样性的微观栖息地，包括植物、
鸟类、昆虫和小动物等。该体系还将改善该
地区的空气质量， 预计每年可吸收 10000
吨二氧化碳和 57 吨污染物， 还将产生约
900 吨的氧气。

●贵州森林山峰

博埃里建筑设计事务所 2017 年公布
了贵州万峰谷垂直森林项目的方案。 该项
目位于贵州兴义万峰林地区， 被纽约时报
命名为 “2016 年最佳目的地之一 ”的万峰
谷 ，规划面积 400 亩 ，项目占地 31，200 平
方米，包含 250 个为香港 Cachet 酒店集团
设计的酒店房间。 室内设计与中国室内设
计师马兴文合作进行。

设计概念来源于万峰谷的独特自然景
观与原有的地形与生态系统。 设计的目的
是恢复景观，通过重建过去的山峰，仿效过
去和现在的山丘景观。

设计理念将遵循“垂直森林”理念，确
保每个公民将享有 8 平方米的农业和绿
化， 连同 8 棵灌木、2 棵树、40 棵灌木和 30
只动物。

设计试图创造一种新的生活类型，以
唤起对原始生活方式的最纯粹的渴望。

除上述以外， 目前国内已建和在建的
垂直森林还有上海、重庆、成都、石家庄、浙
江绍兴、湖南株洲、陕西韩城、湖北黄冈等
地，大有遍地开花之势。

西方有垂直森林， 而东方有第四代住
房！

清华大学的建筑设计研究院， 用了 5
年时间揣摩思考， 构思出了中国人的 “第
四代住房” 概念。

由清华大学建筑研究院设计的第四代
住房， 将郊区别墅和胡同街巷以及四合院
结合起来， 建在城市中心， 并搬到空中，
形成一个空中庭院房， 又称 “空中城市森
林花园”。

它与别墅一样都有家有院， 但却可建
在城市中心任何地方， 更方便人们上班、
上学、 休闲、 医疗和出行， 同时它比别墅
居住更安全、 更私密、 视野更广阔、 不荒
凉和更有生活气息!

第四代住房拥有多项原创核心技术，
其中任何一项都颠覆传统的住房模式， 使
人惊叹不已， 因此被业界誉为 “中国第五
大发明”！

它彻底改变城市钢筋水泥林立的环境
风貌， 彻底改变第三代住房鸟笼式的居家
环境， 使家变成家园， 使城市变成森林 ，
使人类居住与自然完美契合并和谐共生！

国内森林建筑所在地一般分两种， 一
种就是类似碧桂园这种地产公司的总部，
另一种就是注重绿化的楼盘。

绿化是够密集了， 但不管怎么看， 总

觉得缺少了一点审美情趣。 连建筑师博埃
里在中国设计的垂直森林， 虽然美感与设
计理念都不错， 但并没有让人看出来与米
兰垂直森林有什么区别。

或许， 中国风味的垂直森林， 只有中
国建筑师可以设计出来。

中国有一个另类的建筑师团队———退
化建筑， 他们曾经在住宅中设计过小型的

森林建筑———退化公园。
它位于某个楼房 27 层的房间内 ， 展

示了一种极端的私有化公共生活的场景，
借此表达了人们的公共生活逐渐走向私有
化的方向。

期待中国特色的垂直森林， 能早日出
现。

（综合预制建筑网、 环球建筑等）

“森林大王”来中国建房了！

“第四代住房”概念的提出
对“森林住房”的多重疑虑

2014 年， 世界上首个垂直森林在意大利米兰诞生了！ 从此建筑有一个崭新的设计方向。
项目为两座分别高 110 米和 76 米的住宅塔楼， 由意大利建筑师斯坦法诺·博埃里设计。
高层建筑在披上了一层绿色植物外衣之后， 就拥有了 “外星建筑” 的效果。
建筑师认为， 建筑外表不需要过度抢眼或复杂的设计， 而由不同生长形态的树木和灌木共同组

成， 才是最自然的状态。
建成后的垂直森林， 拿奖拿到手软， 先后获得过第 14 届世界高层建筑以及都市人居学会大奖、

2014 年 “全球最美且最具创新性的高层建筑” 奖和 2015 年的法兰克福 “国际高层建筑奖” 等等。
像这样挂满植物的建筑， 也引来很多人的疑惑。

要知道， 这么多植物如果容易被风吹
掉下来， 那可会伤人性命的。

为了保证树不会被大风吹倒， 设计团
队和 Arup 工程公司进行了建筑结构合作，
包括植物的风洞测试。 在平日的小风面前，
树木显得十分惬意。 在暴风面前， 树木即
使变形了， 仍然屹立不倒。

为了提高安全系数， 树干某些脆弱部
分是被固定住的。

在植物栽培方面，设计师和植物学家联
手创新，以某种方式搭建结构，并使栽种植
物的容器与阳台围墙合为一体， 以确保稳
固。 并且，栽培植物的种植介质也是通过精
心调配的，既不会太重，又能稳固植物。 土
壤深约一米 ， 底部设计有能通气的基底 ，
便于植物呼吸。

为了防止树木根系的侵蚀， 树盆覆上
了三层地膜， 用于可以保护墙体。

两栋建筑均采用了较前沿的灌溉技术，
从建筑底下取水向上灌溉， 可从雨水和土
壤中收集， 由此循环灌溉。 此外， 阳台选
用了防水侵蚀的材料， 便于更长久的使用。

每四个月维护一次建筑外墙的植物 ，

由一群称 “飞翔园丁” 所维护。 “飞翔园
丁” 的成员有植物学家和登山者， 还有一
部纪录片是关于他们如何维护植物。

他们维护的手法， 是在不改变形状和
原生美感的条件下， 尽可能缩小树冠。

住房走到今天， 已经历了三代———
第一代： 茅草房； 第二代： 砖瓦房； 第
三代： 电梯房， 包括到目前为止的所有
住房。

第三代电梯房， 又称鸟笼式住房，
人们只有透过窗户才能看到外面的世
界， 才能呼吸到新鲜空气， 并不是最终
的理想住房。

人们都喜欢别墅， 但因占地面积太
大， 又大都在荒凉郊区， 不但受众人群
极少， 而且生活及工作均不方便， 真正
居住的人并不多。

人们都喜欢北京的胡同街巷及四合
院， 很方便居住， 又有街坊四邻以及生
活气息， 但随着城市化人口越来越多，
无法再造和普及。

如果， 有一种全新的建筑方法， 能

将上述别墅、 北京胡同街巷以及四合院
的优势整合在一起， 搬到空中， 建成一
座座空中城市， 使居住既实现了别墅和
四合院的全部功能， 又不占地方， 可建
在城市中心任何地方， 那该多好哇！

这便是第四代住房———“庭院房”，
又称 “空中城市森林花园”！

从古至今， 人类一直就想造一座森
林花园。

人类的森林建筑梦最早可追溯到公
元前 7 世纪的古巴比伦空中花园。 而现
代版的森林花园样板， 可以参考 2014
年意大利米兰的垂直森林。

而中国人在追赶设计潮流的路上，
从不甘心落伍！

最近几年， 垂直森林设计在中国有
如雨后春笋， 江苏南京、 广西柳州和贵

州兴义等地， 都相继建起了新颖的森林
住房。

毕竟是新型建筑， 大家对森林住房
还是有存有不少疑惑： 植物这么多， 蚊
子也很多吧？ 树木长大怎么办？ 植物挡
住了风水怎么解决？ ……
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疑虑 1����蚊子的吸血天堂？疑虑 1����蚊子的吸血天堂？

疑虑 2����树木会被大风吹倒吗？疑虑 2����树木会被大风吹倒吗？

疑惑 3����如何灌溉树木？疑惑 3����如何灌溉树木？网友对垂直森林的蚊虫恐惧 微博截图

网友担心垂直森林的树木会被大风吹跑 微博截图

世界上首个垂直森林 2014 年在意大利米兰诞生

世界第三座、 亚洲第一座的南京垂直森林

第一代： 茅草屋

第二代： 砖瓦房

第三代： 电梯房

碧桂园总部大楼， 垂直绿化， 外墙长满植物， 低碳生态。
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