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自然环境好、基础设施完善、亲水运动体验感好———

最适合户外运动的 20条广东碧道来啦
文/广东建设报记者 刘洁 通讯员 粤河清
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在全球新冠疫情肆虐的背景下， 历经坎坷的东京奥运会圣火熊熊燃
烧， 将人们的心紧紧团结在一起。 伴随着中国奥运健儿在东京劈波斩浪，
你在热血沸腾、 加油呐喊的同时， 是否也摩拳擦掌、 跃跃欲试， 想要到
户外来一场酣畅淋漓的运动呢？

近年来， 广东深入贯彻习近平生态文明思想， 全面推行河湖长制，
以万里碧道建设为牵引， 加快推进水污染防治和水安全补短板建设， 坚
持生态优先， 强化生态保护与修复， 以自然为美， 让自然做功， 打造水
清岸绿、 鱼翔浅底的自然生态廊道。 同时， 结合民众对户外休闲运动的
需求， 综合整治利用河湖滨水空间， 构建留住乡愁、 共享健康的文化休
闲漫道， 努力建设造福人民的幸福河湖。

近日， 广东省河长办联合广东省水科院河长制研究院， 以 “弘扬奥
运精神、 推广亲水运动、 共享健康生活” 为主题， 精选出自然环境好、
基础设施完善、 亲水运动体验感好的 20 条碧道 （其中广州、 深圳、 肇
庆均为 3 条， 江门 2 条， 珠海、 韶关、 茂名、 东莞、 佛山、 中山、 梅州、
揭阳和河源各 1 条）， 为群众户外运动提供好去处。

增江画廊碧道水清岸绿 ， 白鹭成群 ，
达Ⅱ类水质标准 ， 长度约 6.5 公里 ， 空气
质量优； 串联樱花园、 初溪体育公园、 天
然沙滩泳场等节点， 水上观光游线达 11.5
公里 ， 结合夜景游船 、 音乐喷泉 、 书吧 、
观鸟摄影、 科普教育等， 形成有趣滨水景
观带； 采用立体碧道设计， 一层至三层分
别为骑行道 、 慢行步道及登山道 ， 曾是

2010 年广州亚运会龙舟比赛场， 现为游船
俱乐部及广州增城水上运动训练基地。

活力特色 ： 缓跑 （塑胶跑道 ）、 骑行 、
游泳、 沙滩、 夜景游船。

骑行路线： 初溪体育公园—天然沙滩泳
场—鹤之洲—广州亚运会龙船赛场—何仙
姑家庙。

广州蕉门河+凤凰湖碧道

珠海芒洲湿地碧道负氧离子丰富， 空
气质量稳定在 A 级以上， 达Ⅲ类水质标准；
具备 12 万多株红树林植物和 60 种左右的
鸟类， 湿地占地面积约 66 公顷， 碧道建设
长度 4.6 公里， 建有 7.1 公里漫步道、 骑行
道； 串联 “三台揽月” “栖霞观鹭” “渔
歌唱晚” “九曲莲桥” “放生广场” “景
观树瞭望塔” 等独特湿地景观。 位于芒州

湿地公园的水上运动基地提供皮划艇运动
教学体验以及龙舟团建竞速比赛， 是亲友
娱乐以及团队活动的绝佳选择。

活力特色： 缓跑、 骑行、 皮划艇、 赛龙
舟。

导航定位： 横琴芒洲湿地公园 1 号停车
场。

韶关环丹霞山碧道是丹霞地貌， 原生
态景观， 达Ⅱ类~Ⅲ类水质标准， 长度 6.9
公里。 串联四条特色景观带、 七个特色景
点， 形成大丹霞世界地质魅力水陆复合游
憩线路 ； 巧妙利用自然风光 ， 亲水体验 、
亲子采摘、 亲子骑行、 休闲漫步等游玩项
目也让这里成为自驾出行的网红 “打卡
点”； 成功举办过全民健身徒步行、 穿越丹

霞山徒步赛、 山地马拉松赛、 丹霞 100 跑
山赛等比赛， 是健身徒步、 山地马拉松等
户外爱好者的青睐之地。

活力特色： 缓跑、 骑行、 徒步、 登高、
山地马拉松、 定向越野、 亲子骑行、 竹筏
游览。

导航定位： 仁化县丹霞山风景名胜区。

肇庆西江羚羊峡碧道的“江、山、峡”自
然风光 ，让人流连忘返 ，空气质量佳 ，达Ⅱ
类水质标准 。 碧道沿羚羊峡古道而建 ，约
9.5 公里 ，徒步用时大约 2-3 小时 ；串联峡
山寺遗址 、灵华庙遗址 、清风阁摩崖石刻 、
裴公 19 桥遗址、峡山碑亭遗址、舟山炮台、
纤痕篱坑等众多文物，通过构建活力沙滩、

亲水平台、 游船码头等， 营造生态特色空
间；沿线有距离标识碑，沿路配置了多个服
务驿站 、休息亭廊 、卫生间等 ，是徒步发烧
友的心仪之选。

活力特色：徒步、登高、定向越野、游船。
导航定位：羚羊峡古栈道公园。

2021 年上半年茅洲河国考断面水质均
值达地表水 IV 类 ， 空气质量指数长期为
优。 保留大乔木为绿化空间的骨架， 绿草
如茵、 芒草丛生； 试点段包含光明段和宝
安段共计 12.9 公里。 串联碧道之环、 茅洲
河展示馆、 燕罗湿地公园、 南光绿境、 李
松蓢街区、 西田休闲公园、 西田微丘、 左
岸双线科技公园、 滨海明珠科创园、 大围
沙河美食街等特色节点， 形成多元滨水空

间； 慢性系统全线贯通无阻隔， 设置有篮
球场、 羽毛球场、 亲水休闲道、 骑行漫步
绿道等亲水运动空间。 深圳体工大队皮划
艇队回归， 深圳市水上运动中心在此落户，
茅洲河龙舟赛全面开启。

活力特色： 缓跑、 骑行 、 皮划艇 、 篮
球、 羽毛球、 儿童乐园。

导航定位： 南光绿境或上村生态公园。

广州流溪河碧道达Ⅱ类水质标准， 空
气质量优。 四季常青、 风光如画， 长度约
11 公里。 串联流溪香雪、 流溪彩虹等 12 个
人文景观以及三桠塘幽谷、 小漓江等 15 处
自然景观， 是具有规模效应特色景观节点
群的滨水休闲岸线； 有水上游乐、 户外拓
展等 10 多个游乐项目， 广州从化山地马拉

松赛和乐善骑、 快闪、 新娘集体 “漫” 跑
等活动纷纷选择在这条碧道上举行。

活力特色： 徒步、 骑行 、 缓跑 、 马拉
松。

导航定位： 从化区滨江一路 （大坳滨
水景观带）。

在风景如画的锦江画廊碧道 ， 安静 、
纯朴的古村落群 ， 山水画廊 ， 怡情怡景 ；
全长 43 公里 （含慢行系统）， 沿途串联起
八坊 、 十里 、 岭上等 10 个美丽乡村和 6
个服务驿站 ； 南粤古驿道 、 古码头 、 古
建筑 、 水上飘色 、 水上花灯等传统文化
景观在这里重现 。 这里曾举办过一系列
自行车赛 、 马拉松大赛 、 定向越野赛 、
徒步大赛 ， 是一条集绿道 、 马拉松赛道 、
南粤古驿道 、 生态骑行道于一体的风景

体验线。

活力特色： 缓跑、 徒步、 骑行 、 马拉
松、 定向越野。

徒步线路推荐：
线路一： 镇隆镇八坊村红楼广场至丁

堡镇山背村委会门前广场；
线路二： 高城水库停车场至丁堡镇山

背村委会门前。
导航定位： 田园德乔驿站或彩虹桥。

麻涌河达Ⅲ类水质标准， 空气质量优。
东莞华阳湖-麻涌河碧道营造岭南水乡风光
图景，长度共约 18.3 公里，注重碧道与美丽
乡村建设有机融合，串联泽乡花田、芭蕉小
筑、湖畔塔影、水上森林公园、灯光音乐喷泉
等节点，打造“全国十大夜游景观”，并先后
举办南方草莓音乐节、粤港澳大湾区水上嘉
年华等全国性品牌活动； 配套健康主题公

园、足球场以及各式各样的健身器材，曾举
办过“跟着河长走碧道”徒步活动、中华龙舟
大赛等，长跑、南粤自行车挑战赛等群众性
活动也成为碧道常态。

活力特色： 缓跑、 骑行 、 足球 、 赛龙
舟、 游船。

导航定位： 麻涌华阳湖湿地公园。

蕉门河、 凤凰湖达Ⅳ类水质标准 ， 空
气质量优。 素有南沙区 “城市客厅” 之称，
全长约 7.6 公里 ； 串联雨水花园 、 蕉门公
园、 游乐园、 南沙区政府、 南沙新图书馆
等节点， 公建配套和商业配套集中， 是都
市型高标准休闲观光风情带； 已建成漫步
道、 缓跑道、 骑行道、 滨水活动带等 “三
道一带” 功能空间， 设置可供团建活动的

龙舟竞渡训练基地， 及可供民众体验、 入
门简单、 安全性高皮划艇项目活动区 （蕉
门河南沙皮划艇基地）。

活力特色： 缓跑 （塑胶跑道）、 骑行 、
皮划艇、 赛龙舟、 儿童公园。

导航定位： 蕉门公园 （海滨路西） 蕉
门河景区。

深圳大沙河达Ⅳ类水质标准， 空气质量
优。波光桨影、满眼绿翠，构成一幅错落有致、
层次分明的滨海风景画，全长 13.7 公里。 “一
带一园一廊”互联互通、珠联璧合，串联学院
赛艇练习区、水上湿地花园、阅读花园、河畔
剧场等节点，着重于特有文化氛围的营造，为
市民提供科普宣讲，彰显人文魅力，体现人文

关怀。这是深圳最大的滨水慢行系统，将宽阔
的水域打造成皮划艇等水上活动区， 深圳首
个赛艇中心在此落户， 为水上运动爱好者及
市民户外休闲亲水提供活动的空间。

活力特色： 缓跑、 骑行、 赛艇、 龙舟。
导航定位： 大沙河公园。

肇庆星湖达Ⅳ类水质标准， 空气质量
优。 生态岸线达到 95%以上 ， 碧道两旁绿
树成荫， 自然风光优美， 全长约 20 公里 。
环星湖碧道分为波海湖休闲环、 星湖中心
休闲环、 星湖东门休闲环和仙女湖休闲环，
东侧的长者公园以长者和孝道文化为主题，
设置长者饭堂， 弘扬孝道文化、 彰显人文
关怀。 碧道分为徒步道和自行车道， 七星

岩中心湖曾举办过电动水翼、 电动冲浪板、
桨板表演 、 浆板运动体验 、 龙舟 、 夜游 、
浆板夜游表演、 摩托艇水上飞人表演及摩
托艇驾乘体验等活动。

活力特色： 缓跑、 骑行 、 夜游 、 电动
冲浪板、 桨板、 龙舟、 摩托艇。

导航定位： 星湖或大榄岗长者公园。

潭州水道达Ⅱ类水质标准， 空气质量
优。生态廊道蜿蜒曲折，景色美如诗画。已完
成建设长度 5.5 公里，串联国际体育文化演
艺中心、足球场、夜间游船、人造沙滩、浪花
平台、塑山瀑布、山林小涧、望江平台、音乐
喷泉、龙舟广场、佛山大剧院、坊塔等节点，
潭洲水道游船项目也是佛山全市唯一的夜

间旅游观光项目。 天然河道为龙舟赛道，是
龙舟文化圣地，全国村居龙舟公开赛等高规
格龙舟赛事也在这里举行。

活力特色 ：缓跑 、骑行 、夜游 、游泳 、龙
舟、足球。

导航定位：龙舟广场。

江门环人才岛公园碧道达Ⅱ类水质标
准 ， 空气质量优 。 水抱花环 、 山花烂漫 、
临海慢城、 人车分流、 安全舒适。 长度 17
公里 。 串联环岛滨江景观带 、 潮头公园 、
环岛公园、 码头、 沙滩、 运动场 、 儿童乐
园等节点 ， 是综合性立体绿色生态廊道 。
建设分别代表了活力慢跑之线、 绿色生活

之线和生态体验之线的 “一环三线 ” 的慢
行体系， 为市民运动提供拉伸提示、 加油
打气励志铭文、 跑步距离刻度提示等。

活力特色： 缓跑、 骑行、 篮球、 足球、
羽毛球、 儿童乐园、 阳光沙滩。

导航定位： 江门人才岛潮头公园。

深圳河达Ⅱ类水质标准。 空气质量优。
人车分流， 安全放心。 全长 7.07 公里。 沿
线分为映彩华章、 山林野趣、 山湖叠翠和
绿廊揽胜四个主题段， 串联风铃溪谷 、 湖
山在望等多个景点， 为市民带来一段新奇
的淘 “金” 之旅。 还是一条 “高智商 ” 碧
道 ， 全程 WiFi 覆盖 ， 设置物联网停车管
理、 智能导行、 智慧照明等系统 ， 并在各
大重要节点设立了互动终端， 携有 AI 人工

智能的互动大屏， 具有环境数据、 人流情
况、 运动指数等各项功能。

活力特色： 缓跑、 骑行、 徒步、 爬山、
定向越野。

骑行、 步行路线 ： 淘金山绿道翠荫入
口———沙湾入口段 ， 步行需时约 2 小时
（骑行需时约 1.5 小时 ）， 沿途绿道盘山而
上， 有一定陡坡， 骑行难度系数较高。

金钟湖达Ⅲ类水质标准。空气清新。清灵
自然、曲深别致。 全长 12 公里。 沿途设置“诗
径花语”“云台禅唱”“十二生肖”“金钟晚影”
等景观节点，是一条集城市森林、生态景观、
休闲健身、 科普教育等功能于一体的环湖自
然生态型碧道。 漫步栈道、跑步道、骑行道三

径分设，是省级郊野户外运动中心，选择全程
徒步或者慢跑方式， 比起健身房或公路的枯
燥无味，这里的天然氧吧是您的最佳选择。

活力特色： 缓跑、 骑行、 篮球。
导航定位： 金钟湖公园。

江门礼乐河达Ⅳ类水质标准 ， 空气清
新。 保留了原生态滩地及树木， 具有生态
田园景观特征， 长度 4.7 公里； 以 “一廊四
园 ” 的设计串联北头咀特色休闲公园区 、
水杉湿地白鹭源区、 蒲苇水岸区、 龙舟公
园区 、 都市农业生态公园 ， 集休闲运动 、
田园野趣于一体； 以礼乐龙舟为主题 ， 展

示龙舟文化、 龙舟精神， 倾力打造集历史
文化 、 人文景观 、 休闲旅游 、 体育健身 、
绿色生态于一体的多功能绿色长廊。

活力特色： 缓跑、 骑行、 龙舟。
导航定位： 优美科长信新材料有限公

司。

肇庆贺江达Ⅱ类水质标准， 江水清澈，
林茂竹秀，河道九曲十八弯，是国内少有的
回环形滨河景观；已建成 6 公里。 以路为廊、
以水为链，贯穿村落、稻田、森林、公园，形成
环形旅游路线，游客可以采用徒步、骑行的
方式，领略贺江两岸的美丽乡村和碧绿贺江
的水乡美景；具备 5 个游船码头，形成“陆道、

水道、碧道、绿道、赛道、古驿道”六道融合，是
“广东美丽乡村精品线路”之一，举办过南粤
古驿道定向赛、重阳节畅游等户外运动。

活力特色： 徒步、 骑行、 缓跑、 露营、
游船、 定向越野。

导航定位： 贺江碧道画廊景区。
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肇庆西江羚羊峡碧道44

深圳茅洲河碧道试点段55

广州流溪河碧道66

茂名锦江画廊碧道77

东莞华阳湖-麻涌河碧道88

广州蕉门河+凤凰湖碧道99

深圳大沙河碧道1100

肇庆星湖碧道1111

佛山潭州水道碧道1122

江门环人才岛公园碧道1133

梅州石窟河蕉岭段碧道达Ⅱ类水质标
准， 空气质量优。 融合山水特色， 着力构
建 “寿乡画廊” 休闲游憩空间。 总长 20 多
公里。 串联长潭镇白马村、 蕉城镇龙安村、
三圳镇福北村等 3 个镇 6 个村， 将石窟河风
景尽揽 “画” 中。 漫步径、 跑步径和骑行径

“三径分设”， 因地制宜连通碧道范围内的
绿道、 健身步道、 游船道等， 设置有沙滩
排球场、 便民健身器材等运动相关设施。

活力特色： 缓跑、 骑行、 沙滩排球。
导航定位： 蕉城龙安滨水公园。

揭阳榕江达Ⅳ类水质标准 ， 空气质量
优。 湿地叠翠， 水车转动， 成为拍照打卡
网红地 。 长度约 5 公里 。 串联乐颂广场 、
树阵广场、 文化广场、 民俗广场等多个节
点 。 漫步径 、 跑步径和骑行径 “三径分
设”， 并实现无障碍贯通， 以 “双溪明月”
为主题打造明月体育公园， 融入足球、 篮

球、 羽毛球、 乒乓球等活动， 满足了周边
群众户外运动需求。

活力特色： 缓跑 （塑胶跑道 ）、 骑行 、
篮球、 足球、 乒乓球、 羽毛球 、 网球 、 康
体运动。

导航定位： 双溪明月公园。

河源东江达Ⅱ类水质标准 。 城在水中
起， 水在城中行， 开窗可见绿， 推门可见
园； 长度 3 公里， 串联城乡临水街区和居
民点的生活空间、 景区和乡野的休闲空间、
配套服务空间 ， 成功举办了电音啤酒节 、
河岸音乐节等大型活动， 形成生态活力滨
水经济带； 碧道配备有亲子主题公园、 云

边泳池、 极限运动园等运动设施， 深受市
民欢迎。

活力特色 ： 缓跑 、 骑行 、 游泳 、 极限
运动、 儿童乐园。

导航定位： 河源市高新区城市滨水公
园。

深圳河碧道1144

中山金钟湖碧道1155

江门礼乐河碧道1166

肇庆贺江碧道1177

梅州石窟河蕉岭段碧道1188

揭阳榕江南河碧道1199

河源东江碧道2200


