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中建三局第一建设安装华南公司“三八节”来临之际

让女工感受中医文化的博大精深
广东建设报讯 记者姜兴贵、 通讯员

邓毅群报道 ： 3 月 5 日 ， 中建三局第一
建设安装华南公司职工工友服务站组织
女职工及工友 20 余人开展 “携手女工友
感受工匠精神和中医文化” 三八主题活
动。

20 多名女职工和女工友在以弘扬鲁
班 “工匠精神 ” 的从化罗洞工匠小镇 ，
充分享受乡村振兴战略及工匠精神带来
的变化。 在以传承与弘扬中华民族中医

药历史传统文化为主题的岭南国医小镇，
大家了解部分中草药的种类、 属性、 应
用等中草药知识， 深刻领略了五千多年
中医药历史文化的源远流长和博大精深。

“看完这些工匠的故事， 对自己的
工作也很有启发， 哪怕退休了， 不在工
作岗位上了， 也应该是这种活法！” 还有
5 年就要退休的人资专员杨金华在参观
完工匠小镇后， 兴奋地与大家讨论着。

“我从小就对中医药感兴趣 ， 从新

闻上看到张伯礼院士利用中医药治疗
新冠肺炎取得一定成效时 ， 我对中医
药知识的求知欲就更强了 。” 来自保利
金融城 961 项目的女工友刘蕊很开心地
说 。 刘蕊在港珠澳大桥珠海口岸 、 广
州唯品会全球总部大厦项目等多个鲁
班项目和安装之星项目都干过杂工 ，
从来都是最早一个来 ， 最晚一个走 。
工余休息时 ， 别的工友打牌玩闹 ， 她
却在学习 。 项目的师傅们都喜欢她 ，

也喜欢教她手艺。
“像刘姐这样的女工友 ， 大家都很

喜欢。 知道女工友们想了解一些中医养
生的知识， 就趁着三八节组织了这次活
动 。” 安装华南公司职工 （工友 ） 服务
站的工作人员邓毅群说道。 “我们也希
望服务站能成为职工工友们充电加油的
地方， 在充分休息后能以更饱满的热情
投入到工作中去。 我们也能成为真正被
他们信赖的娘家人。”

广东建设报讯 记者誉建业报道： 广
州市市本级垃圾处理环卫一体化 PPP 项
目、 佛山市祖庙街道村居环卫绿化一体
化项目、 茂名市中心城区河东片区等省
内多个重点环卫作业项目的成功实施 ，
其背后都有侨银城市管理股份有限公司
商务总监何秋娥参与的身影。

何秋娥与目前这项工作的结缘源于
小时候， 父亲对村里每一条道路的管养
都是那么的细致入微、 井井有条， 其工
作上的执着和坚守深深感染了她， 并走

上了如今的职业道路。
在日常工作中为了拿下一个项目 ，

何秋娥和团队需要对政府采购规定、 成
本预算、 服务运营进行深入的考量和研
究。 针对不同城市创文创卫的考核标准，
就相关商务技术以及价格与业主磋商 ，
并将公司的服务标准和经验转化为相应
的文字交由评审专家。

令何秋娥印象深刻的是， 在某城市
的竞标中， 业主的洁净需求是 “以克论
干净”， 每条路需要每天洒水五六次、 每

天清扫七八回。 在她看来， 这就需要依
据业主的作业质量要求， 在人员配置和
洗 、 扫车互补等作业模式上进行调整 ，
在实现降本增效的同时， 实现 “每到一
城美一城” 的使命。

“择其所爱 ， 爱其所选 ” ， 这是何
秋娥的格言和追求 。 进入公司 9 年 ，
何秋娥依然记得自己当初在简历上所
写 ： “我虽然不是最聪明的那一个 ，
但是绝对是最努力的那一个 。 她一直
是这样做的！”

中建三局一公司华南公司“女神团”发起勤俭办企倡议

“她”能量传播节约理念

广东建设报讯 记者誉建业， 通讯员
孙立志 、 吴羊佩报道： 3 月 3 日 ， 中建
三局一公司华南公司 “女神团” 在广州
海珠区发起勤俭办企倡议。 仪式上， 女
职工现场学习广绣， 用巧手绣出了带有
“勤俭、 节约” 元素的作品， 以行动传播
节约理念。

华南公司“勤俭办企女神团”的六名
成员分别来自企业机关总部和项目基层，
在不同岗位任职。 华南公司党委副书记、

工会主席梁永建介绍，希望通过女性的力
量，在企业发起“勤俭办企”的倡议，营造
“节约光荣 浪费可耻”的氛围。

“女神团”中的 95 后小潘来自西安电
子科技大学广州研究院建设项目，日常主
要负责项目后勤工作。“我就像是项目‘大
总管’，柴米油盐酱醋茶，大件办公家具，
小到一包纸巾的采购， 都要精打细算、货
比三家，一年下来可以为项目节约不少开
支。 ”她笑着调侃自己的“抠门”。

另一位 “女神” 李微是广州开发区
保盈大道摩天工坊项目的材料组长， 对
于项目材料管理她自有妙招， 甚至还被
改编成了打油诗： 材料计划要精准， 定
期盘点很重要； 钢筋车间有序管， 边角
短料再利用； 料具使用快周转， 切勿闲
置耗成本……通过这样寓教于乐的方式，
有利于项目材料管理均质化水平提升 ，
形成标准化的管理动作， 将勤俭节约的
理念落到实处。

三八节活动现场

中建三局二公司广东分公司组织志愿者清理河道垃圾

守护河道环境 共建美丽家园
广东建设报讯 记者誉建业报道： 绿

水青山就是金山银山 。 3 月 2 日 ， 中建
三局二公司广东分公司广州太平金融大
厦、 广铝远大大厦、 工业大道等项目组
织志愿者， 到广州汇彩路开展河道堤岸
垃圾清理活动。

在清理现场， 志愿者们分工协作，手
拿铁钳、垃圾袋，将河坡杂草、河道内枯树
枝、塑料袋、饮料瓶，以及堆积的废弃物等
清理干净并统一收集运走。 “政府治理河
涌成效明显， 看着河道变干净整洁了，环
境更加优美了，我们很开心。 ”谈及汇彩路
河道堤岸的美丽“蝶变”，家住附近小区的
李女士不住地点赞。

当天，志愿者们还不忘向沿途经过的
市民群众宣传保护河道环境的理念 ，动

员大家积极主动参与到河道清理活动中
来。 志愿者们纷纷表示，希望以后能有更
多的机会参加这样的活动，为绿化广州、
绿化家园出一份力 ，让天更蓝 、山更绿 、
水更清、共同的家园环境更加优美。

志愿者清理河道垃圾

中建二局二公司学雷锋志愿者服务队

穿上“红马甲” 抗疫冲在前

广东建设报讯 记者誉建业、 通讯员
罗嘉燃报道： “打开粤核酸， 提前准备
好二维码。” 近日， 来自中建二局二公司
学雷锋志愿者服务队的吕亮亮， 正在紧
张有序地为深圳市荔湾社区排队做核酸
的居民测温并查验核酸码。 这是他当天
奔赴的第二个核酸检测点， 从蛇口街道

到荔湾社区 ， 从早上 8 点到晚上 7 点 ，
每日脱产志愿服务超 11 个小时。

“为抗击疫情做一点力所能及的事，
是我们青年应该做的 。” 吕亮亮表示 。
“我通过单位和社区了解到招募志愿者
的消息后， 立即递交了请战书， 哪里有
需要， 我就到哪里去！” 吕亮亮于一年前
加入公司志愿服务队， 现已累计服务时
长约 100 个小时。

生命重于泰山， 疫情就是命令， 防
控就是责任。 自深圳疫情暴发以来， 中
建二局二公司学雷锋志愿者服务队在蛇
口街道、 荔湾社区、 桂湾社区、 赤湾社
区等多地开展志愿服务活动， 而像吕亮
亮这样的志愿者不在少数。 2 月 28 日至
3 月 2 日， 近 50 余名志愿者脱下工装穿
上 “红马甲”， 奔赴抗疫 “前线” 参与志
愿服务， 协助社区完成 2 万余人核酸检
测工作， 用实际行动诠释着新时代青年
的使命与担当。

志愿者们合影

广州保税区怡壮贸易有限公司

基础设施高质量发展的引领者
广东建设报讯 记者誉建业、 通讯员

何启穗报道： 3 月 2 日， 广东省建材绿
色产业技术创新促进会前往会员单位 、
维特根集团代理商的广州保税区怡壮贸
易有限公司 （以下简称怡壮公司） 进行
调研。

南粤工匠筑梦南粤。 一直以来， 怡
壮公司专注于道路施工领域的资源综合
利用及施工新工艺推广。 目前， 怡壮公
司已成为全省工程机电设备企业中的佼
佼者 ， 特别是施卫普 EQ5160TXCL6D
型吸尘车的应用。 其采用刷吸结合的原
理 ， 不用水 、 无反吹 、 没有二次扬尘 、
避免了二次污染， 是专用于道路施工领
域、 散货码头、 搅拌站等重粉尘、 大颗
粒的三维立体无尘清扫车辆， 主要由专

用汽车底盘、 电液控制系统、 地面粘着
物清刷系统、 专利的布袋除尘过滤系统
等组成， 是道路施工、 站场无尘清扫的
首选设备。

目前 ， 怡壮公司已在广东基础建
设、 路桥工程等设备供应方面起到主力
军作用 。 公司紧跟广东发展建设步伐 ，
积极参与省政府重大工程设备项目和高
速公路改扩建的柴油发动机组的供应 ，
已先后中标丰田新能源 、 南站地下空
间、 南航培训中心、 湛江水厂、 深圳市
市政工程总公司、 阳茂高速改扩建等项
目的柴油发电机组供应。 其中，铣刨机、
摊铺机、压路机、移动破碎机等设备更以
优良的品质、 无忧的售后赢得了省内路
桥施工单位和政府部门的一致好评。

择其所爱 爱其所选侨银股份商务总监何秋娥

何秋娥


