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高层建筑“防火秘籍”

当危险的火苗有可能肆虐而起
时，有这样一群“防火卫士”时刻
准备着主动出击，它们就是高层建
筑中的主动防火系统。区别于被动
防火系统，主动防火系统通过采取
积极的措施来预防和控制火灾的发
生。

从火灾自动报警系统、自动喷
水灭火系统、防烟排烟系统到消火
栓系统等，这些主动防火系统如同
建筑内的“安全先锋”，守护着建筑
的安全。那么，它们都有哪些“作
战秘籍”？

火灾自动报警系统能迅速侦测
火灾，及时发现火情，并第一时间
发出警报信号，提醒人们火灾的发

生。同时，该系统还能显示火灾发
生的具体位置，帮助灭火人员快速
定 位 火 情 ， 从 而 迅 速 展 开 火 灾 扑
救。需要注意的是，高层建筑中应
科学合理地设计自动报警系统的布
设位置，确保系统正确安装、顺利
连接，并做好系统日常维护。各区
域都应配备相应的监测设备，以确
保在火灾发生时，能第一时间被监
测到并发出警报。同时，安排专业
人员对系统进行定期检测，及时运
行维护，防止出现问题。

自动喷水灭火系统，这种固定
的消防设施能够及时喷洒水雾和泡
沫。部分系统中还装有灭火剂，能
够及时扑灭火势。该系统的喷头分
布经过科学合理的设计，通常安装
在楼梯间、电梯井以及通道中。一
旦 系 统 监 测 到 火 情 ， 便 会 自 动 启
动，充分喷洒灭火剂，从而有效降
低火势，迅速冷却燃烧物，并形成
保护层，快速控制火势，降低火灾

造 成 的 伤 害 ， 保 护 建 筑 与 人 的 安
全。值得一提的是，该系统还具有
冷却燃烧物及灭烟的效果。

高层建筑发生火灾后产生的烟
雾极其危险，它极易导致视觉障碍
和呼吸困难，严重时甚至可能引发
窒息。而有了防烟排烟系统，其通
过通风系统有效地排出建筑物发生
火灾后形成的烟雾，从而降低烟雾的
影响。一般来说，高层建筑通常在楼
梯间、走廊等位置设置排烟口，同时
避难层设有专门的排烟口，还可以
提升整个建筑的排烟效果。

此外，消火栓系统，作为一种
常用的固定消防设施，主要通过室
内管网为火场供水。消火栓通常安
装在建筑内的消火栓箱中，并需配
套使用消防水带与水枪等器材。高
层建筑应在每一层都设置消火栓，
通常单元式或塔式住宅的消火栓安
装在楼梯间的首层以及每个楼层的
休息平台上。

被动与主动防火系统协同作战
广东建设报记者 赵文霞

据国家消防救援局不完全统计，全国
现有高层民用建筑100多万栋，超过100
米的超高层建筑 5千余栋，总量世界第
一。然而，近年来，国内高层建筑火灾呈
逐年上升趋势。2024年前8个月，全国高
层建筑火灾已达到3.6万起，超过了2023
年全年的总和，火灾起数虽然只占总数
的5.4%，但死亡人数占总数的15%以上。

当火灾发生，高层建筑内的人们能否
成功逃生，往往取决于建筑的防火设
计。11月是全国消防宣传月，今年活动
主题为“全民消防、生命至上”。值此之
际，本文以被动防火系统、主动防火系
统为切入点，介绍高层建筑消防设施背
后的“保命密码”。

高层建筑内部结构复杂，规模
庞 大 且 空 间 纵 深 广 阔 ， 若 发 生 火
灾，对救援工作的安全和效率将带
来显著影响。据消防监督司一级指
挥长王天瑞介绍，高层建筑火灾主
要有扑救难、业态多、蔓延快、疏

散难四个方面的风险。
那么，作为建筑体内的“防火

墙”，被动防火系统将如何发挥作
用？被动防火系统之所以称为“被
动”，是因为它们无须任何人为干预
或外部指令即可工作，尽可能地将火
势限制在一个防火分区内，从而给人
员疏散和消防救援赢得时间和空间。

更重要的是，如果高层建筑的
主动防火系统发生故障，仍然有被
动防火系统来保障居民的生命安全。

其“防火秘籍”在于，被动防
火主要通过建筑结构和材料的设计
来增强建筑物的耐火性能，具体措
施通常包括防火分隔、安全疏散和
避难、消防供电。

在防火分隔方面，主要有防火
墙、防火门、防火窗等建筑构件。
其中，防火墙是建筑物内部或外部
用于分隔火势的垂直墙体，通常由
不燃材料构成，具有较高的耐火时
间。防火门具有一定耐火时间，通
常安装在疏散通道、楼梯间等关键
位 置 ， 能 够 在 火 灾 中 保 持 关 闭 状
态，防止火灾蔓延。防火窗则与防
火 门 类 似 ， 也 具 有 一 定 的 耐 火 时
间，让防火窗在火灾中能够保持完

整性，防止火势通过窗户蔓延。
在安全疏散和避难方面，疏散

通道、安全出口、消防避难层的建
设不可或缺。建筑物内应设置足够
的疏散通道，确保人员在火灾发生
时能够迅速且安全地撤离，疏散通
道应保持畅通无阻，并设置明显的
疏散指示标志。同时，建筑物应设
置足够数量的安全出口，并分布在
不同的方向，以便人员在火灾发生
时能够选择最近的出口撤离。还有
就是避难层，一般超过 100 米的高层
建筑，都会设置避难层。其作用是
供受困人员躲避火灾，防止烟气进
入对人造成损伤，同时可在此等待
消防员到场进行救援。

根据目前国内 50 米云梯消防救
援车的操作要求，规定从首层到第
一个避难层之间高度不大于 50 米，
即第一个避难层通常在 15 层左右。
在逃生受阻情况下，受困人员可就
近疏散到避难层。

此外，在消防供电方面，消防
供电系统可在火灾发生时，为消防
设备提供可靠的电源保障，如消防
泵、消防电梯、应急照明等设备，
都需要稳定的电力供应。

被动防火系统

隐形护盾，在无声处“防火”

主动防火系统

安全先锋，在实战中“御火”

防火门（图片来源：中国应急管理）

火灾自动报警系统（图片来源：广东消防） 消火栓（图片来源：广东消防）

应该这样做！
无论是被动防火系统，还是主动防火

系统，这些建筑消防设计与设施，无疑是我
们在面对火灾时的“保命符”。当下正值全
国消防宣传月，作为普通老百姓，在预防火
灾方面我们可以做些什么？记者就建筑火
灾预防相关话题，采访了广州市消防救援
支队荔湾大队永庆站消防员吴浩云。

吴浩云从五个方面介绍了预防措施：
一是建议在家中安装独立式感烟火灾报警
器，常备灭火器、防烟面罩等消防器材，便
于早点发现火灾，从而能够采取灭火和自
救措施；二是随手关上防火门，才能防火防
烟保安全；三是不要在楼道、楼梯间堆放杂
物，确保火灾发生后可用于人员疏散；四是
管道井、电缆井要按照相关规定进行严密
封堵，不要在井内堆放杂物，一旦起火极易
造成快速蔓延；五是物业等相关管理部门
需要特别加强对消防设施器材的日常管
理，确保消火栓、消防应急照明等完好可
用，同时灭火器配备到位，做好检查巡查。

不能这样做！
为加强高层民用建筑消防安全管理，

预防火灾和减少火灾危害，应急管理部于
2021 年 6 月 21 日发布《高层民用建筑消防
安全管理规定》，并于 2021 年 8 月 1 日起施
行。根据该规定，以下行为最高可罚 1 万
元：

（一）在高层民用建筑内进行电焊、气
焊等明火作业，未履行动火审批手续、进行
公告，或者未落实消防现场监护措施的；

（二）高层民用建筑设置的户外广告
牌、户外装饰妨碍防烟排烟、逃生和灭火救
援，或者改变、破坏建筑立面防火结构的；

（三）未设置外墙外保温材料提示性和
警示性标识，或者未及时修复破损、开裂和
脱落的外墙外保温系统的；

（四）未按照规定落实消防控制室值班
制度，或者安排不具备相应条件的人员值
班的；

（五）未按照规定建立专职消防队、志
愿消防队等消防组织的；

（六）因维修等需要停用建筑消防设施
未进行公告、未制定应急预案或者未落实
防范措施的；

（七）在高层民用建筑的公共门厅、疏
散走道、楼梯间、安全出口停放电动自行车
或者为电动自行车充电，拒不改正的。

◎家庭防火知多D


