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广东建设报讯 记者唐培峰报道：
近日，位于广州市荔湾区的文保单位

“些华伦士楼”迁移完工。这座重约
4600 吨 、 拥 有 112 年 历 史 的 文 物 建
筑 在 历 经 130 余 天 的 迁 移 施 工 后 ，
相 对 原 址 整 体 抬 升 2.3 米 ， 向 西 北
迁 移 36.45 米 ， 同 时 逆 时 针 旋 转
69.26°。

据介绍，些华伦士楼位于广州市
荔湾区白鹅潭商务区核心区，总建筑
面积 2750 平方米，是现培英书院花地
校区旧址建筑之一。作为广州市荔湾
区标志性景观之一，建筑屋顶采用岭
南传统的四坡歇山形式，是典型的近
代折衷式建筑，具有较高的历史和艺
术价值。

此次迁移工程旨在解决些华伦士
楼周边规划道路及场地高于文物本
体、易产生内涝的问题。迁移工程
包 括 临 时 加 固 、 基 础 开 挖 建 筑 抬
升、行走体系及动力装置安装旋转
平移、目标位置就位连接等多道工
序 。 施 工 过 程 中 ， 实 施 全 过 程 监
测，设置变形观测点共计 28 个，控
制竖向位移差及变形差不超过 10 毫
米，确保迁移过程中建筑的安全稳
固。

据项目总承包管理单位介绍，在
建筑迁移的过程中，采用 DRC 自平
衡双转向行走小车，就像给建筑装上

了一双双“脚”，让建筑一步步走到
既定位置。应用 PLC 同步抬升系统，
确保了梁柱顶升过程的同步性，使建
筑始终保持稳定状态，平移完成后对
建筑进行修缮加固，对文物进行全方
位有效保护。

据了解，此次文物建筑整体迁移
并非广州首例。2001 年，因康王路建
设，广州市锦纶会馆整体平移至康王
南路现址，创下砖木结构古建筑平移
的全国先例，也是国际上第一例平移
顶升工程。

4600吨重文物建筑“闹市搬家”
广州楼龄112年的些华伦士楼完成抬升、平移、旋转等“大动作” 广东建设报讯 记者陈克正报道：

2 月 18 日至 2 月 21 日，深圳前海自贸
时代中心项目高空连廊完成提升，项
目进度再次刷新。

深圳前海自贸时代中心项目位于
深圳前海自贸区妈湾片区，最高高度
为 249.5 米 （TI 塔楼），总建筑面积约
50 万平方米，钢结构用钢量约 8.8 万
吨，相当于 8.8 个埃菲尔铁塔。建设
内 容 包 含 T1、 T2 超 高 层 综 合 办 公
楼、T3 高层综合酒店及配套设施等。
建成后，将成为粤港澳大湾区首个

“微缩城市”近地铁超高层综合体。
项目由前海蛇口自贸投资公司开

发建设，中建一局承建，中建钢构负
责钢结构深化设计、制造和安装。本
次提升的高空连廊位于 T1 和 T2 塔楼
间 ， 总 重 约 为 890 吨 ， 提 升 高 度
167.82 米，为前海片区最高连廊，深
圳在施最高连廊。项目团队采用超大
型构件液压同步提升施工技术，全过
程精准可控、安全平稳，最终历时 4
天完成提升，两个塔楼在高空成功

“牵手”，对接精度达到毫米级。

广东建设报讯 近年来，上海、广
西玉林等地通过合理规划布局、满足
全年龄段群体需求、引入智慧化健身
设施等措施，建设完善健身场所，吸
引市民积极投身于锻炼中，构建健
康、活力的城市环境。

科学规划选址
打造“家门口”的健身好去处

有氧慢跑、举杠铃、开合跳……
位于上海市嘉定区金园一路 1398 号三
楼的江桥市民健身驿站内，健身爱好
者在专业教练的悉心指导下，尽情享
受运动释放多巴胺的愉悦感。市民韩
女士分享道：“过年期间，我发现自己肚
子上多了些赘肉，希望通过运动来改善
身体状况。”据悉，该市民健身驿站集服
务性、专业性与公益性于一体，设有多
功能跳操房、体质测试、力量练习、有
氧练习、动感单车房和淋浴等功能
区。而在普陀区万里街道，体育设施
焕然一新，居民走出家门即可“动起
来”。除了对原有的 38 个健身苑点和
12 条健身步道进行定期巡检外，普陀
区还改建了富水路水系步道、万里雅
筑 889 弄 市 民 健 身 步 道 ， 对 新 村 路
1759 弄 99 号、水泉路 88 弄 5 幢 9 号及
武威东路 477 弄 5 号 3 处市民益智健身
苑点进行了升级。同时，市民健身驿
站的健身器材也得到了全面更新，让
居民在家门口就能享受到运动的乐
趣。市民朱女士说：“小区里的健身器
材焕新了，我每天早晨到公园打拳，
感觉特别开心。”此外，该市民健身驿
站还精心策划了一系列活动，如规划
夜跑路线，将地标性建筑和特色场所

巧妙串联；举办垃圾分类趣跑赛、家
庭骑行活动等定向赛，吸引居民组队
参与，共同享受运动的快乐。

在广西壮族自治区玉林市五里桥
社区，市民健身驿站已成为居民体育
锻炼的理想选择。该驿站配备了有氧
和无氧健身器材并聘请了专业健身教
练，为每位锻炼者量身定制了健身指
导方案。驿站内还设有乒乓球室、跳操
教室并开设了瑜伽、拳击、拉伸等多样
化的特色健身课程。前来健身的市民
表示，在春节假期容易吃得多，相对
动得少，所以想把热量控制一下。这
里离家很近，平时可以过来这里进行
器材锻炼和打球，这个场馆位置便
利，为附近居民提供了便捷的健身服
务，成为“家门口”健身的好去处。

关注不同年龄段人群
打造全龄友好健身场所

新安装的健身器材错落有致，从
适合老年人的舒缓锻炼器械，到助力
年轻人增强体魄的多功能健身设备，
一应俱全……打造全年龄段的健身活
动场所，成为了居民的共同愿望。

“小区里的健身器材都不太适合
孩子，特别是在寒假期间，孩子们有
更多时间待在小区，希望多为低年龄
段的孩子考虑。”1 月中旬，在北京市
海淀区新兴年代社区的民情议事会
上，有居民提出了这样的建议。社区
立即启动了民意调查工作，居民纷纷
提出建议：“可以为小朋友们安装滑梯
或者秋千，让他们享受童趣。”“一些
更加注重锻炼肌肉使用和体能提升的
器材更适合青少年，同时也能满足一

些有健身习惯的老年人的需求。”……
大家的意见汇聚成一股力量，推动小
区健身设施建设向更加适合全年龄段
居民的方向发展。

经过改造，儿童游戏区增加了滑
梯和秋千，地面也铺设成了彩色塑胶
地面，让孩子们在游戏中自由运动，
锻炼身体的同时享受无尽的乐趣；青
少年健身区加装了天梯、引体向上器
等设备，满足了青少年锻炼肌肉和体
能的需求，也让他们在实践中找到了
成就感；考虑到老年人的身体情况，
老年健身区增加了健骑机、漫步机等
设备，让老年居民可以在舒适安全的
环境下进行适度运动，保持身体的健
康状态。居民纷纷表示：“新的器械用
起来更舒适、更顺手。”“我家孙女终
于有秋千、滑梯可以玩了，每天都要
来玩会儿，真是太方便了。”

建设智慧体育设施
打造智慧化健身空间

为提升市民的健身体验，山东青
岛、福建三明等地积极打造智慧化健
身空间，引入智能健身设施，建设智
慧体育公园及智慧体育设施，“智慧健
身”正走进人们的生活。

山 东 省 青 岛 市 聚 焦 群 众 健 身 需
求，大力建设群众身边的健身场地，
新建、改扩建全民健身公园，建设健
身场地设施等，“健身去哪儿”这一问
题有了更优解。

在市北悦动空间，76 岁的冯大爷
熟练地操作着锻炼腿部肌肉的器械，
他对这里的专业设施赞不绝口。“这些
器械真的很专业，刚开始我还不会

用。但后来发现每个器械上都贴有二
维码，扫一扫就能查看详细的使用指
南，还能了解每个器械锻炼的是身体
哪个部位以及自己的心率情况。这对
老年人来说真是太好了。”而在深圳路
体育公园，智能骑行区成为了市民的
新宠。这里设有三辆带有大屏幕的单
车，家长和孩子们可以一同参与互动
骑行，享受运动的乐趣。公园东区的
轻氧乐园也备受市民喜爱，这里配备
了上肢牵引器、划船器等大众喜爱的
健身器械，还能实时显示运动时间、
次数、消耗热量和运动频率等信息。

春节期间，福建省三明市的健身
设施所在处热闹非凡，市民纷纷走出
家门，参与跑步、太极拳、广场舞、
健身操等多样化的健身活动。

“ 这 里 有 智 能 健 身 设 施 、 篮 球
场、羽毛球场以及儿童游乐园，环境
好又安全，我每天都会带孩子过来。”
带女儿来智慧体育公园玩耍的刘先生
介绍说。这些新器材在使用时，智慧
大屏会自动亮起，实时语音播报运动
时长、消耗热量等数据，智能化数据
同步传输，使用起来非常方便。同
时，公园内设施丰富多样，设有足
球、乒乓球、亲子互动区、智慧跑
道、轮滑场等多个运动项目场地，还
配备了室外智能体质测试亭、智能健
身驿站、二代 （智能） 健身环、智慧
步道等设施，充分满足了周边市民多
样化的健身需求。此外，三明市还对
体育健身设施进行了升级改造，建成
130 余公里的城市绿道、健身步道、森
林步道，让群众在家门口就能享受到
更多健身的乐趣。

（来源：“中国建设报”公众号）

家门口的“快乐运动”
——建设完善健身场所，打造健康、活力城市

些华伦士楼完成整体迁移（图源：中建五局）

深圳前海自贸时代

中心项目刷新进度

自贸时代中心项目高空连廊完成提升
（受访单位供图）


