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位于拉萨老城区的八廓古城，
是不少游客到访西藏的第一站。近
年来，随着科技手段的深度应用，
八廓古城在保留传统风貌的同时，
焕发出新的生机与活力，成为藏式
古建保护与发展的新典范。

“在古城中旅拍，与历史和美
景的亲近、相融，令人难忘。”加
央达热大院门口，打卡八廓古城，
北京来的游客马小姐很开心。

大院门口，悬挂着印有二维码
的 铜 牌 ， 一 扫 便 听 见 语 音 播 报 ：

“加央达热大院有 600年历史，为藏
式风格，居住着藏、汉、回等多民
族居民，曾由政府投资重建，在保
持原建筑面貌基础上进行优化……”

八廓古城管委会主任邓剑锋介
绍，八廓古城核心区的1.33平方公
里内，有超1300座 （栋/构） 各类建

筑，包括56座古建大院、381座居民
大院，更是 6.24 万各族居民共同的
家。“历史的真实性、风貌的完整性
和生活的延续性，这三条原则贯穿
于八廓古城核心区保护工作中。”

坚持“最小干预、古今交融”
的理念和“保护为主、修旧如旧”
的原则，在对八廓古城的保护过程
中，拉萨市巧妙运用三维扫描、无
人机航拍等科技手段，为古建筑修
缮提供精准数据支持，确保修缮工
作科学、精准地推进。面对地基沉
降、局部损毁的情况，速凝水泥、
阻燃材料等新型建材也被广泛应
用，不仅实用、美观，还兼具消防
功能。

地上，人流预警监测、路灯智
能管理；地下，智能水务系统、燃
气感应提示，整合各类信息平台搭

建起的数字古城系统让古老街区更
智慧、更安全、更方便。

年过七旬的居民巴桑，在拉让
宁巴达热大院居住了一辈子。谈及
生活变化时，他言语中透露出满满
的幸福感：“改造前大院里条件简
陋，改造以后这里环境变好了，我
们的生活品质也越来越高了。”

如今，八廓古城尝试融合传统
与现代元素，积极引入咖啡馆、书
店、民宿等设施。拉让宁巴达热大
院成了“网红大院”，超过 15 家旅
拍工作室入驻其中，让这里成为名
副其实的“摄影天地”。

邓剑锋说：“保护古城不是生
硬地留住古建筑，更要注重保留传
统的居住方式和人文气息，科技赋
能让古城成为活的历史书，散发出
人间烟火气。”

雨后初晴，上海张园的石库门建筑群清丽
雅致，老居民们发现，一年前被“移走”的“90
多岁”华严里建筑群，毫发无损地“归位”了。

为何要挪房子？
“在保护建筑的大前提下挪房子，能挖

掘城市发展所需的宝贵空间，还能改善老建筑
的功能环境。”步进式自行走建筑移位装置主
要发明人、同济大学建筑物移位技术研究中心
副主任卢文胜说，比如上海音乐厅，毗邻城市
主要交通线，人来车往的噪声和振动严重影响其
音质效果，通过平移、顶升、增加地下室及功能
空间，让“80多岁”的老音乐厅焕发新生。

老建筑移位有多难？
“这就像把一块老豆腐放在一张塑料片

上端走。”卢文胜举例，就拿张园内面积最大
的华严里建筑群来说，长度超过 70 米、总建
筑面积约 4000 平方米、重达7500吨，但材料
老化、结构破损，斑驳的外墙上爬满了裂痕，
两处过街楼仅二层墙体相连，经不起千斤顶推
拉等传统移位方式，稍有不慎就可能散架。

卢文胜介绍，传统的移位作业，通常需
要进行托换处理并铺设下滑道，且建筑只能
沿着固定的滑道方向进行推拉移动。而石库
门里弄建筑密集、巷道狭窄，很难腾挪出足够
的建设空间。作业完成后，须拆除托换梁及下
滑道，不仅工序繁复、成本高昂，而且施工过
程中的振动较大，产生的固体废弃物也较多，
既不利于历史建筑的精细化保护，也与当前
城市更新所倡导的绿色、低碳理念相悖。

以创新解难题，移位技术研究中心把
“步进式自行走”发明逐步升级为“步履式
移位”成套技术。采用该技术后，移位工程
的安全裕度更高，施工效率得到大幅度提
升，成本也显著下降。

步履式移位“机器脚”在华严里等石库
门建筑群的移位上大显身手。只见432个小型
步履式移位“机器脚”“钻”到建筑身下，两
两一组，如同“左右脚”般在数字系统的调
控下一组支撑、一组前进，稳稳载着华严里
日行 10 米，先离开原址腾挪到中间址暂留，
等地下空间开发好后，再归原位修缮。现场
可以看到，在总控室的精密调度下，建筑物
下方的“机器脚”不仅能实现灵活进退与旋
转，伺服系统还能实时定位、感知、调控，
即便路面不平整，也能确保建筑平稳移位。

在张园东区的开发中，像华严里这样使
用整体移动技术的建筑有 18 幢。建筑组团

“踩着”步履式移位“机器脚”，“排队”有
序行进、巧妙腾挪，在极度局促的空间里上
演着弄堂版的“华容道”游戏。这片承载着
上海城市发展百年记忆的街区，正经历一场
由科技加持的城市更新——通过步履式移位

“机器脚”成套技术，将数千吨的石库门建
筑群腾挪、让出空间，同步实现城市历史建
筑风貌区保护修缮与城市地下空间开发利用
的巧妙融合、协调发展。

重新归位的石库门建筑群，不仅清晰映
照出上海百年变迁历史风貌，更折射出一座
城市用科技呵护历史建筑、以智慧缔造美好
未来的发展理念。卢文胜说：“让历史街区

‘活’起来，科技是关键保障。”

起火、烧油，“吱啦”一声，
食材下锅。不一会儿，几道小菜新
鲜出炉，热气腾腾，色香味俱佳。
中午，看到不断光顾的食客，李旭
东手脚不停，笑容满面。

3 年前，李旭东在安徽合肥长
丰县金大地翡翠公馆小区，经营起
一家夫妻店，主营盒饭快餐。

在居民区做餐饮，安全是躲不
开的难题。“我们店面小，风险最
大的是液化气。不过，现在我完全
不用担心，因为报警器会给我‘打
电话’。”李旭东掀开厨房的门帘，
来到煤气罐旁蹲下，指着墙角处的
一个巴掌大小的圆形设备说，“这
是液化气泄漏报警器，和灌装燃气
连接，一旦检测到液化气泄漏，就
会直接关闭阀门，并且拨打我的手
机号码。”

长丰县住建局公用事业科科长
姚德松介绍，从 2024 年下半年开
始，长丰县陆续为工商户安装可燃
气体报警装置，目前已经安装约
4000 户，主要涉及餐饮、养老机

构、教育机构、企事业单位食堂等。
清华大学合肥公共安全研究院

安全监测中心，大屏幕上，燃气、
排水、供水、桥梁等数据实时滚
动，数十名工作人员监测着实时数
据，李旭东店里的信息就在其中。

“目前，安徽省统一建设了瓶
装液化气全流程综合监管平台，在
这里，可以实现瓶装液化气的储配
到回收全流程监管，一旦出现安全
风险，可以第一时间反映，第一时
间协调相关单位，迅速处理。”清
华大学合肥公共安全研究院安全监
测中心副主任李旋说。

着 力 建 设 安 全 可 靠 的 韧 性 城
市，离不开基础设施生命线安全工
程支撑。利用科技手段解决城市发
展过程中的安全问题，增强城市发
展韧性，一直是合肥城市基础设施
生命线安全工程建设的目标。

“不同城市面临着不同的安全
需求，这些需求与自然条件和发展
阶段息息相关。”清华大学合肥公
共安全研究院院长袁宏永说，合肥

位于江淮分水岭，兼有南北存在的
城市安全问题。近年来，合肥发展
很快，人口迅速增加，建筑高密度
建设，设施高强度运行，会产生很
多安全隐患，城市基础设施生命线
安全工程显得尤为重要。

2015 年以来，依托清华大学合
肥公共安全研究院，合肥市启动城
市基础设施生命线安全工程建设。
截至目前，合肥逐步建立覆盖重点
领域的全省城市基础设施生命线安
全工程监测网络。推进省市县三级
监测运行体系建设，建立城市生命
线安全工程监测预警联动响应工作
机制。建成了多个重要实验平台，
形成了较为完善的巨灾科学中心科
研平台体系，推进城市安全从理论
到技术的跨越。

“接下来，团队还将推进极端
灾害预判预警工程建设，充分利用
人工智能等新技术、新手段，进一
步增强城市基础设施生命线安全工
程的技术保障作用。”袁宏永说。

（来源：人民日报）

城市更新，如何既能挖掘城市
发展所需的宝贵空间，又能改善老
建筑的功能环境？文脉赓续，如何
在保护城市古建筑传统风貌的同
时，让其焕发出新的生机与活力？
守住城市安全底线，城市发展过程
中的安全问题该怎样应对解决？在
上海、合肥、拉萨等地，科技的创
新应用，正在探索提供更加便捷和
高效的解决方案。

坚持“最小干预、古今交融”的古城保护理念——

运用三维扫描、无人机航拍等科技手段，为古建筑修缮提供精准数据

建设城市基础设施生命线安全工程——

可燃气体报警装置能够直接关闭液化气阀门，并自动拨打电话报警

同步实现历史建筑保护与空间

开发利用——

数千吨的石库门建筑腾挪移

动，又毫发无损地“归位”

科技装置助力石库
门建筑群成功“归位”

（图源：新民晚报）

城市更新里的科技范儿
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