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存量改造从源头减少碳排放
01

广东建设报

04 05行业观察 编辑/刘丽莎 美编/彭一哲 校对/邓新灵20252025年年1111月月1818日日 星期二星期二

广东建设报

从绿色理念引领下的存量改造，到技
术支撑的精准减排，再到全域联动的保障
体系，十五运会的低碳实践未止步于“赛
事期间”。“赛时精彩、赛后有用”是场馆
改造的重要原则，低碳设施的规划兼顾了
赛事需求与长期运营，确保场馆能够持续
服务城市发展与全民健身事业，避免“赛
事一结束、场馆就闲置”的资源浪费困境。

广州的场馆群赛后将形成“体育+文
化+社区”的多元运营模式。广州天河体
育中心的能碳管理平台将继续为场馆日常
运营提供能耗管控支撑；广东省奥林匹克
体育中心的 800 米环形跑道与 3.9 万平方米
体育公园，将成为市民休闲运动的热门场
所；广东省人民体育场赛后将以“体育+
文化”的模式运营，其看台下方空间改建
的广东体育博物馆，将成为湾区体育文化
交流的重要载体，场馆本身则打造为兼具
老广州特色的文旅体教综合体。

深 圳 的 场 馆 赛 后 将 深 度 融 入 社 区 服
务，如龙华文体中心将面向市民开放阅读

区、健身中心、活动室。广州大学城体育
中心攀岩场馆则将转型为青少年攀岩基
地，让零碳建筑与技术持续服务民生。

比场馆运营价值更深远的，是绿色标
准与实践经验的传承。省住房城乡建设厅
二级巡视员、省执委会场馆和信息化部副
部长黄维德表示：“这是广东首次全过程进
行碳中和的大型赛事，探索的多种降碳、
碳抵消方式，都会成为未来各种赛事的重
要参考。”

可以预见，当赛事结束后，岭南各地
的低碳场馆依然在阳光下运转：广州天河
体育中心的光伏板持续吸收光能，奥体中
心环形跑道上市民在慢跑，深圳场馆的

“光伏+储能”系统输送着绿色电力……这
场绿色盛会证明，大型赛事与生态保护可
以和谐共生，那些闪耀着智慧光芒的节能
设施、承载着城市记忆的改造实践，不仅
见证了竞技体育的激情，开启了“体育赋
能绿色发展”的新篇章，也为新时代大型
赛事的可持续举办写下了生动注脚。

在“双碳”战略指引下，十五运会跳
出大型赛事“大拆大建”的传统路径，将

“节约办赛、循环利用”理念贯穿筹备工作
全过程，成为全运会史上首个“不新建大
型场馆”的赛事典范。十五运会广东赛区
的 89 个场馆中，超九成源于既有场馆改造
升级，不新建大型场馆、不新建运动员村
的决策，从源头规避了工程建设带来的大
量碳排放。

数据为这一理念提供了有力支撑：场
馆建设和改造阶段碳排放量仅占赛事总碳
排放的 17%左右 （约 13.25 万吨），远低于
同类赛事 30%-50%的平均水平。“把绿色理
念贯穿改造全过程，通过旧场馆改造提升
实现功能完善，为全运碳中和打下坚实基
础。”广州赛区执委会综合保障部环境治理
和气象保障处处长区劲邦的这番话，道出
了存量改造的核心逻辑。

“因地制宜”是存量改造的关键，不
同城市的场馆改造都兼顾了历史传承与低
碳需求。面对拥有近 40 年历史的广州天河
体育中心体育场，改造团队摒弃“推倒重
建”思路，采用“被动优先+主动优化”
技术路径。被誉为“岭南体育文化活化
石”的广东省人民体育场，完整保留主席

台、看台等历史风貌，仅通过立面翻新与
设备升级实现绿色转型。清远则秉持“节
约、高效”的办赛原则，对场馆外立面进
行翻新，既展现城市特色与活力，又降低
建材消耗。

佛山和东莞也结合自身特点走出了特
色改造之路。佛山以“精打细算、简约设
计、功能升级”为原则，仅对顺德德胜体
育中心体育馆用于比赛场馆的主馆，开展
必要性的功能布局、体育工艺以及信息化
提升改造，避免了大规模重建造成的资源
浪费。东莞赛区的实践尤为亮眼，作为男
篮成年组赛事承办地的东莞篮球中心，在
场馆改造翻新过程中，优先选用绿色建
材，并引入本地企业生产的可降解秸秆纸
杯、植物基餐具等环保产品，从源头减少
废弃物产生。经初步核算，东莞赛区 4 个
场馆改造工程的碳排放量不超过 1 万吨二
氧化碳当量。

为确保减排精准可控，十五运会首次
构建“减排—核算—抵消”全链条碳管理体
系，为每个场馆建立精准碳账本。以广东划
船赛场为例，改造中对资源消耗、建材生产
等全流程进行碳核算，最终核定碳排1589.36
吨，为针对性减排提供科学依据。

如果说存量改造是低碳实践的“基础
工程”，那么技术创新就是实现减排目标
的“核心引擎”。广东构建的“零碳、近
零碳、绿建星级”三级场馆体系，形成了
覆盖全域的多元减碳矩阵。各地场馆结合
地域气候与建筑基础，量身定制低碳解决
方案，让老场馆在技术赋能下焕发新生。

作为国内首个近零碳大型体育场，广
州天河体育中心体育场通过系统性革新实
现 56%的节能降碳率，碳排放强度降至每
平方米每年 10.73 千克。“整个理念就是绿
色低碳的目标。我们会考虑现在建筑的特
色，提出因地制宜的改造方案。”广州市
设计院集团天河体育中心绿色低碳改造设
计负责人谭海阳透露，改造采用被动与主
动结合的节能系统，在被动节能层面，通
过增设外遮阳、优化窗墙比、梳理通风廊
道等措施，最大化利用自然采光与通风，
减少空调和照明的基础负荷；主动技术方
面，四大高效系统形成合力，空调系统较
国标再节能 11%至 23%，LED 一级能效灯
具使照明功率密度降低 40%以上，空气源
热泵热水系统能耗较改造前减少 75%，A
级能效电梯节能率达50%。

值得注意的是，分布式光伏是该场馆
的“绿色能源核心”，停车场上方铺设的
2400 平方米光伏板，装机容量达 560 千
瓦，年发电量可达 56 万度，能满足场馆
20%以上的日常用电需求，每年节省的 109
万度电，相当于减少二氧化碳排放 811
吨。此外，场馆搭建的能碳管理平台，将
所有用能设备纳入集中监控，确保节能措
施真正落地见效。

开幕式举办地广东省奥林匹克体育中
心，从岭南气候特点出发，打造了“自然

调节+技术辅助”的低碳模式。改造过程
中，原封闭二层空间的玻璃幕墙被拆除，
取而代之的是 800 米环形跑道的开放式设
计，既形成穿堂风通道降低空调使用频
率，又为赛后全民健身预留空间；新增的
水平挑檐与原有飘带型屋架构成遮阳系
统，减少阳光直射带来的热量；挑檐顶部
安装的光伏板与藤蔓植物，实现了光伏发
电与自然降温的双重效果。

广州大学城攀岩场攻克了“专业赛事
需求与低碳目标”的兼容难题，成为国内
首批零碳体育场馆。“我们以赛事功能为
刚性约束，创新性在岩壁顶部设置光伏组
件 ， 既 保 障 赛 事 安 全 又 充 分 利 用 太 阳
能。”广州珠江设计集团有限公司十五运
会项目协调负责人凌志在接受广东建设报
记者采访时说道。改造团队先对岩壁进行
全面结构安全检测与加固，确保运动员安
全空间与各方视野不受影响，光伏组件安
装也避免产生眩光干扰。这套方案使场馆
实现年发电 20 万度，不仅做到自给自足，
还有剩余电量供给旁边的自行车馆。即便
突发断电，场馆也可以在太阳能的支持下

正常运行。
深圳赛区场馆聚焦“光伏+储能”技

术集成，探索能源高效利用的新路径。龙
华文体中心外平台设置的大型储能系统采
用“谷电储充、峰电使用”模式，夜间储
存低价绿电白天供场馆使用，屋面光伏阵
列年发电 40 万度，搭配场馆储能系统，每
年可减排二氧化碳超 200 吨；场馆内泳池
的高效除湿热泵系统，将湿气中热能回收
用于加热与空调调节，形成闭环节能体
系。深圳多个场馆还引入“光储超充、车
网互动”一体化等技术，实现新能源汽车
充电与场馆用能的智能联动，打造近零碳
示范场馆。

此外，东莞篮球中心从运营环节切
入，根据赛事人流变化自动调节空调、照
明运行参数；对赛事配套用品、安检设备
采用“以租代购”模式，通过供应商回收
实现重复利用。佛山世纪莲体育中心采用
膜结构，通过膜材良好的透光性，能使室
内获得充足自然采光，减少白天照明能
耗，同时膜材有一定隔热性能，可以降低
空调能耗。

如果说场馆改造与技术应用是“点上
突破”，那么全域协同保障体系就是“面上
覆盖”。十五运会的低碳实践并非孤立的场
馆改造，而是构建了“省市协同、政企联
动、全民参与”的体系，通过多元主体共同
发力，为十五运会全过程碳中和保驾护航。

100%绿电覆盖是十五运会的标志性成
果。根据广东电网测算，本次全运会赛事
绿电使用量将超过 1.88 亿千瓦时，覆盖广
东所有比赛场馆的所有比赛，相当于减少
碳排放约 16 万吨、种植了约 888 万棵树。
为了让每一度绿电都有迹可循，根据赛事
各场馆总用电量，广东电网能源投资有限
公司一次性采购了 18.8 万张可再生能源绿
色电力证书 （简称绿证），每一张绿证均具
备唯一溯源信息，可精准对应至发电厂站
与发电时间。

企业与公众的广泛参与形成了减碳合

力。深圳 4 家头部企业一次性捐赠 10 万吨
碳资产，创下深圳大型赛事纪录，同时通
过“零碳全运”小程序，鼓励市民记录低
碳行为积累碳积分并自愿捐赠；广州在

“我为全运降点碳，助力赛事碳中和”主题
活动现场，收到企业和合作城市捐赠的各
类碳信用超 22 万吨，吸引超 50 万市民加入
碳普惠体系，创新碳普惠自愿减排机制，
产生碳普惠自愿减排量 11.58 万吨，形成全
民助力零碳全运的良好氛围。

绿色理念还进一步延伸至场馆周边治
理：广州在 30 个场馆周边 17 个街区推进低
碳改造，其中广东省奥林匹克体育中心开
放内部 3.9 万平方米绿地，设置下沉式绿地
和雨水回用池；深圳将赛事周边治理与

“无废城市”建设相结合，在运动员入驻的
酒店推行“无废酒店”标准，减少一次性
用品使用。

全域协同保障全域协同保障

政企民携手共办碳中和赛事
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赛后价值传承赛后价值传承

多元运营赋能场馆长远发展
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技术实践落地技术实践落地

各出奇招构建多元减碳路径

大型赛事如何跳出“大拆大
建”的传统路径？广东在第十五
届全国运动会中给出了答案：以
“节约办赛”理念降低资源消
耗，以技术创新实现精准减排，
以全域协同凝聚减碳合力，更以
“赛后惠民”规划让场馆价值延
续。

本届全运会首次提出“全过
程碳中和”，广东赛区的比赛场
馆，以“零碳、近零碳、绿建星
级”三级绿色标准构建起了赛事
低碳体系，90%以上场馆通过既
有建筑升级实现源头减碳，用实
际行动书写了大型体育赛事绿色
转型的“广东样本”。

全运“老”场馆
焕发“新”生机

广东省奥林匹克体育中心（图源：羊城派）

东莞篮球中心（图源：羊城派）

深圳龙华文体中心利用屋面及廊道空间建设光伏系统深圳龙华文体中心利用屋面及廊道空间建设光伏系统（（图源图源：：羊城派羊城派））

广州大学城体育中心攀岩场，岩壁顶部铺
设了光伏板。（图源：十五运会官网）

广东省人民体育场
（图源：十五运会官网）

广东建设报记者 赵文霞


