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写字楼里响起击球
声，老煤库变身运动秀
场，废旧矿坑内置智慧
步道……这样的“空间
魔术”在多地上演，一
块块边角地成为全民健
身的活力场。精打细算
盘活资源，回应民生需
求，城市发展的这些巧
思与匠心值得借鉴。

广东建设报讯 推窗见绿、出门入
园，一批曾经的闲置地和社区旧角落
如今变身凉亭点缀、绿意盎然的“口
袋公园”。近年来，东莞市厚街镇深
入 推 进 “ 百 千 万 工 程 ”， 全 力 创 建

“美丽圩镇”。2025 年，位于陈屋、赤
岭、河田等社区的 6 个“口袋公园”
改造完成并陆续开放，为居民生活增
添“小而美”的幸福空间。截至目
前，全镇累计建成 30 个城市“口袋公
园”，成为提升人居环境、凝聚社区
活力的重要载体。

在陈屋社区，曾长期闲置的旧地
块经过改造，摇身一变成为岭南风情

“打卡地”——陈屋绿美公园。园内
增设凉亭、步道，配以鲜花绿植和本
土文化元素，既保留历史记忆，又满
足 休 闲 需 求 。“ 以 前 这 里 是 一 片 荒
地 ， 现 在 成 了 我 们 每 天 必 来 的 地
方。”居民陈阿姨带着孙子在凉亭纳
凉，笑容满面。

宝塘社区西村公园以“运动+景
观”为特色，新增塑胶跑道、翻新篮
球场和足球场，并种植多彩乔木灌
木，实现“赏景健身两不误”。“家门
口就有专业运动设施，晚上跑步安全
又方便！”居民王先生点赞道。同样
聚焦“全龄友好”的涌口社区北社球
场公园，不仅翻新球场看台，还增设
儿童游乐区和成人健身器材，覆盖从
孩童到老人的多元需求。

河田社区角元广场公园的设计充
分尊重自然本底，依托百年古榕树和
原有水系，打造分层滨水绿植带，搭
配石质桌椅与柔和灯光，让生态景观
与便民服务有机融合。“坐在树下喝
茶聊天，听着流水声，比在家里看电
视舒服多了！”村民方伯感慨。

赤岭社区桥头小公园利用村口开
阔地带新建亲子互动区，沙塘社区旧
塘公园则通过修缮六角亭、加装喷淋
系统和景观灯，将陈旧空间升级为安
全舒适的休憩场所。“现在带娃不用
走远，下楼就能玩滑梯、荡秋千。”
家住赤岭的李女士表示。

“口袋公园虽小，却承载着民生
大幸福。”厚街镇相关负责人介绍，
这些项目充分利用街角巷尾、闲置地
块，通过微改造实现环境提质、功能
叠加。目前全镇 30 个“口袋公园”已
形成“15 分钟绿色生活圈”，日均接
待居民超万人次，成为邻里交流、文
化传播的“微型公共会客厅”。

据悉，厚街镇将持续推进“百千
万 工 程 ”， 将 继 续 利 用 街 角 巷 尾 的

“金角银边”规划更多功能完善、品
质优良的“口袋公园”让“推门见
绿、移步入园”成为厚街人的生活日
常。

全民健身有了新空间
30 个“口袋公园”串

起居民“小确幸”

东莞厚街用“微改造”

撬动民生“大幸福”

午休时间到，浙江杭州上班族卢
健背上球拍，直奔近江时代大厦。乘
梯直达五楼多功能运动场，这里已有
不少人在锻炼。

“以前打球得去 5 公里以外的场
馆，现在从单位走路过来不过 10 分
钟。”卢健最近迷上了匹克球。“我经
常和朋友来这里，预约很方便。”

环顾多功能运动场，有 1 块旱地
冰 壶 场 地 ， 3 块 网 球 场 进 行 了 新 手
级、初阶级和高阶级的区分，还有 2
块配备了防滑地垫的匹克球场。

近江时代大厦所在的望江街道，
辖区内共有 11 个社区、53 个住宅小
区，其中老旧小区 26 个。“望江街道
作为大面积回迁安置房区域，配套不
足。群众生活半径、工作半径、休闲
消费半径内缺乏专业运动场地，难以
满足多样化的运动需求。”望江街道党
工委委员熊侃说。

以近江时代大厦五楼为例，改造
前，这里被管道等设施占据，整体利
用率较低。

改造并非一帆风顺。街道先是组
织专业第三方团队对场地进行了全面
的现场勘察，包括结构安全评估、荷
载测试、排水系统检查等，充分评估
了改造的可行性，为后续设计提供了
坚实的数据支撑。

“场地位置和居民区隔了一条马
路，改造前，部分居民担心改造施工
过程中存在噪声问题。我们通过实地
勘察测量，发现噪声分贝不会影响正
常生活。跟居民解释后，才逐渐打消
他们的顾虑。”熊侃介绍。

撬 动 社 会 资 源 、 引 入 “ 政 企 合
作”模式，改造得以顺利进行。街道
负责日常监督，辖区内的杭州月亮岛
体育公司承租，投资约500万元完成场
地建设改造。2024 年 6 月改造完成后，

根据预订时间和场地的不同，按照每
半小时40元至110元不等的标准收费。

该场馆还设置了公益时间段，工
作日上午 9 点至 10 点免费向社会开
放。场馆负责人李园介绍：“这样既保
证了项目可持续运营，又实现了惠
民。”

在望江街道，这样的改造场地越
来越多：秋石高架路下的公园被打造
成嵌入式体育公园；滨江家园 （电
信） 小区的地下车库屋顶，添置了羽
毛球场和乒乓球桌……近年来，望江
街道共挖掘建设体育公园 1 处、嵌入
式体育场地 28 处、健身路径 22 条、百
姓健身房2处，总面积超2万平方米。

“望江街道已初步形成 10 分钟健
身圈，不断盘活城市体育空间，优化
居民健身体验。”在熊侃看来，这种创
新模式为全民健身、城市更新和社区
治理提供了借鉴。

一大早，宁夏银川贺兰山运动休
闲体育公园便热闹起来。健身步道
上，晨跑者步履轻快，骑行者穿梭如
风，滑板少年动作矫健。

站在高处眺望，这个体育公园仿
佛镶嵌在园林里，湖泊瀑布、亭台楼
阁与健身跑道、篮球场等设施相映生
辉。

这片占地 1200 亩、颇具中式园林
韵味的体育公园，10 年前曾是采砂石
场留下的沉陷矿坑。2016 年，宁夏志

辉源石葡萄酒庄有限公司对矿坑进行
生态修复。他们摸索出一套科学的生
态修复路径。先栽植耐旱、抗风沙的
防风林，固土保水，待植被初步成
林、生态有所改善后，再逐步引入景
观树种，提升生物多样性。如今，这
片土地生长着超100 种树木。

“生态好转后，我们结合矿坑原
本高低不平的地形，打造集生态、运
动、休闲于一体的现代体育公园。”公
司相关负责人介绍。

2023 年，该公园建成了智慧型健
身步道。该步道设置 1 处赛事控制指
挥 中 心 、 9 处 全 场 景 智 能 数 据 采 集
点。智能设备通过人脸识别和芯片识
别等方式，帮助跑友实时记录心率、
配速等数据。

为更好地满足市民运动需求，贺
兰山运动休闲体育公园二期工程还增
设了足球场、滑雪场、射箭馆、攀岩
馆和碗池等设施，目前已投入使用。

（来源：人民日报）

走进山东青岛市市北区浮山新区
街道青岛能源·中联运动广场，场馆
内热闹非凡。今年 40 岁的周淼在附近
上班，她几乎每天都趁午休时间约同
事到这里打羽毛球。

“场地新、氛围好，出出汗，身
心舒畅。”周淼说，“我在这里办理了
储值卡，算下来1小时40多块钱。”

中联运动广场占地 14 亩，建设总
面积约 1.1 万平方米，前身是青岛能源
集团金泽热力的堆煤库房。近年来，
青岛市持续落实“煤改气”清洁能源
供热项目，伴随新型能源的投入使
用，该库房闲置了下来。

闲置煤库一度让人棘手，如今却
成为日均客流量 2500 人次以上的时尚

运动秀场。从“工业锈带”到“活力
秀场”，蝶变如何实现？

城市更新带来转机。2021 年，《青
岛城市更新和城市建设三年攻坚行动
方案》 发布，聚焦市民需求迫切的基
础设施建设等方面。2023 年，在青岛
市和市北区政府协调支持下，青岛能
源集团与中联建业集团达成合作，由
中联建业集团投资规划，对该煤库进
行整体改造并运营管理。

“经过调研，我们了解到周边居
民对于文体活动需求较大，但是附近
一直没有足够的土地空间用于建设。”
中联建业集团有限公司董事长周华介
绍，项目将煤库规划为整体两层建筑，
打造成复合型开放式文体商业街区。

2023 年 11 月，中联运动广场正式
投入运营，包含近 30 个多功能场地，
并引入 20 余个商业品牌，成为小而美
的运动主题邻里商业街区。

如今，羽毛球馆、篮球馆、乒乓
球馆、台球馆等场馆，订场率均超过
了 80%，年均客流量超 100 万人次，进
一步丰富完善了社区配套。

为方便市民前来运动，园区配套
了充电桩、光伏雨棚，同时还设有充
换电柜，成为社区的绿色补能站。

下午 1 点多钟，结束运动的周淼
走出羽毛球场，和朋友来到园区内的
餐厅就餐。“打完球还能就近吃个午
饭，车可以充电，我们的运动生活方
便多了。”她说。

巧改城市“边角地”

山东青岛闲置煤库山东青岛闲置煤库““焕新焕新”” 来来，，到文体商业街逛逛到文体商业街逛逛

宁夏银川废旧矿坑宁夏银川废旧矿坑““披绿披绿”” 看看，，体育公园很有特色体育公园很有特色

杭州近江时代
大厦五楼多功能运
动场
（图源：钱江晚报）

宝塘社区西村公园

（来源：羊城派）


