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河北石家庄市长安区建安街道荣
景园社区里，二年级学生李沐晨常在

“儿童友好家园”静心阅读。家园设施
均贴合儿童需求，书架、展板约一米
高，桌椅加装防撞护角，从灯光到布
局也都适配孩童使用。

“一米高度”，折射关怀的温度。
荣景园社区党委书记、居委会主任朱
晓琳介绍，社区是儿童成长的重要阵
地，家门口的专属童趣空间，既能丰
富少年儿童的课余生活，也能缓解双
职工家庭的看护压力。

在石家庄，以“一米高度”儿童

视角为标准的改造越来越多。
初夏傍晚，石家庄高新区城市之

心主题公园，欢笑声不绝于耳。公园
北侧的儿童游乐场，设置了大型滑
梯、跑酷游戏、秋千、蹦床等数十种
专为儿童打造的游乐设施，以满足不
同年龄段孩子的需求。

“这里之前堆放着建筑垃圾，现
在变成家门口的免费公园，不仅环境
更美，还新增了‘遛娃’的好去处。”
石家庄市民翟珊高兴地说。

近年来，石家庄持续推进儿童友好
城市建设工作，出台《石家庄市推进儿

童友好城市建设实施方案》等一系列政
策措施，建成一批儿童友好街区、社
区。石家庄市发展和改革委员会三级
调研员樊风波介绍，石家庄将儿童友好
理念深度融入城市更新、生态绿化、游
园提质等重点工程。在石煤机城市更新
片区、中心城区绿化等提升项目中，同
步配套适儿化游乐设施、亲子休憩场地
与柔性健身步道。各大公园也因地制宜
划定全龄儿童活动专区，采用安全柔性
地面铺装，配套各类游乐健身设施，让少
年儿童享有安全、舒适的活动空间。

放眼全国，多地因地制宜推进儿童

友好城市建设，用心呵护少年儿童健康
成长。

初夏，湖南长沙市实验小学马栏
山文创学校的“探碳食物花园”里绿
意盎然，油菜、紫苏等长势喜人。学
生们俯身查看亲手栽种的菜苗，尽享
劳动带来的快乐。

这 里 是 长 沙 首 个 儿 童 友 好 工 作
站，也是马栏山片区儿童友好服务的
标杆样本。走进校园，儿童友好的细
节处处可见：教室里的护眼灯、窗边
的安全护栏、运动场的软质地胶，每
一处都为孩子们量身定制。

各地积极推进儿童友好建设

“一米高度”丈量发展温度

儿童是家庭的希望，是国
家和民族的未来。建设儿童友
好城市，为少年儿童茁壮成长
创造有利条件，事关家庭幸
福，事关国家发展。

近年来，我国儿童友好城
市建设的制度体系不断完善。
截至 2025 年底，全国已有 116
个城市启动儿童友好城市试点
建设，惠及城乡儿童超 1.1 亿
人。国家发展改革委等部门不
久前印发的《关于在全社会推

进儿童友好建设的意见》，更是
将“一米视角”正式确立为国
土空间规划和城市更新专项规
划等的重要遵循。

从打造安全舒适的儿童友
好空间，到构建全周期的成长
服务体系，再到畅通儿童参与
城市治理的议事渠道，全社会
正凝聚起关心关爱儿童的强大
合力——城市因儿童更具活
力，发展因儿童更有温度。

——编 者

在长沙市实验小学马栏山文创学
校 每 月 定 期 举 行 的 “ 儿 童 议 事 会 ”
上，不同年级的学生化身“校园小主
人”，围绕校园空间规划、活动策划等
议题踊跃发言。

“我觉得可以在花园里种些小番
茄，既能观察生长，还能品尝”“应该
设一个观察日记角，记录植物的变
化”……孩子们提出的想法被认真记
录、仔细考量。

“我们不是为儿童创造，而是和
儿童一起创造。”长沙市实验小学马栏
山文创学校校长陶源远说。学校构建

“空间创变、课程创生、评价创新”三
位一体化教育生态，将习作装裱成
框、画作制成文创，以激励式评价守
护儿童自信。“在这里，孩子敢说敢想
敢创造，教师从讲授者变成陪伴者，
这就是儿童友好最动人的力量。”一年
级语文教师苏倩钰说。

不仅在校园，“童声议事”，正在
更大的城市空间里生根发芽。在浙江
嘉兴市，儿童参与延伸到社区治理、
城市建设的方方面面，成为当地儿童

友好城市建设的鲜明底色。
嘉兴海盐县澉浦镇澉川社区三楼

的活动室里，8 把小小的椅子围成一
圈，“澉梦少年”儿童观察团的议事会
正热烈进行。

“我建议小区里面的灯光可以设
为限时开关，这样就可以更加省电！”
10岁的阳阳率先提出想法。

另一个小男孩紧接着举起手：“我
建议每个老小区都设置活动点，可以
打乒乓球、下象棋，让爷爷奶奶们也
有‘玩’的地方。”

没有预设的标准答案，小团员们从
“一米视角”审视着朝夕相处的社区，提
出了 10 余条议题。这些带着童真的观
察，被一一记入社区的“儿童议事簿”。

“孩子们的眼睛是雪亮的，他们
的发现有时弥补了成年人视野的盲
区。”澉浦镇妇联主席杨志芳说，社区
经过与观察团商议，决定把这处活动
室交给孩子们自己装饰布置，打造专
属的议事空间。

2023 年，嘉兴入选第二批建设国
家儿童友好城市名单。如今，嘉兴已有

420 余个儿童观察团，还发布了 《儿童
观察团实践指南》和《儿童观察团建言
手册》，高标准制定 《儿童参与工作指
引》，并推动相关法规立法。

在市政协的大力支持下，嘉兴打
造的“红船少年模拟政协”品牌活
动，更是将孩子的建议“升格”为正
式提案进行递交、跟踪办理。自 2019
年起，该活动已成功举办 7 届，参与
群体覆盖全区各中、小学生，涵盖城
市建设、文化卫生、校园生活等多个
领域，累计收集到儿童建言 2000 余
条，16 件优秀建言被转化为政协正式
提案，直接进入政府议事议程。

“不同年龄段的孩子，参与方式
不能‘一刀切’。”嘉兴市妇联相关负
责人介绍，在具体实践中，嘉兴全市
各儿童观察团划分 3 个年龄段设计差
异化参与路径——

针对 3—6 岁的幼儿群体，可采用
“涂鸦”等方式，让孩子用画笔表达对
公园、幼儿园的期待；针对7—12岁的
中小学生，可规范观察、调研、建言全
流程，还组建“儿童调研小分队”，配

备专业导师；针对13—18岁的中学生，
则鼓励其参与“模拟政协”等活动，深
度探讨城市治理议题，甚至可列席市
级青少年事务相关座谈会。

海宁市硖石街道一支平均年龄只
有 5 岁 的 幼 儿 观 察 团 ， 用 蜡 笔 画 出

“想和小鸟说话”的心愿，社区据此在
公园增设 8 处“动植物识别站”，扫码
就能听鸟类叫声、看植物介绍；桐乡市
的小学生观察团提出小区缺乏儿童健身
器材，社区及时跟进，更换了健身器
材，还增设了防护垫；秀洲区高中生观
察团，调研发现“老年人使用智能设备
困难”，提出“社区青少年助老课堂”
建议，让“童声”牵起“银发”，学生
成了小老师……一个个“金点子”，正
从纸面设想落地为实景。

“未来，我们会继续搭建更多‘儿
童参与’平台，还会持续开展儿童观察
团主题实践活动，让大家在参与中提升
能力，真正成为城市建设的小主人。”
嘉兴市妇联副主席周蕾表示。

（来源：人民日报，记者邵玉姿、杨
迅、窦皓，通讯员赵元君参与采写）

儿童友好建设不仅在校园里，作
为全国首批建设国家儿童友好城市试
点，长沙围绕儿童成长全周期需求，
织密了一张覆盖校园、家庭、社会的
立体化服务网，让每一个孩子都能被
看见、被呵护。

在关爱帮扶领域，长沙实施“携
手童行 共健成 长 ” 儿 童 健 康 行 动 ，
联合医疗机构建立女童保护应急医
疗救助绿色通道；推动建立侵害未
成 年 人 案 件 全 链 条 闭 环 服 务 体 系 ，
强化医疗与司法协同响应机制，筑

牢儿童安全防护 网 。 在 家 庭 教 育 方
面，长沙在全国倡导建设家庭友好
城 市 ， 组 建 专 业 家 庭 教 育 讲师团，
编制 《长沙市家庭教育家长手册》，
推进建成 152 个社区 （村） 家庭教育
指导服务标准化站点。在儿童活动
方面，2025 年举办“馆馆相连——探
索长沙儿童友好城市之美”系列活
动、“光明·村跑”亲子家庭专场等特
色活动，让快乐陪伴孩子们的成长时
光。

家 住 马 栏 山 片 区 的 家 长 胡 量 感

慨：“现在，社区有免费的家庭教育
课，公园有专门的亲子场地，帮我们
解决了不少带娃难题。生活在这样的
城市，作为家长特别安心，也能真切
感受到孩子眼里的光。”

不仅长沙，越来越多城市正将儿
童友好理念转化为看得见、摸得着的
民生实事。

从 2022 年开始，石家庄市为全市
14 周岁女孩免费接种两剂次国产二价
HPV 疫苗，从源头预防和降低宫颈癌
发生概率；组织开展全市中小学生脊

柱侧弯筛查，建立学生电子健康档
案，保障青少年脊柱健康。同时，为
优化提升儿童安全出行体验，实行小
学生、幼儿及护送学生家长上下学免
费乘坐公交车政策，开通了 18 条小学
生免费公交专线。

石家庄市民杜倩倩感慨：“无论
是去公园玩还是去医院就医，都有
专门适配儿童使用的设施，这些暖
心的举措既能让人感受到城市的温
度，也能帮助孩子更加健康、快乐
地成长。”

友好理念融入城市更新

立体网络守护健康成长

从“为儿童创造”到“与儿童共创”

河北石家庄
高新区城市之心
主题公园，小朋
友在家长陪伴下
玩耍。

梁子栋 摄

服务更友好服务更友好

空间更友好空间更友好

参与更友好参与更友好


