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西藏的春天是从林芝开始的。 波密桃花沟、尼洋
河畔、雅鲁藏布江大峡谷，无人修剪的野生桃花灼灼
其华。 而此时，川西阿坝大金川河谷的万亩梨花，在碉
楼、藏寨和春雪的掩映下，呼应着林芝的桃花，簇簇生
机，怒放着生命，那些清朝士兵带来的梨子，如今化成
藏居屋前屋后的美好。

如人生只进藏一次，自然风光 318�与人文风光 317�相结合的川藏线，绝对是了解西藏
最好的方式。 蓝天、白云、雪山、冰川、湖泊、高山、峡谷、草原、寺庙……一切所能想象的风景，
在川藏线上，都可以看到。

以看花之名，COLOR 将行走川藏线设定为今年春天的方向。 通过户外俱乐部报名，
COLOR 一人前往成都集合。 有伴挺好，一个人也未偿不可。 在成都，COLOR 与未曾谋面的
12 位组员组成了团队。 11 天，我们用友善、互助、温暖走入彼此的内心。

送上路线、风光、景点、贴士攻略，愿希望圆梦川藏线的读者，能心向往，亦能亲自去感受。

服服装装鞋鞋帽帽
（1）服装：保暖第一位。 防寒保暖衣物，帽子（遮
阳与保暖各一顶）、口罩、手套、速干衣裤及备换
衣物；
（2）鞋子：防滑保暖高邦登山鞋或休闲鞋（不要
高跟鞋！ ）；
（3）其他：墨镜、太阳帽、魔术头巾、换洗的内衣
裤、袜子。

日日常常用用品品
（1）洗漱护肤：洗漱用品、防晒霜（建议 50 倍以
上，重要 +必备）、唇膏（重要 +必备）、护手霜。
（2）辅助工具：保温杯；雨具（雨伞或雨披）。
食品：适行程需要补充干粮与零食。 如面包、饼
干、自热饭、水果，佐餐等。个人建议必备巧克力
与牛肉干。

药药品品
（1）备用药品：个人常用药（根据个人的身体状
况，酌情携带）
（2）建议自备：感冒药、肠胃药、晕车药、散列通
或头疼粉、葡萄糖（粉剂或者口服液）、创可贴、
风油精、驱蚊水，高原安、以及抗高原反应药物。

通通讯讯摄摄影影：手机，摄影器材以及相关充电器。
证证件件

（1）身份证或临时身份证。
（2）其它证件：导游证、学生证、军官证、士兵证、
残疾症，老年证等可能减免门票证件；记者证在
某些景点也可免费。

箱箱包包：旅行箱、户外背包、腰包。

装备建议

1、提前对藏区风俗习惯、宗教信仰等作充分
了解。 尊重当地人民的宗教信仰和风俗习惯。
2、最好要在出行前做全面的身体检查。不建

议孕妇、高血压、心脏病等患有心血管或气管
疾病的游客。

3、遇上住宿藏式客栈，条件会比较有限，需
做好思想准备。
4、正规组织方会赠送最高保额为 80 万元人

民币的旅游意外险。 全程无购物，无自费。
5、8 人以上有专业领队与司机，车上备有应

急氧气和葡萄糖， 跟踪测量血氧与心跳。 如
4-6人越野或商务车，通常由司机兼导游。
6、途中酒店内的吸氧是要收费的，最好提前

向酒店咨询。

行走贴士
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成成都都

全全国国各各地地——成成都都集集合合日日

成成都都 -- 汶汶川川 -- 马马尔尔康康 -- 金金川川
（（全全程程 442233KKMM，，行行车车约约 88 小小时时））

李艳文 / 文、图
本版内容鸣谢：徒步中国、新月、风子、2组成员。

汶川地震遗址、都汶、汶马高速风光

金金川川 -- 神神仙仙包包 -- 甲甲居居藏藏寨寨
（（全全程程 111144KKMM，，行行车车约约 44小小时时））
金川梨花、喀尔乡、沙耳乡、神仙包

甲甲居居藏藏寨寨

拉拉萨萨

甲甲居居藏藏寨寨（（丹丹巴巴））-- 塔塔公公草草原原 --
塔塔公公寺寺 -- 木木雅雅大大寺寺 -- 甘甘孜孜
（（全全程程 338800KKMM，，行行车车约约 77 小小时时））
甲居藏寨、塔公草原、塔公寺、木雅大寺

DDAAYY22

金金川川

DDAAYY33

DDAAYY44

甘甘孜孜 -- 新新路路海海 -- 德德格格 -- 昌昌都都
（（全全程程 448800KKMM，，行行程程约约 99 小小时时））
马尼干戈、新路海、雀儿山、德格印经院

DDAAYY55
昌昌都都 -- 邦邦达达 -- 八八宿宿
（（全全程程 226600KKMM，，行行程程约约 55小小时时））
强巴林寺、卡若遗址、邦达草原、怒江 72道拐

DDAAYY66

八八宿宿 -- 然然乌乌 -- 来来古古冰冰川川 -- 波波密密
（（全全程程 221100KKMM，，行行程程约约 44小小时时））
然乌湖、来古冰川、波密桃花

DDAAYY77

波波密密 -- 桃桃花花沟沟 -- 鲁鲁朗朗 -- 林林芝芝
（（全全程程 223300KKMM，，行行车车约约 55小小时时））
嘎啦桃花沟、东方小瑞士鲁朗、鲁朗石锅鸡、
色季拉山、南迦巴瓦日照金山

DDAAYY88

德德格格印印经经院院
始建于清雍正时

期， 至今已有两百七十
年历史。 它收藏着各教
派的佛经、佛教典籍、天
文历法、历史、艺术和藏
医药等， 是一座古老智
慧收藏馆。 至今仍延续
着唐宋以来雕版印刷
术， 是目前全世界最大
的木刻雕版印刷中心。

丹丹巴巴甲甲居居藏藏寨寨
曾被评为中国最美村寨。 星罗棋布、红白相间

的藏寨加之独具一格的古石碉堡，绘出独特的藏族
风韵。 高山悬崖上，梯田旁，炊烟袅袅、烟云缭绕。

木木雅雅大大寺寺——————草草原原上上的的““小小色色达达””
位于川西的塔公草原深处，背靠雅拉雪山，这里

的觉姆庙、喇嘛寺、佛学院、和藏医院组成的寺庙，绵
延数理，仿佛走进“色达”的既视感。这里有西藏最大
的玛尼堆。

塔塔公公寺寺——————菩菩萨萨喜喜欢欢的的地地方方
川西千年古寺塔公寺， 背靠着雅拉神山的塔公

草原。 已有千年历史，是康巴地区藏民朝拜的圣地，
有极高名望，素有“小大昭寺”之城。

强强巴巴林林寺寺——————藏藏东东第第一一禅禅林林
强巴林寺，建立在扎曲和昂曲的交汇处，是整个康藏地区

最大的一座寺院，主要供奉的是强巴佛。 每年，藏历二月十五，
强巴寺都会举行重大盛典迎请强巴林佛， 那时会有上千的僧
众和上万民众到此朝拜。

然然乌乌湖湖——————天天堂堂之之泪泪，，一一湖湖圣圣水水
八宿的然乌湖，是川藏线上必去的景点，被

誉为“藏东最大最美的西天瑶池”。 春季的然乌
湖，一半湖泊，一半雪国，冰雪覆盖下，映衬着湖
水的奶蓝，意外地像童话世界般。

来来古古冰冰川川——————世世界界级级冰冰川川
穿梭于巨大的冰石之间， 就像是进入了远

古的冰河世界，一切看起来，犹如神话般纯洁。
越过冰川， 雪山下的湖光山色会逐渐被草原森
林代替，就到林芝波密。

林林芝芝 -- 雅雅鲁鲁藏藏布布大大峡峡谷谷 -- 索索松松村村
（（全全程程 110000KKMM，，行行车车约约 22 小小时时））
尼洋河桃花、雅鲁藏布大峡谷、索松村桃花

DDAAYY99

拉拉萨萨 -- 全全国国各各地地
藏家甜茶、羊肉包子，不说再见，下次途中遇见！

DDAAYY1111

索索松松村村 -- 林林芝芝 -- 拉拉萨萨
（（全全程程 446600KKMM，，行行程程约约 66小小时时））
索松村桃花、 南迦巴瓦日出、 雪域圣城拉
萨、拉萨夜景、米拉山，庆功宴

DDAAYY1100

一一群群人人，，一一条条路路，，
可可能能遇遇见见美美好好,,有有可可能能遇遇见见意意外外，，
要要相相信信，，一一切切都都是是最最好好的的安安排排。。

山峰 湖泊 寺庙 平原 寨子 信息

朝圣的藏民

甘甘孜孜

木木雅雅大大寺寺

德德格格印印经经院院

怒怒江江 7722 道道拐拐的的野野生生桃桃花花

强强巴巴林林寺寺

波波密密桃桃花花

来来古古冰冰川川

鲁鲁朗朗小小镇镇

色色季季拉拉山山口口

雅雅鲁鲁藏藏布布江江大大峡峡谷谷

南南迦迦巴巴瓦瓦峰峰

雅雅鲁鲁藏藏布布江江大大峡峡谷谷

布布达达拉拉宫宫

牦牛当道，比谁都大

山羊和猴子找我们要吃的

路遇骑自行车去拉萨的小伙子

钟钟楼楼地地震震遗遗址址

途中遇见，传递善和爱，我们不再陌生

第第一一、、二二座座通通麦麦大大桥桥
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