
角色多变 寻找挑战与乐趣
“演而优则唱”这句话大家应该不陌生，放在糖妹身上，那就

是“唱而优则演”。歌手出身的糖妹，近年来也参与不少剧集的拍
摄工作。 说到其中最有代表性的，相信《幕后玩家》的 Da姐一定
榜上有名！ 恰好这也是糖妹自己印象最深的一个，“这个角色刚
好和当时的我有点相像，所以演得也比较舒服，没太多的内心矛
盾”。

演戏在糖妹眼中，犹如在观众面前逐件脱下衣服，虽然真实
得可怕，但却充满乐趣。 藉由角色，演员时常需要挑战别样的戏
剧人生，对此糖妹就认为，要想全情投入，关键就是不要让理智
占主导，释放情感自然能动人。 未来在戏剧上，糖妹还想挑战动
作戏和年代片，通过角色穿越各个时空，是糖妹的心之所向。

近年来李昇基接拍嘅戏，口碑评价都极好，最
近嘅呢部韩剧《窥探》都係一样！ 开播两个几月，观
众就好评不断。何解咁把炮？全因内容设定脑洞大
得可怕：如果“恶魔基因”可以检测出嚟，你会选择
放弃定接受？ 为咗解答呢个命题，《窥探》亦都利用
变态杀人魔嘅两个仔，展开人性实验，睇下到底恶
魔基因可否能够通过后天改造来磨灭。 剧中对于
儿童犯罪嘅描写真实而可怕， 但就揭露出细路一
样可以係恶魔嘅事实， 呢个亦係剧集最后被定为
“19禁”的原因。

《《窥窥探探》》
恶魔的诞生

� � � �平时返工返学， 生活火花多数都
欠奉噶了，想话搵翻啲生活激情？咁睇
翻套紧张刺激嘅查案剧， 会係一个唔
错嘅选择。 烧脑嘅同时跟住主角一齐
抽丝剥茧，侦破奇案背后嘅种种谜团，
锻炼脑力之余，仲可以消磨时间！

《《逆逆天天奇奇案案》》
逆向思维破奇案

讲到 TVB最拿手的剧集类型，相信查案剧
一定稳居前列。 虽然近年 TVB 啲查案剧翻车
嘅都唔少，不过今次呢部《逆天奇案》依然有唔
少观众期待。 呢部主打逆向思维智破奇案的新
剧，首播一星期就已经收视同口碑双收。 对于
观众而言，明快的节奏，电影感十足的镜头，同
埋几位演技扎实的主演， 都係剧集加分之处。
单元式的破案设定， 亦增加咗剧集的追看性，
每个单元仲有唔少艺人惊喜亮相添！ 呢部新剧
暂时就开咗个靓头， 之后只要保持查案的水
准，唔好畀感情线喧宾夺主的话，相信走势将
会持续凌厉！

日式律政剧一向都有唔少嘅捧场客，今
年呢部由漫画改编的《一刑的乌鸦》，作为春
季新剧，一样係熟悉嘅配方：男女主角一个
性格怪异一个墨守成规， 明明唔啱 key，但
就喺寻求法律正义的过程中，查出火花……
不过，桥唔怕旧，最紧要受！今次呢部律政剧
喺案件设定上面， 结合社会话题嘅同时，仲
输出咗唔少司法方面嘅干货。每次嘅正邪对
立都足够扣人心弦， 角色之间亦都金句频
出。加上有竹野内丰，演技绝对有保证。有齐
大家中意嘅煲剧元素，难怪喺日本出街之后
收视率一直飙高啦。

《《一一刑刑的的乌乌鸦鸦》》
正邪对立 坚守正义
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� � � �“斜杠青年”是逐渐茁壮的一个群体，身兼歌手、演员、主持身份的糖
妹，是圈中的代表之一，在不同的领域中，她都有着不俗的表现。 出道超
过十年，除她标志的童颜外，对于音乐的初心她亦一路未变改。在身份切
换间，也是梦想与现实的抉择，对此她选择把握每个来临的机遇，从中发
掘趣味和挑战，为的是让她的歌手之路可以走得更远！

今年年头《音乐永续》计划的推出，随即带动香港音乐圈的台前幕后有了更多
的轮动。 这次的计划，组合糖兄妹也获邀参与其中，重新演绎《爱我还是他》、《怎么
舍得你》两首伤情歌。对于主音糖妹来说，这两首描述求而不得的伤情歌，若换成女
生的角度去诠释，情感上相对会更加外露。 在歌曲的制作上，糖兄妹幸运地获得了
不少前辈的支持，结合他们的经验和见解，让此次歌曲的重新灌录变得更好上手。
继去年《糖兄妹预见十年音乐会》大获好评后，今年 6 月，糖兄妹还将举行一个名
为：《再见从前》的音乐会，以翻唱歌作为主轴，歌迷们千万不要错过啦！

平时喜好创作音乐的糖妹，在收集灵感方面，也有着自己一套理论：“喜欢创作
的人，我认为必须得是一个可以拥有生活的人”。 在她看来，给自己一点空间去沉
淀、去思考，自然而然就会有灵感的迸发。

拥有生活 音乐永续

拾回主持身份 重踏《劲歌》舞台
十年前，作为歌坛初哥的糖妹，曾担任《劲歌金

曲》的主持。 彼时的她还不懂跳出主持稿的条条框框
去调度节目气氛。时隔十年，再次获邀担任新版《劲歌
金曲》的主持，糖妹有了不一样的感受。搭档擅长搞气
氛的 Eric� Kwok， 无形中让她可以更好地和嘉宾互
动。作为歌手的一员，糖妹也很重视嘉宾们的体验感，
她希望每位到场的歌手， 在节目提供的音乐世界里，
都能找到乐趣并尽情享受。

多栖发展的糖妹， 在时间管理上也有自己的一
套心得：“我喜欢专注完成某一阶段的工作后， 就给
自己放个假，充足电后再继续拼搏”。 在她看来，不同
身份间的切换，不仅适合她自己，还能使她对工作一
直保持冲劲和新鲜感！ 不过热情再多，也躲不过负面
情绪的侵蚀，对此，糖妹就会选择用冥想、煮食、看书
去排遣。

保养是很多人的终身命题， 对于艺人而言则更
甚。 在这方面，糖妹反而觉得，平时多运动、多补充水
分就已经足够了。 日常对于情绪的梳理技巧，令舞台
上的糖妹看起来灵动而耀眼。 这些年的经验累积也
让她觉得，现阶段的自己已足够成熟用个体身份“黄
山怡”出歌，目前也正在录制国语专辑，相信很快就
会面世。

放空身心 迎接新机遇

《幕后玩家》DA 姐

《香港爱情故事》文靖
新版《劲歌金曲》主持阵容，左起涂毓麟、糖妹、Eric� Kwok

争取时间做运动，让自己出一身汗，
是糖妹的保养小 tips

《糖兄妹预见十年演唱会》
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