
责编/陈祉伶 美编/黄蕾实习生邬卓恒 校对/冼颖樱02
潮人邨 潮人邨 潮流 潮流

03责编/曾敏妍 美编/秦丽莹 校对/冼颖樱

陈立农：

所有辛酸都被 糖化
郭玮/文
受访者提供/图
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可乐生活节终于顺利落
地！为

咗以最fit嘅状态同大家
见面，大家

都好落力！同时作为潮
流风向标，

我哋一如既往地四围咁
走，为大家

发掘更多盏鬼嘅“吃喝玩
乐”资讯。
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潮流兴露营！趁住秋高气爽，color君决定
带大家出去wet！call齐人马开大会，探访露营
好去处，搵达人攞嗮料。

郭玮/文、图

又着校服又睇书，睇嘅仲係漫画书？后面有
嗰位叉晒腰、劲有气势嘅Miss！撞正开学季，我哋
为各位学生哥准备咗开学专题。

细蚊仔都唔放过？Color团队又出
动，听讲今次玩更大，好似仲有动态睇
添，期待嘅在线扣 1了喂！

化身入袋机器，将礼品打包装入生活百宝
袋，搞完觉得自己变咗哆啦A梦啦！里面啲
“宝贝”入得厨房、出得厅堂，你有无抽中心头
好？

2000年10月3日出生于台湾省高雄市，中
国台湾流行乐男歌手、影视演员。

2019年，他与李现共同主演古装奇幻电影
《赤狐书生》，2020年加盟环球音乐后的首
支音乐作品《幸福特写》上线，同年5月29
日，发行首张个人专辑《格格不入》。

即将21岁的他，希望未来用更多更优秀的
作品回馈“农糖”！

陈立农小档案

去露营！
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大部分营友，会像小编这次采访到的Gary、YY、Sandy、Wendy那样，
喜欢露营路上未知的奇遇，喜欢每次都有一些突破，欣喜于突然增加的新
技能。成功的露营总是相似的，而失败的露营则各有不同的神奇遭遇。
时间不够？我哋可以去二沙岛、大学城，从下午扎营到晚上，不过夜；导航
上都不曾标识的地方？以后大概会是我的“私家营地”吧！遇到大雨？这
次狼狈过后，下次就会淡定了。你会在挑战、舒适、挑战、舒适的无限循环
式中，慢慢对露营上瘾。

露营挑战会上瘾
这次潮流专题里，我们采访到有趣的露营故事，挖掘了露营的精

致潮物、茶余饭后的好玩节目以及可以马上出发的露营地推介。而接
受采访的资深营友们不约而同希望大家能一齐落实“露营潜规则”：户
外运动爱好者都知道的“无痕山林”的规则。露营让我们充分享受自
然的馈赠，同时我们也要保护大自然，将露营过程中的制造的垃圾进
行分类收集，再踏上归途吧！

露营“潜规则”

寻找放飞
的

可以搭建一个自己喜欢的空间，用极简的露营用品组合，“一厅
一房”的帐篷，或者带一点异国风情的地毯，不止可以有复古灯具、
手工咖啡、小音箱这些认知度最高的标配物件，亦可以有台灯、冰
箱、洗衣机等传统户外眼中不可思议的物件；可以安排一场丰富满
足的大餐，随时喝上一杯手冲咖啡，或泡一壶清香小青柑，食到各种
各样的广式茶点，饮食上一点不能含糊；还可以带上自己喜欢的乐
器，去举办说有就有的一场“野外音乐会”……精致露营，是要几精
致？都係视乎各人的喜好以及想象力！

要几精致？你话事

即将到来嘅中秋、国庆假期，你或者已经在邀约、被邀约：我哋不

如去Camping咯！这两年，越来越多人热衷于走入自然，从野餐打卡、

房车自驾，到相对复杂些的精致露营。即使你怕蛇虫鼠蚁、对露营表

示拒绝，一搜索“露营”两个字，就会被99%嘅美好场景所吸引。

Sandy、Wendy、Gary/图

不爱露营的人会觉得，露营要提前做很多准备，精致露营
岂不是更麻烦？事实上却是相反的，营友们觉得做好准备，提
前解决野外露营时的不舒适，就算即兴野营，也能轻松面对，而
且露营技能熟能生巧，主要的物件可以成为车尾箱常备物件，
不需要每次都准备。营友们会跟你说：其实露营没有你想象的
那么难。

没有想象中艰难
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