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YY:

从“Glamping”爱上露营
YY第一次偶然接触露营，係喺7、8年前嘅一场草原音乐

会，不过“Glamping”（精致露营）先係真正令她爱上露营嘅原
因。可能大部分朋友对“Glamping”都好陌生，其实佢係指同时
体验“glamour”（魅力）和“camping”（露营）嘅新方式，同国外
流行嘅“山系文化”有关。山系文化区别于专业登山或户外生
存，係一种悠闲自得嘅户外生活方式。逃离喧嚣嘅城市生活，
回归本真嘅自然，抱住对大自然嘅热爱、尊重与敬畏，呢种生活
态度对YY触动很深，露营令她更加清晰地感受到自我价值。

爱好、事业可match！
“广州妹”YY係从中山大学毕业嘅，身为设计师嘅佢创办过品

牌设计公司，喺2020年佢创立咗属于自己嘅品牌——URBAN
LEAVING。点解要创立自己品牌？YY话：设计师嘅职业令佢将创
作当成习惯，当自己钟意上露营，又有开间咖啡店嘅想法时，自然
而然就将两者结合了。单单开间露营主题咖啡店都未足够，YY话，
“我更重视嘅係长期嘅文化构建和传播”，将佢发展成品牌，先能够
持续传播露营文化，令更多人轻松享受户外露营体验。

每次露营都係挑战

今年8月底，UL就组织过一场大概20人嘅风车
山山顶野营，老手、新手齐聚一堂。当新手们仲担心
紧洗手间和冲凉问题嘅时候，YY佢哋已经淡定咁搭
好晒相应嘅装备。出发前，大家就提前商量好各自带
来美食、美酒，露营当晚一直吃一直饮，谈天说地，直
至凌晨。虽然中途有遇上翻风落雨，夜搭帐篷等等挑
战，但係对于露营者嚟讲，呢种经历都係几过瘾嘅。
这次露营结束一个星期后，仲有营友发朋友圈回味，
可见一次露营对于大家嚟讲有几难忘。

YY话：每次露营都有唔一样挑战，啱开始係去营
地露营，后来会去探索野营，大海、大山、树林、草坪
……喺未知挑战中突破自我。

集成地意外变打卡点

今年5月，URBAN LEAVING露营咖啡馆正式营
业，成为广州本土第一家山系文化集成地，汇集好多国
内、国外的品牌，仲有品牌自主研发嘅产品。店内有露
营装备零售，主打野奢露营风场景，从小白到高阶，应对
唔同嘅露营场景。

同时，呢度有露营的场景，咖啡会按季更新、自家烘
焙、精选产区嘅咖啡豆，可以现场叹翻杯咖啡，亦可以买
走等露营嘅时候慢慢享受，吸引唔少人来打卡。为咗顾
客可以搵到志趣相投嘅朋友一起玩，UL CLUB应运而
生，UL会不定期组织露营活动，埋堆分享更多露营带嚟
嘅快乐。

实习生 陈晓彤/文、图
受访者提供/图
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种草：日本富士山下

最初，Gary关注的不是露营这件事，而是早在2017
年富士摇滚音乐节（ Fuji Rock ）对露营文化的初体
验。那次露营遇上八级台风，连续两天的超级暴雨，即便
有帐篷，人也是湿漉漉的，很难受，但第二天雨过天晴，即
便在雨里哭得稀里哗啦的女生们，依然笑面迎人。给
Gary一下子明白了露营的真谛：就是要跟大自然共处，和
大自然玩游戏，即便有点辛苦，只要用心体会，你会体会到
那种奔放的快乐。最近这几年，国内的露营的氛围越来越
浓厚，而且广州以及周边的露营营地资源丰富，露营用品
的精致化，令Gary有动力周围尝试、挖掘露营的好地方。

初学：从亲子营地开始

Gary装备齐全，如果去大众化的营地，一搭建必定被围观，于是，现在都
会找人少景美的地方露营。但如果你是个初学者，他还是建议先去亲子型营
地，熟悉一下露营技能，例如搭建帐篷、开火煮食等。亲子型的露营营地，优点
是交费之后，有工作人员管理营地，基本设施有保障，拖儿带女去玩就少了很
多担心。在Gary看来，如何开始“入坑”是很重要的，如果一下子就去野外露
营，很多露营要学习的技能、给生活带来的不便，容易造成家庭矛盾，狼狈不堪
的体验，会令人对露营望而却步。先从不过夜的露营，再过渡到过夜的露营，
你就会越来越享受露营的过程。

“作为城市人，露营最好玩的是，你可

以尝试你许多不敢做的事情……”读设计

专业出身、主业音乐创作人、副业中古设

计家具买手的Gary，最近放出来的露营
vlog，不是“承包”了一片荒山野岭，就是
傍山水而坐，和朋友喝着咖啡畅谈，羡煞

旁人。为什么喜欢露营？他说：只要你学

会跟大自然游戏，就会对露营上瘾。

曾敏妍/文
受访者提供/图

Gary：

进阶：“装备控”上线

露营装备越来越精致，可能是因为Gary读设计专
业，对家居设计尤为关注，他平时总是兴致勃勃地了解
露营用品的巧妙之处：可以折叠、又可以用得这么舒服
的原因。不单研究，他更爱体验：“我收藏了很多日本牌
子的露营用品，20几张不同的露营品牌的露营椅，帐篷
也有8顶，最大的帐篷20平方米，一厅一房可以组合，可
以单用。最近部车加装了车顶箱，可以带着3、4张露营
椅和帐篷周围跑。”对于露营装备的品牌，他通常会做横
向比较，不一定非要奢侈品牌才是最好，有些东西选择
迪卡侬在售的就很好用。

学会和大自然玩游戏

上瘾：遇见各种未知

根据装备的“重量级”，露营可以分为三类。一种
是重装，帐篷有厅有房间，像个流动的家，可以跟家人
一起玩耍；一种是中装，一个天幕和几把椅子，适合和
朋友一起聊天、夹band，饮咖啡，还有一种是轻装，背
着也能行走，更适合户外野营。其实装备越少，难度
越高，需要野外生存的技巧和专业教练指导。Gary
还是比较喜欢精致露营，准备很多不同样的帐篷、炉
具等装备，把自己的露营生活安排得舒服一些。

Gary对野营地的选择，有的是朋友推荐，更多时
边开车边自己找，上网找露营营地的周边，找到导航
也没有标识的地方去，试过在废弃的水库边，一望无
际的湖边、伸手不见五指的山腰，也试过碰到带土装
装备的淳朴村民。路上的各种未知，都让Gary对露
营上瘾。

从露营开始，突破自己

现代化嘅城市带俾我哋足

够嘅舒适和安逸，但亦有人期待

挣脱现实生活的拘束，拥抱大自

然，露营就係一种唔错嘅选择。

URBAN LEAVING主理人杨妍
YY，一个典型嘅露营迷，她“一直
坚持做自己中意嘅嘢”，仲将露

营融入到自己嘅事业同生活中。


