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用音乐治愈你我

做咗歌手咁耐，Jade觉得，音乐嘅力量
好强大，所以希望用佢嚟帮人。最近佢推
出咗全新广东歌大碟《Emergence》，有别
于过往擅长嘅惨情歌，呢只专辑讲嘅係一
个关于“治愈”嘅故事：源于自己同爸爸的
和解，放过佢就等于放过自己。Jade将呢
段经历变成七首作品，帮大家疗伤治痛。
今次从专辑嘅封面设置，到内页的歌词明
信片配图，Jade喺每个细节上落足心机，让
每个造型都有唔同嘅含义：面上有光，是说
服自己嘅时候；拥抱花花世界，代表嘅係释
怀；彻底换个色tone，寓意走出困局……

除咗今次嘅治愈系专辑，Jade一
直以嚟都有投身公益事业，其中一件
好有意义嘅事，就係会为特殊小朋友
提供音乐治疗。得闲嗰阵，佢会用教
人唱歌嘅收入嚟做善事，用佢一直引
以为傲的音乐力量去帮助有需要嘅
人、回馈呢个社会。

歌手之外新角色

过去两年时间受疫情影响，Jade手头上
好多工作都被迫延迟。但佢冇得闲过，仲变
得越嚟越忙：以前只专注做音乐，依家开始尝
试利用网络资源，化身主持人，做更多歌手身
份以外嘅事，例如大方share心得、介绍新
嘢，手把手教授音乐知识等，都係佢充实嘅日
常。跳出曾经嘅舒适圈，Jade发现原来自己
喺歌手以外嘅其他身份，都好受大家喜爱。

写歌、唱歌係为咗歌迷，咁煮嘢食、整手
工，就係佢作为“妈咪”嘅用心了。凡係应承
囡囡嘅事，佢一定讲到做到，会落手落脚制作
囡囡嘅应节服装，买布裁剪、缝线、起钉收尾，
每个步骤都熟记于心。对囡囡嘅悉心照顾，
成功令囡囡成为佢嘅 fans：要买咗《Emer-
gence》先算係真粉！囡囡真系做到了。

感恩有家庭温暖

Jade话，每个人内心嘅伤痛都
会唔同，嗰啲唔好嘅嘢就好似垃圾
咁，需要慢慢清理……佢自细就冇爹
地妈咪嘅陪伴，一直要靠幻想嚟弥补
童年缺失嘅经历，自从有咗温暖和睦
嘅家庭，以及囡囡嘅出世，抚平咗佢
过去埋藏心里的伤痛，慢慢被治愈。
依家同爸爸嘅矛盾已经解开，佢亦越
来越享受温馨嘅家庭生活。对当下
嘅生活，家庭嘅warm已经抚平咗过
去嘅不如意，Jade表示好感恩，佢觉
得暂时乜嘢都好OK。

最大收获係Fans

大大话话做咗艺人就快20年，Jade话：大家耳
熟能详嘅靓歌，同埋一直支持自己嘅fans，係佢嘅
最大收获。今次专辑可以话係靠大家“催”出嚟嘅，
因为今年就係佢正式出道20周年，新专辑同演唱会
都已经喺佢新一年嘅计划清单上。Jade话想趁住
自己有精力，多啲开show等同大家见面，为此佢日
日都keep住操fit自己嘅状态。新年将至，佢将愿望
送俾大家：希望所有人都健康平安！
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“是我太过爱你，愿意放生你。”前奏响起，大家就知道
Jade关心妍嚟啦！今年就係佢出道20周年，热爱音乐嘅佢一
直希望用音乐嘢嚟帮人；做咗艺人咁耐，原来佢仲有其他身份
……被囡囡治愈，视歌迷为动力，今期“关家姐”作客Color，讲
咗一个关于“自己放生自己”嘅故事。 郭玮/文 杰仔、受访者提供/图
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人文行走，刷新体验

徒步、文旅、记录生活是不少新时代年轻
人热爱的生活方式，而实地打卡广东红色地
标，正在成为刷新生活体验的难忘旅途。中共
三大会址纪念馆、红军长征粤北纪念馆、广州
塔、港珠澳大桥……广东嘅红色地标真系星罗
棋布密布，随随便便都可以行去睇睇。

而且，不少红色地标都在不断 upgrate
噶！在保持建筑原有风格的同时，加以升级改
造，比如融入宏伟的文化浮雕，栩栩如生的主
题彩绘，强互动性的文化活动等。鲁迅纪念馆
的复古黄色建筑、广州农讲所的红墙……一些
广东红色地标凭自身“高颜值”建筑外观，频频
圈粉，凭实力成为网红打卡点。那么有创意的
人文旅程，你爱了吗？

穿越时空，趣学党史

而对于不爱出门，喜欢周末“肥宅”生活的人，创意交互性H5的打卡新玩法，有无
令你心动？足不出户就可以漫步于广东史迹时空，让广东红色记忆“活起来”！“粤学
党史粤爱党·打卡广东红”系列H5，立足南粤大地，挖掘党史故事，借助大家喜闻乐见
的趣味云端打卡方式，从时间和空间两个维度分别打造“点亮南粤”和“百年扬帆”两
款H5，融入年轻人热爱的SVG互动形式和手绘插画艺术，生动、直观地展现岭南的红
色印记。云打卡嘅同时，仲可以趣味学党史！想要解锁这个新玩法，大家可以扫码打
开睇睇。

萌趣 IP，玩转社交

在没有表情包就容易一秒变“社恐”的青
年网络社交圈，当红色文化遇上表情包，会有
什么样的神奇效果？近日，一组头顶英雄花
的“粤学党史粤爱党”可爱表情包上线啦！这
套以IP形象“英英雄雄”为主体的动态表情
包，共推出了24款表情，不仅加入了“不忘初
心”、“追梦人”、“奔向新时代”、“永远跟党走”
等正能量词汇，还有“谢谢”、“收到”、“加油”
等社交常用语，让红色文化从“高大上”变成

“小可爱”，生动走入年轻人的社交生活圈
子。拥有这套表情包的你，一秒变身活泼可
爱的新时代新青年，至磢镜嘅社交王者非你
莫属！

5g冲浪的你发现了吗？《觉醒年代》、《山海情》等影视作品频频走红；感悟革命精神的红色旅游
路线条条爆满；红色文创周边产品持续圈粉……受红色文化吸引嘅同时，年轻人也在创新红色文
化打卡嘅方式。请查收呢份红色文化体验 list，找到让你心动的“广东红”新玩法吧！

叶思玲/文、图
尤诗苑、实习生梁均锐/模特
H5截图、表情包来源：羊城派
指导：广东省委党史学习教育
领导小组办公室


