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广州人向来都钟意好意头广州人向来都钟意好意头，，样样样样
讲求红红火火讲求红红火火、、吉祥如意吉祥如意、、大吉大利大吉大利
……新年开工……新年开工、、返学咁大件事返学咁大件事，，当然要当然要
摞翻个好意头摞翻个好意头！！跟住跟住ColorColor去越秀区去越秀区
穿街走巷穿街走巷，，整翻件盏盏鬼鬼嘅钵仔糕整翻件盏盏鬼鬼嘅钵仔糕，，
包你成年包你成年““食食””来运转来运转，，步步步步““糕糕””升升！！

陈祉伶/文、图

过瘾嘅零食过瘾嘅零食，，不但可以让能量不但可以让能量
即将枯竭即将枯竭、、精神逐渐萎靡嘅你满血精神逐渐萎靡嘅你满血
复活复活，，快速治愈加班时碎了一地的快速治愈加班时碎了一地的
脆弱心灵脆弱心灵，，更係同事间促进感情嘅更係同事间促进感情嘅
社交动力剂社交动力剂。。想秒回满血状态想秒回满血状态？？
就应该整翻杯醒神饮品就应该整翻杯醒神饮品！！CoffeeCoffee
or Teaor Tea？？今期今期ColorColor 为大家推荐为大家推荐
开工开工““回魂回魂””好味道好味道，，打工人请打工人请““胃胃””
自己加油自己加油！！
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陈祉伶、王婷/文 品牌官网/图

回魂滋味回魂滋味，，

““五味五味””好提神好提神

超酸糖

冰奶棒

薄荷朱古力
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对好多人嚟讲，零食不但係用嚟医肚、救急，
好多时仲係心情调剂品、提神良品。喺昏昏欲睡
嘅时候，整翻两粒凉意爆炸嘅薄荷糖，提神醒脑
简直冇得弹！吃完薄荷糖，饮一啖凉水或者冰
水，口中仿佛有空调，凉意直冲天灵盖。唔钟意
薄荷太刺激，可以试下温和的“冰奶棒”清凉奶
糖，或者挑战下极酸柠檬糖、酸条，醒神效果一样
好掂。唔想食糖？芥末味薯片了解下，调味浓
郁，闻一闻即时神清气爽，食两片立刻精神。不
过请同事食嗰阵，记得讲明係芥末味，万一摆乌
龙搞错係抹茶味，分享变整蛊就唔好了。

广东人成日话“得闲饮茶”，但我哋打工人都係
沉迷工作，边有咁得闲？国内有好多茶饮店，都会
推出一啲主题茶包，一嚟是帮打工人节省时间，二
嚟係盏鬼包装博你心情休闲一刻。网红茶饮“和颜
悦色”就推出咗好多特别嘅茶包，有带你游湖南嘅
“弗兰茶”，每包茶叶都係一张“邮票”；“花香果香点
秋香”茶包，包装借用咗港产片《唐伯虎点秋香》嘅
人物角色同特点，但其实係个茶包盲盒，未打开每
一包茶嘅包装，你都唔知道会饮到咩茶。水果同乌
龙、绿茶都好百搭，“茶里”嘅蜜桃绿茶、蜜桃乌龙
茶、椰香乌龙，果味甜甜，入喉解腻又生津，可以同
咖啡嘅香气对扻下！

可盐可甜可盐可甜，，““啡啡””常掂水常掂水

星巴克粉拿铁

HelloKitty速溶咖啡

三顿半

椰香乌龙

“花香果香点秋香”茶包

薄荷糖

芥末味薯片

蜜桃乌龙

鬼马至醒目鬼马至醒目

今时今日，一款小小嘅零食，想喺五花
八门嘅诸多选择中脱颖而出，斋係味道正，
远远满足唔到日渐嘴刁嘅年轻人。好味，
只係对零食嘅最低要求，好玩有趣，才能迅
速捉紧大家芳心！“奋斗饼”、“加油鸭”……
鬼马文案识玩梗，心情即刻靓几分。假牙
橡皮糖，造型仿真极吸睛，大大只“眼珠
糖”，一啖咬落仲识爆浆，对于喷足成日口
水、望足一朝电脑嘅上班族，用佢哋“以形
补形”就最啱使。

瑞幸拿铁
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钵仔糕要讲传统，点少得“怪叔”咧？怪叔家嘅传统
老式钵仔糕，有成掌心咁大只，足料米糕，口感绵密扎
实，细细咀嚼可以感受到米香渐浓。一直以来只做原味
（红糖）、椰汁、芝麻、杏仁四种口味，甜度都比较适中。
除咗钵仔糕，佢哋嘅糖水都好受欢迎噶，马蹄爽、西米
露、菠萝冰……简简单单嘅广式糖水，口味唔会太甜（广
东人对糖水的最高评价），清爽解腻，大部分只要5蚊，呢
个性价比真系冇得挥。除咗淘金总店，宜家喺江南西、
北京路都有分店。
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怪叔美食店·阿婆钵仔糕（淘金店）
地址：广州市越秀区正平一街2号首层
营业时间：周二至周日 15:00-21:00
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谁说钵仔糕只可以甜？作为创新派网红代表的元
氏钵仔糕第一个表示不服，辣条、烧鹅……通通可以用
嚟做钵仔糕！如果一时接受唔到咁劲爆嘅搭配，可以先
试试佢哋嘅招牌——“肉松蛋黄流沙钵仔糕”：酥脆肉松
搭配上烟韧糕体，一啖落去，爆浆的蛋黄流心奔涌，绝对
一试难忘。除咗钻研怪奇口味，创新造型也是呢家嘅特
色，得意熊猫、粉红猫爪、仿真榴莲……颜值高到你唔舍
得咬落口！当然，如此巧思梗係要付出啲代价，造型比
较特别嘅，单价会比较贵，而且大部分需要提前预订哦。

完颜团完颜团
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今时今日，边度仲有1蚊1只钵仔糕？但位于施家
巷巷口嘅呢家无名糖水店，大大个menu话你知，佢哋嘅
钵仔糕就係咁抵食！当然啦，一分钱一分货，呢家店卖
嘅係透明嘅水晶钵仔糕，质感口味唔算十分丰富，但绝
对冇偷工减料噶：椰丝铺满、红豆粒粒分明，实惠嘅价
格、怀旧嘅口味，唤醒你学生时代的美好回忆。

学院派学院派
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元氏钵仔糕Yuan’s bowlding
地址：广州市越秀区越华路华宁里60
号之一至之三首层自编4号
营业时间：周一至周日 14:00-18:00
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眼球糖
牙齿糖

得闲饮茶得闲饮茶，，话嚟就嚟话嚟就嚟

真係无论何时何地，咖啡都係你嘅醒神
partner 啊！今年，唔少连锁咖啡店都推出咗

“虎虎生威”系列，听起身就好生猛，实际上甜
美可人。瑞幸的丝绒拿铁，加上咗厚烧舒芙
蕾质感嘅奶油顶，撒上香脆果仁，甜香四溢；
星巴克将荔枝风味融入燕麦拿铁中，就连啲
坚果碎都加咗红宝石巧克力碎，成杯睇落粉
粉嫩嫩，睇到都被佢可爱醒！打工人喜欢嘅
咖啡胶囊，cute爆嘅迷你小胶罐，干净又方便
携带，仲有唔同口味选择，除咗原味，可以同
其他材料结合可以混搭出舌尖新体验。

胃胃你加油你加油！！

鸳鸳
鸯鸯
走走
奶奶

丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅
丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅
丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅
丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅
丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅

如果你更喜欢厚实软糯嘅口感，呢家“步步高昇钵
仔糕”就啱晒你！几蚊一只钵仔糕，可以由街边档做到
入屋经营，你就知道佢哋嘅产品有几打得。经典的红糖
红豆、桂花绿豆等多以粘米粉和澄粉为主，外表睇上去
冇透明嗰种咁靓，但饱满软糯嘅质感，係好多老广最怀
念的儿时味道。为咗迎合翻后生嘅口味，店铺仲喺经典
品种嘅基础上，玩咗好多花样，好似朱古力流心、蔓越莓
果干等，任君选择。不过呢家店嘅钵仔糕每日都数量有
限，抢手口味好快就会沽清，如果想食到自己钟意嘅口
味，记得趁早，或者拜托事头婆留货啦。

实力派实力派

钵仔糕（海珠南路店）
地址：广州市越秀区海珠南路158号
营业时间：周一至周日 8:00-21:00

步步高昇钵仔糕
地址：广州市越秀区仙湖街 44号地铺
(近大南路)
营业时间：周二至周日 11:00-17:00
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