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好多人对网红咖啡店有偏见，觉得佢哋都係得
个样，但係“LEFT RIGHT”嘅饮品，无论係名字定係
口味，主理人都有落足心机。主理人介绍，佢哋为咗
提高顾客对咖啡嘅接受度，精选咖啡豆，再调试搭
配；咖啡师会去参加唔同嘅比赛，提高专业性。店里
招牌嘅“左右逢源”咖啡，用斑斓叶糖浆搭配椰浆，係
浓郁嘅泰国风味，好上瘾！另一款“神仙水sk2”，用
苏打水、香茅、柠檬等搭配，清爽又有独特嘅香味。

睇得又饮得

除咗空间装潢有年代感，出品方
面都有怀旧feel。为咗唤起大家美好
嘅童年回忆，及象咖啡为80、90后量
身定制咗几款特调，原料包括但不仅
限于我哋熟悉嘅菠萝啤、大白兔奶
糖、菠萝北冰洋汽水等。唤醒熟悉的
味蕾记忆嘅同时，又带来全新的视觉
享受和味觉惊喜。而蛋糕卷、爆浆蛋
糕等甜品，全部都係手工现做，仲会
根据唔同嘅节日或者主题推出新品。

怀旧≠照搬

抬头一望，棕榈叶？沙滩椅？度假伞？一下失神以为自己嚟咗泰国。从门面
招牌到店内海报等等各种装饰，满眼绿油油，成个人即刻chill晒，咁样嘅享受去边
度搵？荔湾就有！“LEFT RIGHT”呢间咁特别嘅咖啡店，开喺反差甚大嘅老西关居
民社区，主理人就话其实只係想为大家提供一个放松hea脚嘅地方。店内嘅一切都
可以睇出两位主理人花咗唔少心思：墙上灯牌隐藏咗店嘅发展历程；吧台有分享俾
客人嘅各种咖啡周边；各种透露住广告人功底嘅鬼马文案，文案都有周边可以买！

由头绿到尾

陈晓彤/文、图

唔经唔觉，又迎嚟咗新一
年嘅忙碌！平日唔係对住部手
机，就係揽住部电脑，係咪发觉
自己经常双眼无神、失去焦点
呢？今期 color就介绍两间绿
油油嘅好店俾大家，等大家喺
一片清新怡人嘅“绿色”中，好
好松一松，透翻啖气啦！向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌向忙碌say nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay nosay no！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

抹茶蛋糕卷

及象咖啡係一家创意咖啡连锁品牌，以空中时代列车为
主题嘅保利空中店，因为坐落于大厦高层，窗外真係可以欣赏
到名副其实嘅高空靓景噶。火车卡座、站台、8090记忆零食
售卖点等设计，令顾客仿佛置身于充满历史时代感嘅绿皮火
车，望出窗外俯瞰广州旧城景同新城景，仲有川流不息嘅立交
桥，仿佛感受到时光嘅穿梭变迁。到咗晚上咖啡厅仲会摇身
一变，变成TipsyBAR，颠覆酒吧高定价、利润率极高嘅模式，
为年轻群体提供一个微醺、性价比极高嘅社交场所。

时空交错，酒啡齐全

及象咖啡（保利空中店）

地址：体育西路保利克洛维中景大厦A座34楼

营业时间：9:30——19:00

橘子海咖啡

提拉米苏
穿梭高空的绿皮列车穿梭高空的绿皮列车

左右逢源

吧台设计

日前喺日前喺TVBTVB““万千星辉颁奖礼万千星辉颁奖礼””上上，，喜提喜提““最佳最佳
女主持女主持””奖嘅陈贝儿话奖嘅陈贝儿话：：20212021年好圆满年好圆满！！过去一过去一
年年，，佢深入国内曾经嘅佢深入国内曾经嘅极贫腹地极贫腹地，，体验脱贫攻坚战体验脱贫攻坚战
后嘅生活变化后嘅生活变化；；佢与受访者亦师亦友佢与受访者亦师亦友，，聆听佢哋嘅聆听佢哋嘅
人生故事……今期人生故事……今期ColorColor同大家一起同大家一起，，听陈贝儿听陈贝儿身身
体力行去讲体力行去讲嘅嘅““中国故事中国故事””！！

郭玮/文 受访者提供/图

提及同大众关注度好高嘅丁真合作，贝儿忍唔住甜甜笑，
佢话：“网红化”嘅包装，只係为担负起旅游推广大使嘅责任，
其实丁真依然纯真，回归草原上的马背，佢仲係一个热爱家
乡、不羁放纵爱自由嘅甜野boy。一路走嚟，好多位置陈贝儿
明明可以有走盏，但正因为样样都亲身经历，贝儿对《无穷之
路》上的一切印象深刻，亦令贝儿心怀一种“使命感”：要将自
己嘅切身感受，真实还原俾观众。

讲到《无穷之路》嘅拍摄，虽然拍摄过程好辛
苦，但陈贝儿都觉得喺呢趟旅程中，受益匪浅、感
触良多：克服畏高、亲身爬上天梯，佢先知道简简
单单嘅一条楼梯，係咁来之不易；经历咗溜索过江
的险象环生，佢先明白当地人民嘅顽强坚韧；经历
过高原缺氧反应，先明白美景安抚人心的力量几
咁强大……贝儿分享话：“无穷之路”上，当地人对
自己目前嘅生活好满意，而且乐于同大家分享呢
份喜悦。从佢哋的待人处事方式，同言行举止中，
可以明显感受到佢哋嘅幸福指数好高。

做主持人咁多年，贝儿去过好多地方、遇到
好多人，有奥斯卡红地毯上嘅明星、嫁到世界边
端嘅“港女”、今次《无穷之路》上嘅居民……贝儿
觉得，听佢哋分享自己嘅故事，探索佢哋嘅人生，
可以从佢哋身上学到好多嘢，佢哋通通都係自己
嘅人生导师，双向学习嘅过程係佢最舒服嘅状
态。陈贝儿话自己好中意交朋友，其实自己就係
素人一个，工作令佢有机会去到唔同地方，跟唔
同嘅受访者交流。将自己的所见所闻分享出去，
同时吸收其他人传递出嚟嘅信息，呢个係佢的使
命，亦係佢最想做嘅嘢。

《无穷之路》节目中，陈贝儿唔单止
係主持，仲参与到整个节目的制作策
划。跨年嘅嗰阵，陈贝儿有幸可以去到
中央电视台新闻演播厅，同大家一起迎
接新嘅一年。2021年对佢嚟讲係好充
实与圆满嘅一年，感恩一切嘅佢应承大
家，会继续关注大家关心嘅话题，身体
力行咁去讲好中国故事，让更多人知道
中国日新月异、经济腾飞嘅现状。贝儿
亦话，虽然做主持係佢最得心应手嘅，
但如果有合适嘅机会，可以尝试新领
域，佢都无任欢迎！因为人生就好似一
本无限可能嘅书，不受封面限制，内容
可以不断扩充。

亲历亲历““无穷无穷””贫瘠贫瘠

enjoyenjoy双向学习双向学习

不想受不想受““封面封面””限制限制
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讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事讲中国故事
神仙水sk2

老城区有泰国度假风老城区有泰国度假风

曲奇&泡芙

LEFT RIGHT咖啡

地址：逢源路58号110铺

营业时间：9:00——18:00
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