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““索腿天后索腿天后””，，係好多人对陈敏之最深嘅印象係好多人对陈敏之最深嘅印象，，不过佢除咗呢不过佢除咗呢
个个tittletittle，，这些年也在不断挑战自我这些年也在不断挑战自我。。佢係观众喜爱的最佳女配佢係观众喜爱的最佳女配
角角，，也係母爱满泻的顾家妈咪也係母爱满泻的顾家妈咪，，早前仲变身口才了得的早前仲变身口才了得的““金牌金牌””带带
货主播货主播，，拎埋拎埋《《识货识货22》》冠军添冠军添。。今期今期ColorColor有幸成为敏之嘅有幸成为敏之嘅““之心之心
好友好友””，，一起睇睇佢点样一起睇睇佢点样““sellsell””自己自己！！

郭玮/文 受访者提供/图

从艺要有平常心从艺要有平常心

入行已经20年嘅陈敏之话，做呢行其实唔係个个都
得噶，所以佢觉得自己好叻女。啱入行嘅时候，容易大意
犯错，经常会听到不和谐嘅声音，自己曾经都好mind。
但渐渐成长，佢就发现中意挑刺嘅人几时都会有，所以乐
观啲好，保持平常心，最紧要係胜不骄、败不馁。佢话自
己会将失败当成教训，并以此为戒继续努力；将荣誉当成
观众嘅认可，满足但保持谦虚；虽然自己冇乜野心，不过
胜在够踏实，行得慢但根基稳阵。

依家佢基本唔会去关注留言，甚至唔再回看过去嘅
作品，因为佢对自己好有信心，成长后的“陈敏之”一定比
之前有进步。时常保持自信，不但係敏之嘅成长经验，似
乎仲成为咗佢嘅美丽秘笈。敏之话：“‘潮’唔係你将咩品
牌摆喺身上，係一种‘自信’！”佢仲教路Color，简单白T，
加条浅色牛仔裤、高踭鞋，衬翻对耳环，只要够自信，就已
经可以好型啦！喺敏之眼中，保持良好嘅心态，积极面对
一切，人都可以靓啲！

亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生亮丽人生
No.No.11主播靠真心主播靠真心

年初，陈敏之喺综艺节目《识货2》中，展
现出惊人嘅直播带货能力。原来喺佢细个
读书打暑期工嗰阵，敏之就意识到自己好擅
长sell嘢卖货。喺敏之睇嚟，想让人接受你
嘅推介，一定要用“好物分享”嘅心态去推荐
产品，因为网络直播同实体销售最大嘅唔
同，就係消费者唔可以亲身感受到商品，主
播通过镜头向人展示商品，首先係要自己真
心中意，先有可能用真心吸引到人。敏之都
透露，自己作为一个同样为食又“贪靓”嘅女
仔，平时都会去人哋嘅直播间入手好嘢；有
时唔为带货，佢都会将自己觉得好嘅嘢介绍
俾粉丝。

showshow不一样的自己不一样的自己

陈敏之笑住咁话：“青春就係我失去咗嘅嘢！”但无
论几时，佢都想继续挑战自己。形象“正气”嘅敏之话，
做得多“警察”、“ICAC”等角色，都好想试下做“反派”，
因为佢觉得呢种反差感可以令自己嘅角色更加立体。
未来有咩计划？敏之希望尝试唔同嘅工作机会，例如参
加真人show，或者分享类嘅节目，可以让大家见到唔一
样嘅自己。目前，佢仲有两部电视剧未出街，两部戏嘅
角色完全唔同风格，大家可以期待一下。

唔想仔仔入演艺圈唔想仔仔入演艺圈

婚后减少咗自己嘅工作量，因为陈敏之
想留多啲时间俾屋企人。仔仔今年5岁，正
喺成长嘅黄金时期 ，敏之好庆幸依家有机
会，好好陪佢长大。因为自己经历过演艺圈
嘅残酷，佢就唔希望自己小朋友长大再步佢
嘅后尘，但如果佢完成学业之后，有自己嘅谂
法，敏之都会放手俾佢尝试嘅：“我希望佢做
个简单、快乐嘅人。”演艺生涯起起落落，敏之
庆幸自己收获亲如兄弟姊妹嘅“之心好友”一
路陪伴，有机会一起饮嘢倾心事，可以百感交
集。敏之笑住话“朋友都好信任我噶！”

近年嚟近年嚟，，越来越多香港艺人转战内地越来越多香港艺人转战内地，，积极往歌影视发展的积极往歌影视发展的
沈震轩就係其中一个沈震轩就係其中一个。。今期今期ColorColor同大家一起同大家一起，，认识不止係认识不止係《《使使
徒行者徒行者》》KobeKobe的沈震轩的沈震轩，，听他听他““回顾回顾””青春青春，，透露自己嘅透露自己嘅““私密私密””小小
梦想梦想，，仲有分享佢最近的快乐仲有分享佢最近的快乐。。

沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈沈
震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震
轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩轩
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郭玮/文 受访者提供/图
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外形有“江湖味”嘅沈震轩，啱做《喜爱夜蒲
2》嘅“夜场高手”，也可以係《使徒行者》嘅卧底
探员，但佢最想尝试嘅角色竟然係“爸爸”。因
为沈震轩想跳出自己擅长嘅领域，去挑战平时
自己少做嘅嘢……佢希望大家见到佢嘅进步，
并且同佢一起进步。沈震轩话自己一直相信成
功在于细节，就算係一个小小嘅眼神，佢都希望
以后有人睇翻，会觉得呢个眼神係有heart嘅。
所以如果可以有机会，佢想重新演一次自己喺
《冲线》里面“叶辉廷”呢个角色，因为佢觉得如
今嘅自己可以演绎得更完美一啲。

演戏多谂细节演戏多谂细节

你可能估唔到，沈震轩嘅梦想係建个学校。投身教育，係佢一直想做嘅嘢。佢觉
得“教育”嘅意义唔係理论知识，而係摄取知识过程中，学会分析事物，判断对错嘅方
法。佢举咗一个例子：“老师会教你红灯停绿灯过，咁当路上冇车，但又係红灯嘅时
候，过唔过马路就係你自己嘅选择……”以前，沈震轩对误会、谣言都抱住“由得佢”嘅
态度，就好似佢首《打不死》嘅歌词咁，“男人不讲废话”唔解释咁多，但渐渐佢发现事
情可能恶性发酵，甚至因此影响到其他人，佢就觉得应该讲清楚先，喺呢个圈子里经
历过浮浮沉沉，沈震轩逐渐学识更成熟咁去处理问题。

梦想做老师梦想做老师

三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三

三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三

三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三

喺同Color倾偈嘅时候，沈震轩有分享
下佢最近的快乐。一直钟爱热血事物嘅沈
震轩，以前只能用模型、手办嚟过下瘾，前段
时间有机会去横店拍戏，宏伟嘅实景，令佢
觉得好兴奋。虽然好enjoy一个人做gym，
因为可以放空个脑，隔离外界嘅烦躁；但如
果可以许一个愿望，佢就话：“我比较希望大
家可以开开心心，过翻正常嘅生活！”佢同大
家一样，希望疫情好转，大家都可以做自己
中意做嘅事。

同大多数人一样，沈震轩想转换环境挑战自
己，同时亦係睇中内地机会更多，佢由旧年开始
便将工作重心移到内地。已经嚟咗内地一段时
间嘅沈震轩觉得，生活环境其实冇太大差别，反
而需要花时间去适应嘅，係呢个时代多渠道、快
节奏嘅信息传递方式。曾经，觉得自己好“青春”
嘅沈震轩会“放肆”咁去追梦，佢可以好纯粹咁去
演绎无论大小嘅每一个角色，就算係冇对白嘅

“茄呢啡”，佢都绞尽脑汁咁突出自己。依家，冇
以前咁“潇洒”了，佢演戏嘅时候就需要谂得更
多：“剧情需要我演一个十恶不赦嘅人，但唔可以
食烟、讲粗口，就要做多好多功夫去表现。”
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体验实战嘅快乐体验实战嘅快乐
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