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制作脏辫嘅纤维发丝有好多颜色，大家可以根据自己嘅
喜好搭配。如果想低调啲嘅，当然係拣翻同自己发色相近嘅
纯色系列；怕单调可以玩下渐变，上深下浅嘅款色就最自然；
如果用荧光、七彩等等缤纷绚烂嘅配色，你就有机会成为这条
gai上最抢眼嘅焦点啦！编好嘅脏辫仲可以随意扎起或者缠
绕，打造唔同发型。编好嘅小辫子越幼细就越结实，点扎都唔
怕毛躁、唔怕散噶。

广州“四季随意切换”嘅模式，相信大家都应该习以为常，
不过转季仪式感还是要有！各位爱靓嘅小姐姐係时候从捣鼓
头发开始，转个新 look啦！今次Color带大家嚟个大“辫”身，
整个cool劲十足嘅雷鬼脏脏编，放胆做个多“辫”形girl，chok
爆今个初夏！ 郭玮/文 陈祉伶、品牌官网/图 郭玮、秦丽莹/模特

“辫”洗

脏辫其实一啲都唔“脏”，因为佢并不影响
你清洗头发，只係洗头方式会同平时有啲唔
同。洗头最紧要係清洁头皮位置，扎起脏辫之
后，最好就用泡沫状嘅清洁剂按摩发根，如果冇
泡泡洗发水，都可以用浴球或者起泡网，将洗头
水打成绵密泡泡，效果都一样。用泡沫充分按
摩发根之后，可以顺住发缝作进一步清洁。因
为发根扎起所以就相对要细心哋操作，发丝同
发尾就按日常清洗方式操作就得。最后冲洗干
净，抹干、吹干就完全搞掂啦！

“辫”形

选好适合的纤维发丝之后，其实都唔使点梳理，
拆开直接分成一撮撮备用。如果想编出Color模特
嘅效果，大概需要2-3包标准量嘅发丝，如果想造型
更丰富，都可以咨询下卖家，佢哋会更清楚你适合嘅
用量。
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贴士：真假发丝混合嘅时候，假发丝

可以弥补真发嘅长度，如果编到自己嘅
真发唔够长，只要将假发丝分成3股嘅
状态就可以继续编，到适当嘅长度再收
尾。假发丝长度可以任意修剪，不过记
得剪嗰阵，唔好剪到自己嘅真头发哦！
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“辫”识
“脏辫”起源于古希腊，旧时当地人为防虫兼降

温，会把自己蓬松杂乱嘅头发紧紧缠住。到咗近现
代社会，“脏辫”已经变成一种潮流文化传播开去，并
广泛流行于热爱音乐、街舞等领域人群。由于亚洲
人嘅发质偏细软，所以一般亚洲人都会喺自己啲真
头发入面，掺入纤维发丝，增加摩擦力同发量，以便
更好咁打造脏辫造型。
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呢段时间，香港嘅疫情反复，牵动住大家嘅心。社会各界关注疫情，
都希望可以为此出一份力，尤其係演艺界嘅艺人朋友，都好希望可以通
过自己嘅公众形象，为抗疫宣传献出爱心。聆听由“爱”而生嘅声音，重
振士气，让我们共同为抗疫加油！ 郭玮/文 网络综合整理/图
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声援香港，广东音乐界义不容辞。由我哋羊城晚报报业集
团，同广东省音乐家协会共同出品嘅援港抗疫公益歌《何惧难
关》，由粤港两地音乐人连线“云合唱”完成。歌曲MV中，广东
驰援香港嘅医护人员，同香港一线医护工作者共同努力，为香港
本轮疫情贡献自己嘅力量。真实嘅新闻场景同热血振奋人心嘅
歌声结合 ，令人一秒破防 。歌词”就算泰山压顶，腰杆也从没
有弯“，展现中国人嘅坚韧顽强精神，“有你有我，风雨同担”更係
两岸一家亲，同胞相惜嘅美好祝愿。

实景实景MVMV振人心振人心

由罗文原唱嘅金曲《狮子山下》，本来係赞颂
艰苦创业打拼嘅人、奋发努力而编写出不朽嘅香
江名句。“狮子山精神”作为一种奋斗精神嘅代称，
鼓舞大家继续努力，就算疫情来势汹汹，只有坚守
心中信念，一定可以战胜病毒。近日，呢首经典名
曲被TVB改编成抗疫歌曲，并集合多位艺人参与
录制MV。原版歌词改编成：“我哋齐心，在狮子山
下相互勉，取胜这一场疫战”，紧扣大家最关注嘅
话题 ，又结合歌曲原本嘅精神，为共同抗疫的信
念加油打气。过百演艺界朋友献声，为参与今次
战疫嘅全体“战士”送上慰问与鼓励，係一份精神
嘅营养剂，同时仲表达咗同心抗疫嘅坚定决心。
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呢首作品改编自粤语歌曲《万里长城永不倒》，佢嘅节奏强而
有力，配乐沉稳而悲壮，每个音调都如鼓点，唤醒大家嘅爱国之
心。特别嘅係，改编后的《同心抗疫永不倒》加入咗粤剧戏曲嘅特
色唱法，令到曲风极具粤式风情，更能体现粤港两地同胞互爱情
谊。面对疫情，最紧要係众志成城，湾区精神好似长城咁坚挺，为
所有经历磨难嘅群众保驾护航。疫情面前，冇人係孤岛，让我们共
同携手，共克时艰。

locallocal唱腔粤味浓唱腔粤味浓
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35位嚟自社会唔同领域嘅杰出青年，喺唔
同嘅地点，用有限嘅时间响应号召，录低咗呢首
由卢冠廷作曲嘅励志歌《凭着爱》。有份参与呢
首作品改编创作嘅关心妍话，希望借此将鼓励发
送俾正在为抗疫努力嘅人。歌词唱到“在高高低
低弯弯曲曲中跌倒”就好似依家大家正在经历嘅
种种难关，而“开开心心简简单单已极好”其实就
係大家最淳朴又真诚嘅期盼。疫情之下，有人心
温暖；病毒可怕，但我们有众志成城。只要大家
心中一直有“爱”，凭着爱，大家都相信会有出路。

杰青有爱不畏险杰青有爱不畏险


