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策划：骆苹、曾敏妍

统筹：曾敏妍

执行：黄芷晴、陈祉伶、

郭玮、黄蕾、秦丽莹

你期待的夏天係点样嘅？係左手冰可乐+右手冻西瓜的透
心凉？係大啖撸串+满杯啤酒的迷人滋味？定係阳光、海浪、沙
滩……未谂好唔紧要，一于嚟睇睇Color帮你plan嘅正斗夏日
计划，同水开个party，cool爽呢个夏天！

陈祉伶/文
Katia、广州潜水协会、

广佛水下曲棍球协会、各品牌官网/图
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戏水新姿势戏水新姿势

炎炎夏日，一头扎入清凉的水世界先係正确玩
法。玩水情结发作，泳池游水、瀡滑梯已经out啦，等
Color带你解锁今季最新潮的戏水花臣吧。如果你想
要全身心感受水下的静谧时光，刺激和治愈并存的自
由潜可能係你嘅最佳选择。它像一把打开水世界的秘
密钥匙，令你在水下感受到真正的放松，忘却一切忧伤
和烦恼。你也可以选择更具艺术性的“美人鱼”课程，
穿上飘逸鱼尾，唤醒心中的童话梦。想要体验竞技刺
激的朋友，一定不能错过水下曲棍球，一次体验满足强
身健体、快速交友、竞技快感等多种愿望。如果唔多想
湿身，也可以选择美体又减压的桨板瑜伽，感受风口浪
尖的瑜伽风情。

玩水要尽兴，饮水要大啖。高温天气下，难免出汗
多，肌肤补水落足本，身体缺水都要花啲心思去补救。
然而，生活中总有各种原因阻挡我们的喝水之路，水淡
无味、工作太忙、冇饮水嘅欲望……就等Color带你解锁
爱上饮水的N种方法啦！高颜值水杯自带吸睛光环，随
时“色诱”你攞起佢，望多两眼，顺手饮多两啖，一日饮嗮
八杯水简直係easy job。高科技冷凝水杯就係行走的
降温法宝，唔理出面几多度，誓要为主人留住一份清
凉。仲有百变冰格，制出奇趣冰块，为你带嚟一份夏日
专属的冰爽幸福感。

补水有神器补水有神器
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Color大本营时常都“星光熠熠”，林晓峰、麦长青、李思捷……一大班明
星不定时嚟作客，所以小伙伴也经常可以“公费追星”，近距离接触偶像。宠
粉嘅Color又点会只顾自己快活，我哋都为你哋争取咗唔少粉丝福利噶，想
要惊喜礼物嘅你哋，记得密密关注Color，积极参与互动了啵。

随手摘随手摘““星星””
若问起最容易偶遇可乐君嘅地方係边度？当然就係各种好玩嘅潮流展

览啦！最近高达动客展闪现广州，Color小伙伴亦迅速出动，学到咗唔少
“胶”文化。我哋仲为大家拍低好多一线物料，错过咗嘅朋友仔记得去微博
或者视频号“补功课”啦。

逛展开眼界逛展开眼界

为咗带大家见识到新潮又好玩嘅手工艺，小编们不但要花心思探访手
作达人，更要落手落脚拜师学艺。日积月累之下，好多小伙伴都已经练就咗

“秒学新手艺”嘅好本领。今期Color出动带大家“陀枪”搞毛线，想知道醒
目的可乐君係咪真的学有所成？咁就速速去片啦。

秒学新手艺秒学新手艺
最“涨姿势”嘅team，当然少不了Color粤语课堂嘅专属演员训练班！

为咗有效又生鬼地将地道粤语词汇表现出嚟，我哋嘅“小戏骨们”不但要提
前温书，将俚语意思理解透彻，仲要时常配合“魔鬼导演”的奇思妙想，拗出
各种搞怪动作，真係少啲演技都唔得噶。

演员新修养演员新修养
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刚刚过完生日的“小七”赖美云，将在7月
24日下午，于广州中央车站举行“梦幻云端游乐
园”生日会。这一次，“小七”将变身成为游乐园
的主人，与粉丝“小面包”们进行一场神秘的冒
险。届时，除咗有新鲜有趣的互动游戏之外，更
有限定周边以及必不可少的庆生仪式，佢仲会
在现场演唱大家期待嘅歌曲。（文/郭玮）
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中秋节即将到来，中国大酒店与广州博物馆合作，推出以古风首饰盒为基础
的月饼礼盒——“粤色中国·月光宝盒”。该礼盒从广州博物馆馆藏国家一级文物
中汲取灵感，融入广绣作品《清 · 红木雕八仙框白缎绣花鸟纹挂屏》中的图案，正
面勾勒出“柿柿（事事）如意”的纹形，礼盒上绣有松树、牡丹、瑞鸟、仙鹤等图案，合
起来寓意“丹凤朝阳”“鹿鹤同春”；中国大酒店团队还原出“西施醉月”、“银河夜
月”这两款“消失的月饼”，新研发出三款口味的月饼：XO酱干贝味、玫瑰燕窝味和
避风塘蟹肉味，分别取名“珠宫映月”“花香融月”“观海蟹月”。（文/曾敏妍）

装备冇装备冇““水份水份””

想要在水中尽情撒欢，怎可以冇番套合身又吸睛
嘅玩水装备？快乐玩水第一步，一定係整番一套好睇
又实用嘅玩水“皮肤”。惊毒辣太阳晒伤娇嫩肌肤，可
以选防晒又遮肉嘅长袖款泳衣。想尽show身材兼享
受阳光浴，sexy水着都有百样花臣。最后记得配翻顶
靓靓泳帽保护一头秀发啵。基础装备让你戏水戏得
安全又畅快，想要玩乐进阶，咁就要解锁埋新奇趣怪
嘅戏水玩具啦。吸睛游泳圈让你秒变水池中最亮眼
的super star，炫酷水枪助你重拾童年的纯粹快乐。

赖美云赖美云
“梦幻云端游乐园”生日会 一一一一一一一一一一一一一一一一一一
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凯德乐峰凯德乐峰
打造人宠社交空间

““中酒中酒”“”“广博广博””
共推“月光宝盒”

7月15日-8月14日，凯德
乐峰为庆祝商开业9周年，会在
场内打造260平方米的人宠社
交空间，分为撸猫玩耍、树下赏
樱、喂食区、掌机玩家、DIY灵感
工坊、超萌扭蛋机等区域，并邀
请布偶猫、曼基康猫、缅因猫等
40多种萌猫到场，实地开启一
场猫咪大冒险！大家在快乐撸
猫，感受猫咪的治愈力的同时，
还可以玩互动游戏，拿限定礼
物。（文/曾敏妍）

众所周知众所周知，，
ColorColor 的小编们的小编们
个个身兼数职个个身兼数职、、
能力过人能力过人，，每月每月
都要会为挖最都要会为挖最 ININ
猛料四围奔走猛料四围奔走。。
不过我哋嘅工作不过我哋嘅工作
其实都处处有惊其实都处处有惊
喜噶喜噶，，特别係有特别係有
超多嘅机会可以超多嘅机会可以
学知识学知识、、长见识长见识、、
开眼界开眼界！！一齐去一齐去
睇 睇 各 位 小 编睇 睇 各 位 小 编
们们，，今日今日““涨姿涨姿
势势””了吗了吗？？

陈祉伶/文
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