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荔枝茉莉冰茶荔枝茉莉冰茶

炎炎夏日，一杯冻饮足以沁人心
脾，将甘甜多汁嘅荔枝制作成饮品，可
以令饮品嘅口感更上一层楼。清香阵
阵嘅茉莉花茶，配上甘甜的荔枝味，一
清一浓的香味碰撞，一淡一浓的甜味
融合，这样自带果糖的荔枝茉莉茶一
定要冰冻饮，香甜味道会更加持久，可
以帮你赶走夏天的酷热烦闷。

切2-3片新鲜柠檬，将籽去掉，
柠檬味会更加清新。将新鲜荔枝剥
皮脱核，备用。

将杨梅冲洗两次，浸泡半小时，根据
口味喜好加入适量冰糖，再加入新鲜荔
枝肉煮20分钟。将煮好果汁摊冻，再放
入冷冻柜20-30分钟。

饮用的时候，放入切好的柠檬片，
中意冰冻口感的朋友，可以加入适当
冰块饮用。
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责编/黄译萱 美编/吴雨晨 校对/冼颖樱16
零食 零食 DIY DIY

17责编/王慧诗 美编/吴雨晨 校对/冼颖樱
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新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕新奇雪糕

如果话秋天嘅好心情来自奶茶如果话秋天嘅好心情来自奶茶，，咁夏天嘅好心情一定係来自雪咁夏天嘅好心情一定係来自雪
糕糕！！文创雪糕好睇又好食文创雪糕好睇又好食，，仲可以发朋友圈打卡仲可以发朋友圈打卡；；奇形怪状嘅雪糕奇形怪状嘅雪糕，，
靠得意嘅外型俘获你心靠得意嘅外型俘获你心；；甜品雪糕有惊喜甜品雪糕有惊喜，，可以一次满足你两个愿可以一次满足你两个愿
望望。。呢个夏天呢个夏天，，你准备好嗒住雪糕清凉一你准备好嗒住雪糕清凉一““夏夏””未呀未呀？？

王慧诗/文 品牌官网/图
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央视雪糕 体验特别

近年来，文创雪糕掀起咗一片浪潮，各个旅游景
点甚至大学院校都推出咗自己嘅文创雪糕。前排，
连央视总台都加入浪潮，顺势推出咗四款文创雪糕，
雪糕係以牛奶同水果混合制作而成，有藻蓝牛奶草
莓味、芒果藻蓝牛奶味、藻蓝牛奶味、草莓牛奶味四
款口味，造型分别有中央电视塔、梅地亚中心、央视
总台大楼同CCTV麦克风。作为媒体人，“CCTV麦
克风”款最吸引Color君，因为可以用做采访嘅姿势
去食雪糕，呢种体验都几特别。据闻雪糕一推出，线
上线下立即掀起一阵打卡热潮，雪糕上架仅2小时
就已经售罄。如果大湾区嘅朋友仔想打卡央视总台
文创雪糕，唔使去到北京咁远，喺端午假期嘅时候，
佢已经正式登陆广东南海影视城，大家去玩嘅时候
就可以顺便试下了。
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同样甜蜜的雪糕同甜品，如果叠加一起，咁就会係甜蜜的暴击。丝滑浓郁嘅香草味冰淇
淋，搭配清爽嫩滑嘅树莓果酱奶冻，就组成咗草莓芝士蛋糕风味冰淇淋，双重嘅口感，令你每
一啖都食到满满嘅幸福感。亦有唔少商家将烘焙同雪糕组CP嘅，好似呢款小泡芙雪糕，外壳
係酥脆松软嘅泡芙，夹心係绵密嘅香草冰淇淋，一啖一个，外酥内软，口感好特别！仲有一款
威化饼夹心冰淇淋都值得尝试，外观同普通威化饼冇乜区别，但一啖咬落去，嗰种冰爽甜蜜嘅
感觉又会令你回味无穷。
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甜品甜品++雪糕雪糕 甜蜜暴击甜蜜暴击

小泡芙雪糕

草莓夹心蛋糕冰淇淋

中央广播电视台
大楼

梅地亚中心

中央电视塔

CCTV麦克风

普拉拉-猫头鹰

普拉拉-洛樱

开心魔力丸冰淇淋

威化夹心冰淇淋
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玛拉皇后-榴莲雪糕 李大橘-猫爪烧

夏日炎炎，唔少造型好cute嘅雪糕都走晒出嚟，睇到佢哋咁得意，你就会忍唔住要试试! 呢款
“猫爪烧”雪糕，外型似足一只好Q嘅猫爪，里边包住杨枝甘露、巧克力曲奇、红豆牛乳3种夹心，一
啖咬落去，先係酥脆嘅外皮，然后再係冰爽甜蜜嘅夹心，呢种感觉真係无得弹啊！ 仲有之前凭住

“拧巴香蕉”造型大热嘅品牌，今年佢哋又推出咗4款新雪糕，分别係果香清甜嘅“人鱼小姐”、酸甜
趣致嘅“猫头鹰”、甜过初恋嘅“洛樱”、丝滑香醇嘅“可拉比熊”，外型咁得意，唔买嚟嚟影相就会心挂
挂噶！近排榴莲当季啵，新鲜榴莲大家都食得唔少，榴莲雪糕有有咩特别？呢款榴莲冰淇淋采用纯
正嘅树熟猫山王榴莲，果肉含量高达50%，浓郁嘅牛奶香味搭配浓郁嘅榴莲香味，口感仲要好似雪
糕咁丝滑绵密，啱嗮“榴莲党”嘅胃口！
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可爱造型可爱造型 抓心挠肺抓心挠肺

又到咗盛产荔枝嘅季节又到咗盛产荔枝嘅季节，，满大街嘅香甜荔枝满大街嘅香甜荔枝
引人垂涎引人垂涎，，一食就根本停唔落嚟一食就根本停唔落嚟。。作为岭南佳果作为岭南佳果，，
荔枝仲有好多品种荔枝仲有好多品种，，如果斋剥壳食如果斋剥壳食，，就显得荔枝太就显得荔枝太
平平无奇了平平无奇了，，我哋应该换住花样嚟食我哋应该换住花样嚟食！！跟住跟住ColorColor，，
一齐动手试下将佢做成夏日特饮同甜品一齐动手试下将佢做成夏日特饮同甜品，，嚟饮个靓嚟饮个靓
靓嘅荔枝下午茶啦靓嘅荔枝下午茶啦！！

饶禧/文 吴雨晨/图

将新鲜荔枝剥皮
脱核，用盐水浸泡 10
分钟。钟意荔枝味浓
郁或者甜啲嘅朋友，可
以将荔枝肉捶打出汁。

11

美
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味

美
荔
滋
味

茉莉花用开水冲泡
后，煮8-10分钟，摊冻以
后再同荔枝肉混合，记得
要将果肉完全浸泡在茶里
面，怕麻烦的朋友仔可以
直接用市面上的纯茶噶。

22

放入冰柜冷冻10分钟，
就可以饮用了。想要更冰凉
的口感，可以加入适量冰块、
shake几下，同时亦可以让
果肉与茶香更加充分融合。

花
臣
自
制

花
臣
自
制

33

将新鲜荔枝剥皮脱核，
用盐水浸泡 10分钟。

荔枝奶冻荔枝奶冻

钟意食冰淇淋、饮酸奶嘅朋友仔，绝对唔可
以错过荔枝奶冻。冰冻过后，荔枝果肉变得更
干爽，一啖食入口中，清爽的果肉中又酸奶的爆
浆，一次吃出两种口感。如果你係“水果星人”，
同样的方法，你可以用唔同嘅新鲜水果来做，不
一样的果味、不一样的颜值。

将果肉放入模具中，再
将浓稠的酸奶倒入荔枝里
面。想口感更丰富，可以加
啲炼乳或者蜂蜜。

33

22

荔枝杨梅饮荔枝杨梅饮

你可能唔知道，荔枝和杨梅都算係当
季水果的“同一届”同学，我哋就让佢哋同
框一下啦！荔枝的香甜、杨梅的果酸，点解
仲要加柠檬？除了增加食欲，柠檬富含丰
富维生素C，可以帮饮品加强清香味道，三
种果香加埋一齐，闻到真係神仙都企唔稳
噶！果肉一红一白搭档，再有柠檬黄装饰，
这道饮品的颜值就唔会输。
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22

33

11

放置冰箱冰冻2-3小时，
再拿出后稍微解冻一会，就可
以食用了。


