
“三十而惑”栋笃笑选择喺万人大场馆举办，
俾嘉峰的粉丝唔少惊喜。睇一眼舞台，就有种“我
的青春返来了”的感觉。舞台上最显眼的位置 ，
有90后最熟悉嘅“玩伴”Game Boy、青葱校园里
的课桌椅套装、初次“触网”的老式电脑以及如今
不能离手的电子产品，从校服到西装，每一款都係
嘉峰与所有90后成长路上的重要记号。最特别
的是，在舞台一侧安排的立体字雕，会同嘉峰嘅感
悟碰撞出火花。开场时以“穷”面示人，同嘉峰
talk show前半场吐槽内容不谋而合：年轻时的
“穷”，皆因经验不够、阅历不足；到演出后半场，字
雕旋转现出“钱”字，原来，成长积累的一切都是财
富。演出中舞台的精心编排，都令大家惊喜不已。
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嘉峰之前有场show主题係“年轻有危”，当时
讲嘅係年轻人嘅焦虑与不安，今次的“三十而惑”
就係佢对人生感悟的升华。喺当晚的舞台上 ，嘉
峰将时下最hit嘅社会话题融入到自己嘅talk list
中，比如内卷、穿衣自由、消费降级等，内容与大家
日常生活、工作密不可分。特别係提到，父母一辈
最中意挂在嘴边嘅“比上不足比下有余”，挑起全
场观众的强烈共鸣。故事好笑，梗亦好玩，而嘉峰
希望通过欢声笑语，激发起大家对现实嘅思考，
get到一份力量，更加热爱生活。
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7月13日，“2023广州米其林指南”发布会在广
州富力丽思卡尔顿酒店举行。在指南中，119家餐厅
上榜，个人奖项除“年轻厨师奖”和“服务奖”外，首度
增加新奖项“侍酒师奖”；登上“必比登推介”榜单的42
家餐厅中，有6家是今年首次上榜的，新上榜餐厅主要
都是粤菜口味；另外，有58家登上“入选餐厅”榜单，其
中7家为新上榜餐厅。不过，“三星餐厅”至今依然空
缺，期待明年有餐厅可以脱颖而出！（曾敏妍/文）
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7月19日，新生代潮人代表宋雨琦、董又霖现
身广州，出席BOYLONDON 春夏新品发布会。
发布会当天，两人身穿chok爆的朋克风潮搭，诠
释“敢于表达自我”“放大个人态度”的品牌理念。
Fashion Show现场的舞台亦布置成朋克街头风，
Model身穿今年最新设计行走其中，令人仿佛置
身伦敦街头。（郭玮/文）
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香港音乐创作人邓智伟，签约新经纪公司，以艺
人身份开启全新旅程。邓智伟曾创作《呼吸有害》《爱
不疚》等多首大热影视金曲，最近，他推出2023年第
一首原创主打歌《苦情戏》，这是继2015年的《史诗
式》后再次推出属于自己的广东歌，为此佢特意找来
一辆古董车配合MV拍摄，仲特别安排8月13日，在广
州永汉电影院举行MV的首发会，大家在现场可以抢
先看“戏”。（郭玮/文）
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人生喺唔同阶段会有唔同嘅人生喺唔同阶段会有唔同嘅

迷惘迷惘，，郭嘉峰喺郭嘉峰喺 77 月月 1515 日举行的日举行的

““三十而惑三十而惑””栋笃笑广州站舞台上栋笃笑广州站舞台上，，

就尝试分享自己一些成长经历和
就尝试分享自己一些成长经历和

想法想法，，喺欢笑声中同大家一齐思考喺欢笑声中同大家一齐思考

和释怀和释怀，，然后令以后生活更有勇气然后令以后生活更有勇气

和动力和动力。。观众多数欢乐观众多数欢乐、、偶尔眼泛偶尔眼泛

泪光泪光，，对郭嘉峰的想法感同身受对郭嘉峰的想法感同身受。。
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