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《第一次不是你》嘅纯情“阿宝”、《爱回家》嘅宅男最爱“马子
妮”、《反黑路人甲》中chok爆嘅“水姐”、《美丽战场》嘅“最佳女配
角”……都係Angel蒋家旻嘅入屋角色。最近，蒋家旻嚟咗广州，
专门到可乐生活融媒体直播间打卡，并为“Color厨房”新张“剪
彩”，一边接受“烤”验，一边同我哋爆料，准备好就“开餐”啦！

郭玮/文 秦丽莹、经纪公司提供/图

睇惯咗Angel饰演“纯纯兔”“乖乖女”，到
咗《美丽战场》，“反骨”成为佢最大嘅突破。
为诠释“钟家琪”凶悍时目中无人、六亲不认
嘅形象，Angel喺每场戏都使尽浑身解数去发
嬲，对佢嚟讲係一个超大嘅挑战。不过如果
有机会让佢重新挑角色，佢仲係会选择做翻

“反骨琪”。Angel觉得，只要演员能将一个角
色生动演绎，一样会发光发热、令观众记住，
呢个moment自己就係主角。喺《美丽战场》
嘅结局，钟家琪以一身黑衣回归，虽然没有台
词，但是意味深长嘅微笑，俾观众留下深刻印
象。Angel提到，导演冇解释点解钟家琪会翻
嚟，留低充满悬念嘅ending，如果呢部剧有续
集嘅话，希望“反骨琪”再衰一啲，maybe联手
其他人一起“反骨”，剧情会更加精彩。

Angel话自己细细个就好中意演戏，睇电
视嘅时候成日会将自己代入到角色里面，“睇
古装片时会想象自己係贵妃，因为女仔都贪
靓啊嘛”！Angel啱啱踏入演艺圈嘅时候，充
满青春活力、自带青涩感，俾人一种“邻家女
孩”嘅感觉，于是演“妹妹”“囡囡”呢类角色
时，就好似本色演出。睇落斯斯文文嘅Angel
当时就话，自己中意演反派多啲；依家Angel
大个女了，反而觉得扮纯情先更加考验演
技。如果以后有机会选角色，佢想挑战更多
元化、复杂嘅人物，例如用手语沟通嘅听觉障
碍者、视觉受限嘅视障人士等，又或者係律
师、医生这一类职场专业人士。

今次“Color厨房”咁啱开张，Angel就成
为我哋嘅首位“体验官”。整嘢食嘅过程好放
松，一边捏住面团，Angel一边分享埋自己嘅
小“煮”意啦。平时中意烘焙嘅佢，都会去烘
培店试玩，因为有老师教路，亦唔需要自己执
手尾。喺屋企时，Angel偶尔会整翻两味，豉
油鸡就係佢嘅拿手好菜；而简单又惹味嘅番
茄炒蛋，对佢嚟讲有家嘅味道，令人觉得好舒
服温暖。可乐君传授俾蒋家旻免发酵嘅整面
包方法，一开始佢小心翼翼记住每个步骤，后
来喺大家嘅鼓励下，就放开双手发挥，最后制
作出“肠仔夹心老虎熊”，得到在场“试食官”
嘅点赞。电视上大胆“反骨”嘅“反骨琪”，戏
外原来咁贴地，讲到下厨就有无限“煮”意，
Angel真係越来越有魅力，期待佢下一个经
典角色！
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蒋家旻蒋家旻：：

侧田从来唔吝啬表现自己喺音乐上的
才华，亦唔会炫耀乐迷对佢嘅宠爱有加，只
想全心全意地想通过音乐touch到每位听
众的内心世界。侧田音乐世界的“第一
秒”，係“从此天天似初见”的期待，再次回
归音乐舞台，佢想俾大家睇到佢对音乐嘅
热忱。“侧田第一秒巡回演唱会”10月6日
喺广州启动，等大家嚟全场大合唱哦！
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去年，侧田携甜蜜单曲《第一秒》
签约全新唱片公司。呢首作品同佢
过去歇斯底里尽show爱意情感嘅
作品有啲唔同，用内敛感性的歌声，
表达初尝爱情滋味嘅悸动与分分钟
都想爱嘅情愫。“‘1生1世’不变”，係
主角对感情嘅终极告白；“和你每1
秒都新鲜”，係对伴侣甜蜜的赞美；

“回归开端那1秒”，则係渴望一直爱
与被爱……选择呢首咁sweet嘅作
品作为加盟新公司嘅代表作，係侧田
想借用情人之间嘅真爱，嚟表达自己
睽违两年，对音乐嘅初心依旧未变，
就好似佢同歌迷之间的爱一样，永远
双向奔赴！

最近AGA江海迦举行演唱会，侧田作为特别嘉宾现身
同佢合唱《命硬》，全场大合唱嘅场景十分动人，除咗歌声
绝美之外，更多嘅係歌声带嚟嘅回忆杀与亲切共鸣。有网
友开玩笑话：唔识唱《命硬》嘅朋友会被开除“广东籍”！确
实，每位广东潮人去KTV，必点歌单实会有侧田嘅歌，《男人
KTV》的“猛男落泪”，《情歌》的无悔痴缠，仲有《Kong》的为
爱坚持……侧田嘅每首情歌，都有机会成为大家人生剧本
中嘅BGM。如果平时冇机会讲心事，咁听侧田唱歌，或者
唱侧田啲歌嘅时候，一定係一个诉说心事嘅good timing。

““一秒一秒””爱情观爱情观
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