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当一段感情出现问题时，点样先可以走出情
伤？解铃还需系铃人，伤害是来自对方还是源于自
身，我哋要知道情伤因何而生，才能更快从伤感中走
出来。以下呢几个星座容易被情所伤，一齐来睇睇
佢哋是怎么受伤的。

黄译萱/文 《无与伦比的美丽》剧照/图

深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷深陷情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤情伤
难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔难自拔

表面坚强嘅巨蟹座，其实内心敏感脆
弱，所以喺选择伴情侣时相当谨慎，一旦
开始一段感情，就会为爱奋不顾身。因为
爱对方多过爱自己，巨蟹座面对失恋时会
深陷悲伤情绪中、难以逃离。其实，巨蟹
座可以尝试改变思路，唔好整日纠结于真
诚换真心的问题，而更多地将注意力放喺
自己成长和发展上。

巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座巨蟹座：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头爱过头
温柔细腻的双鱼座喺感情中比较慢

热，爱上对方后变得越来越离不开对
方。喺双鱼座心中，家庭拥有着不可撼
动的地位，所以一旦坠入爱河，双鱼座就
会将对方当做亲人。在你想为伴侣制造
浪漫、表达爱意时，得唔到对方嘅热烈回
应就会感到失望，因此双鱼座好容易
有挫败感。如果类似情况反复播放，你
确实要考虑这段感情是否值得继续。

双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座双鱼座：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫易受挫
天秤座喺人际交往中如鱼得水，但喺

情场上好容易受伤。天秤座有唔少追求
者，但很多都係贪新鲜、无法长久嘅“烂桃
花”，当对方转身离开时，天秤座无法即刻
抽离感情，反而会喺错误感情中越陷越
深，对没有结果的感情苦苦坚持。所以，
天秤座喺选择恋爱对象时，唔好因为甜言
蜜语或者一时心软，尝试以朋友模式相处
耐啲再开始恋情吧。

天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座天秤座：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人遇错人
天蝎座喺感情中嘅占有欲非常强，甚

至会有“感情洁癖”，当面对伴侣疏远或背
叛自己嘅时候，天蝎座会深受伤害。另
外，天蝎座对真心爱过嘅人会在心中留下
深刻印记，对前任往往会念念不忘。失恋
时，天蝎座好难从失落情绪中走出，呢种
偏执也会让对方受伤。所以，天蝎座要学
会适时放手。

天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座天蝎座：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手难放手

题目：当你已经等咗好耐，都未见到你要等嘅巴
士。呢个时候你会用下面边一种姿势继续等车？
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一
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一

一
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一

一
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一A.A.把手放在背后把手放在背后，，或或者不断睇手表者不断睇手表

B.B. 好好 chockchock地双手插地双手插袋袋

C.C.双腿交叉站立双腿交叉站立

D.D.找一面墙靠着等找一面墙靠着等 一
一一
一

一
一一
一

一
一一
一

一
一一
一

一
一一
一

一
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职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板职场短板
要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神要留神 丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂

丂丂丂丂丂丂丂丂
职场如战场，职场新人因为缺乏经验，稍有不慎就会行差踏错；

职场老手亦都会找不准方向，而做出错误嘅选择。你在职场上，你最
容易会踩哪种雷？做个测试搵一下自己嘅职场短板，作为一个警示
提醒自己啦！

黄译萱/文 《骄阳伴我》剧照/图

A.A.处事不够圆滑处事不够圆滑
你係一个雄心勃勃嘅人，非常讲求效

率，一有乜谂法就会想尽快完成。不过你
唔擅长交际，处事不够圆滑，经常会让自
己嘅目的暴露无遗，令大家觉得你野心太
大。因此，你一耍心机就好容易弄巧成
拙，四处树敌，工作就会变得吃力不讨好。

你做事通常会思虑周全，但有时候会
不按常理出牌，所以大家都唔知你“葫芦
里边卖乜药”。而你在处理人际关系时经
常耍耍小聪明，忽略咗业务能力上嘅提
高，其实你可以好好地完成任务，但同事
始终会觉得你做事不够靠谱。

B.B.小聪明唔稳阵小聪明唔稳阵
你工作认真刻苦，但喺办公室中，你

就好似“小透明”，令人觉得你可有可无。
之所以会这样，很大原因是你对自己缺乏
信心，凡事迎合他人、委曲求全，你试过作
出改变，但同事好似仲未感受到哦！平时
工作抓紧机会好好表达自己的意见，总会
让大家留意到你的优点。

C.C.冇主见难出彩冇主见难出彩
你习惯做事随性而为，处事亦会比较

孩子气，容易因为职场压力而情绪唔稳
定，而且经常将阴睛不定的情绪挂在面
上，遇到问题经常摆着一张臭脸。这样令
大家都唔敢靠近你，久而久之上司也会对
你有意见。作为一个打工人，你需要变得
沉稳成熟啲啊！

D.D.情绪化令人怕情绪化令人怕
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（3/21-4/20）

来源：网络综合整理

特别鸣谢12星座插画创作者：猫子美

金 牛 座
（4/21-5/20）

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

金牛座本月要找到适合自己的生活节奏，
让自己过上充实的生活。工作、学习或居住环
境一旦有调整，可能会为坐等改变机会的金牛
座送上意外的收获。财运方面，在购物上的盘
算不到位，需要提前多研究市场风向、多为意
外状况做准备。单身的金牛座，不要再心安理
得地做“宅男”或“宅女”，顺其自然地跟新朋友
多些互动，“脱单”机会会变多。如果是正在经
历感情困境的金牛座，本月有重要转机，记得
好好把握。
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整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

白 羊 座

白羊座本月在工作或学业上有新进展，新
的计划启动，可能会比较花心思，要帮自己找
些调节心理的事情去做。在谈生意或有大的
开销时，尽量别在情绪高涨的时候拍板。另
外，本月有些吃喝方面的福气，经常有人慷慨
地请吃请喝。单身的白羊座，改变外形或许能
成功开启你的桃花运！有伴的白羊座，因为过
于直白而被爱人埋怨不够细腻、不懂浪漫。

（03/21-04/19）

双子座这个月要同时兼顾的事情较
多，尤其是家人的事。工作上，你会是比较
有智慧、有远见的一方，因此你的意见容易
被参考、采纳。不过，财运方面不太顺，投
资理财时会有得有失，稳定的理财投资项
目的表现持续稳定。有伴的双子座，容易
被爱人不听劝说的态度惹怒。单身的双子
座，要用顺其自然的心态去看待过去以及
将来的姻缘。

双 子 座 （5/21-6/21）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

狮子座没有了水逆的阻碍，可以放宽
心、迈开步伐。工作依然忙碌，但整个人
的状态倾向于积极向上，跟人的交际、洽
谈合作会有秩序地进行。财运方面还不
错，做生意、有投资的狮子座，会有稳定发
展的环境。单身的狮子座，如果有朋友借
相聚机会给你介绍对象，也会有发展机
缘；有伴的狮子座，建议在你行程较多的
日子，多关心不能同行的爱人，发朋友圈
的照片不要跟异性靠得太近！

（7/23-8/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★★★

狮 子 座

巨蟹座整体运势平平，时间少、任务多
的状况时常出现，要做好心理准备、应对突
发任务，提前找到适合自己的解压方式。在
工作或学业方面，可能会因为心理急躁而发
挥失常。财运方面巨蟹亦要多注意，本月有
较多的高消费、高支出，容易入不敷出，应该
看紧钱包、少剁手。单身的巨蟹座，对感情
顾虑太多，要学会放下那些消极的猜测；有
伴的巨蟹座，习惯事无巨细都对爱人说，可
能会让爱人受不了。

（6/22-7/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

巨 蟹 座

处 女 座

（8/23-9/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★★★

处女座做事能抓准方向，但任务比较
繁重，所以本月会觉得比较辛苦。财运方
面，在家中承担“财务官”的处女座，这个月
总是在跟变动的收益较劲，会面临着一个
或几个大的财务漏洞。单身的处女座，你
可能不急于摆脱单身，甚至没把恋爱放上
日程，但因为专注提升自我而增加了个人
魅力！蜜恋中的处女座，如果想跟另一半
更亲近，就要适当表达自己的真实情绪。

天秤座9月的总体运势不大好，过于格式
化的工作、学习进程，会让思维活跃的天秤座感
到苦闷。财运上，有一些无法避免且数额大的
支出，但却因为疏忽或计算错误，让天秤座感觉
自己有点穷！因为天秤座经常陪伴好友或者家
人，令爱人感到跟你的相处，不如从前轻松愉
快。单身的天秤座，在感情选择上的喜恶分明，
劝退了部分原来属意你的人。

天 秤 座
（9/23-10/23）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

射手座本月不用着急赶时间、赶进度，保
持常规的工作及生活，有时间做点自己想做
的事。财运方面表现平平，下旬可能会有大
笔支出，用于制造气氛以及有意义的花巧事
宜，要精打细算才能过关。单身的射手座，可
能意外地发现某人跟自己的磁场相合，若能
得到联络方式，保持联系！有伴的射手座，敲
定好时间的约会不要临时变卦，承诺好的事
情不要临场就忘。

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

射 手 座
（11/23-12/21）

9月天蝎座的生活有较大变化，工作上
想要提高效率就要提升专业能力，但专业学
习的高门槛，减退了你的信心。财运上，建
议天蝎座随身少带钱，避免临时想花钱时就
有条件花钱。单身的天蝎座，在聚会中活跃
主动，就算不能马上寻得桃花，也能给你带
来一波关注度。有伴的天蝎座，这个月不要
刻意、精心安排约会，你更适合顺其自然的
相处。

天 蝎 座
（10/24-11/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

摩羯座要重新设定自己短期的目标以及
长期的计划，不论工作、学习方面，还是生活
方面，都面临着从不同角度思考、预测发展的
问题。摩羯座这个月财运一般，但月底会出
现逆转，如果能有整个月的账目复盘，你会发
现有得有失。有伴的摩羯座，跟爱人的相处
中，你的心情好坏可能直接决定约会的成功
或失败。单身的摩羯，有机会认识到真正喜
欢的人。

魔 羯 座
（12/22-1/19）

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

水瓶座本月要做出发展规划上的调整，
必须想明白未来路向，当下才能走得稳。如
果换了办公、学习环境，要将适应环境、重新
学习跟人相处的问题重视起来。财运上，水
瓶座纵然有颗会算计的心，收效却不尽如人
意。投资理财或购买经常用的物品，建议注
重品质。对单身的水瓶座来说，复杂人际问
题会抑制爱情运的增长；已经有伴的水瓶座，
需要多换位思考来解决问题，然而你与爱人
都不适应这种方式。

（1/20-2/18）

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★★★

水 瓶 座 这个月双鱼座既要顾好自己的生活，也要
配合别人的行动。如果工作上有“拖延症”，要
特地向上司或同事表示你的歉意，并且用行动
表示你的诚意！不要总觉得便宜的才是划算
的，要注意东西的质量。蜜恋中的双鱼座，要
积极向爱人表达你的情感诉求，才能真正享受
恋爱或婚姻生活。单身的双鱼座，降低择爱标
准会让你重新审视之前认识的人。

双 鱼 座
（2/19-3/20）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★


