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《无穷之路》系列一直在路上，首季关注脱贫攻坚，展示中国因地
制宜的精准扶贫工程的成果；第二季关注生态重建，令观众见识大自
然力量嘅同时，了解可持续发展嘅意义；第三季聚焦民族融和，原班制
作团队再次出发，前往美丽的新疆及西藏。陈贝儿继续用双脚丈量祖
国大地嘅宽度，探索人文嘅深度，上雪山、逛草原、穿戈壁……历尽艰
难险阻体验别样旅程。高原缺氧，饱览美景加油打气；严寒刺骨，追逐
阳光一起嬉戏。陈贝儿身体力行，力求讲好每一个中国故事，镜头定
格嘅每张笑面都闪耀光芒，每句语音都充盈笑声。曾经在《嫁到这世
界边端》中，与陈贝儿有过一面之缘嘅人妻Grace，今次亦会在《无穷
之路3》中与贝儿相聚，距离不是问题，友谊一直长存。

探人文美景探人文美景依家秋高气爽依家秋高气爽，，最啱出街去蒲最啱出街去蒲，，ColorColor啲啲
friendfriend纷纷周围去旅行纷纷周围去旅行。。有的去探访少数民有的去探访少数民
族族，，有的在大湾区新地标创作唱游有的在大湾区新地标创作唱游，，更有的组更有的组
个兄弟姊妹团出埠个兄弟姊妹团出埠，，心动就跟住佢哋出发啦心动就跟住佢哋出发啦！！

郭玮/文 剧照、花絮/图
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《约埋班Friend去旅行》係一档由明星组成嘅、名正言顺旅行嘅综艺。一齐拍过
电视剧嘅演员合拍又啱key，聚埋一起嘅时候充满火花，一起旅行都特别有意思。
曾经获得“最佳电视拍档”奖嘅《痞子殿下》兄弟姊妹团，拍完续集之后就组队去清迈
happy，一起食好嘢，玩转打卡点，搞怪合体拍大片，搞笑整蛊呃对方，反正就係唔允
许旅程平平无奇，玩得尽兴、充满美好。而《反黑路人甲》中的CP——张振朗同赖慧
玲，两人一起游浪漫欧洲，品高档海鲜，同地标影相，玩到不亦乐乎，期间仲要完成秘
密任务，解锁自己嘅新成就，克服埋自己嘅短板。呢趟旅行除咗令佢哋友谊更牢固，
彼此更了解，感情亦连连升温。同friend一起更加自由自在，同friend一起更有动力
进步，想约埋班friend去玩嘅朋友仔，可以在这个节目中找些灵感。

有伴乐翻天有伴乐翻天

大湾区美景多，边走边唱嘅综艺真係充满吸引力。喺节目《唱游大湾区》中，炎明
熹、菊梓乔、曾比特等新生代歌手，会走进湾区旅游新地标，体验当地风土人情，试玩
非遗手艺，品尝地道餐食……传统嘅秉承，新晋嘅发展，双管齐下。炎明熹体验传统
粤曲，曾比特喺科技新园区搵到自己“心头好”，菊梓乔打卡地道茶餐厅，每位艺人从
中阅览到湾区别样新风景，感受每个城市嘅脉动，发掘音乐创作嘅新灵感。而知名音
乐人邓智伟会以特别嘉宾嘅身份贯穿其中，解答音乐难题，协助音乐新丁们，将大湾
区旅游文化元素融入新创作中。

唱游大湾区唱游大湾区

郭玮/文 海报、剧照/图

由“国民闺女”赵今麦饰演嘅女主角罗琦琦，自细被爷爷溺爱，养成咗傲娇
但又自卑嘅性格；父母的偏心、同学的霸凌、老师的不理解……令佢倍感孤独但
又唔中意同其他人埋堆。当佢渐渐长大，自己嘅爱情、友情、亲情都发生剧变，
过去嘅一切就只能回味。在《那些回不去的年少时光》校园部分嘅剧情中，赵今
麦留住一头清爽短发，身穿经典蓝白运动校服，显得叛逆有个性。剧中有一幕
令人十分有共鸣，罗琦琦为咗提高自己嘅成绩，将成本书熟背，读书时最怕见到

“背诵全文”嘅作业要求，但当自己完美handle咗呢个任务，嗰种成就感真係难
以言喻，当你取得成绩再回望自己曾经嘅努力，会觉得一切都非常值得！
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《我回到十七岁的理由》嘅故事，係由女主角嘅回忆引入，
张淼怡饰演嘅“钟笑笑”因为打开旧DV而跌入时光倒流旋涡，
回归17岁嘅校园生活。白衬衫加百褶裙嘅校园装束，衬上淡
妆双马尾嘅造型，学院风装扮充满“回忆杀”，加之剧中男女主
角嘅互动甜蜜又清新，青涩嘅初恋感油然而生。除咗甜蜜嘅
互动，故事都十分奇幻，女主角发现自己要喺男主角一定嘅范
围内先可以keep住时间嘅正常流逝，在此期间佢发现咗对方
鲜为人知嘅一面……喺27岁嘅时候回到十年前，努力弥补自
己17岁嘅遗憾，呢个设定好有意思，现实中无法实现嘅愿望
喺电视剧中被实现，时空错乱造成嘅啼笑皆非之事仿佛在提
醒大家，过去已成往事，珍惜眼前、憧憬未来更加重要。

时光倒流忆青春时光倒流忆青春时光倒流忆青春

校园的青葱美好时光，我哋都係着住校服度过的。长大后回头再看，校
服永远係衣柜里面最难断舍离嘅旧物。而在青春校园片中嘅校服千姿百
态，水手装清纯可爱、百褶裙飘逸清新、运动服活力四射，唔知边款係你青春
记忆中嘅最爱咧。三部关于青春时光的剧，带你实现心中所愿。
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《同学，你什么时候从我家搬走》与其话係校园剧，
不如话佢係一部甜宠片。从剧名就可以睇出剧中嘅角
色会有“同居”嘅关系，男女主角两人从互相嫌弃到相爱
相杀嘅剧情比较套路，不过特别在于二人嘅角色设定分
别为流量明星与乡村小妹，除咗返学上课之外，佢哋仲
可以有经营小店、田间劳作的场景，又冇太多的课业烦
恼，过着恬静的田园风生活。因为两人仲係学生，翻学
期间服装仲係以polo款校服为主，加上田园风光衬底，
整部剧又多咗一丝小清新嘅感觉，满屏都係青春气息。

“““追星追星追星”””故事甜甜哋故事甜甜哋故事甜甜哋
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