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人在职场，难免踩坑。如果遭小人暗算，边个星座最忍
得？正所谓，“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”，学下以下
星座，忍字当头但要适量爆发，保持情绪稳定，机会都是留给
有准备的人。
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十二星座中，摩羯座嘅忍耐力名列
前茅。佢哋拥有独立思考的能力，唔容易
被外界干扰。做事一向有规划的摩羯，面
对职场“小人”会特别谨慎，唔会轻易表达
自己嘅意见，打断自己工作的目标进程。
喺唔伤及自身利益的情况下，摩羯会选择
忍气吞声，默默积累自己的实力，一切以
大局为重。

摩羯座摩羯座 大局为重大局为重
巨蟹座心思细腻，性格温和，对待他

人没有太强的攻击性。在职场上，巨蟹
习惯性收起自身锋芒，畀身边人一种低
调、内敛的感觉。无论大事小事，巨蟹都
係忍字当头。当被小人中伤，缺乏信心
的巨蟹会默默承受，感到被他人否定，会
不断反思自己，再用优秀的表现换取他
人的认可。

巨蟹座巨蟹座 忍字当头忍字当头
水瓶座拥有强大嘅第六感，对身边人

的情绪变化特别敏感，比较容易睇清团队
所处嘅环境、氛围。但为人醒目又低调嘅
水瓶座，善于控制情绪，唔会轻易表现自
己嘅情绪变化。遇到蛮不讲理嘅小人，佢
哋甚至会选择视而不见，眼不见心不烦，
远离烦恼中心，只想留在舒适地带。

水瓶座水瓶座 置身事外置身事外
作为高情商代表之一嘅双子座，头脑

灵活、识得察言观色。善于“伪装”嘅佢
哋，对职场上唔同人都会表现出唔同情
绪。人缘甚好嘅双子平日和和气气，但对
方的行为一旦超越自己嘅底线，佢哋亦唔
会再忍气吞声，直接爆发，向对方表达自
己的不满。

双子座双子座 原则底线原则底线
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饶禧/文《装腔启示录》剧照/图

三三三三
三三三三

情侣之间需要磨合，有摩擦都好正常。相嗌唔好口，容易伤感
情，我哋都唔提倡嘅。万一真係要用嘈交嚟做沟通方式，嘈交嘅段
位都有高低噶，高段位的嘈交，分分钟可以令彼此的感情更进一
步。你更适合用哪种方式提高嘈交段位呢？一起做个测试睇睇啦！

饶禧/文《南风知我意》剧照/图
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题目：你同另一半嘈交后，独自一人坐喺长椅上，这时快
递员送来一个盒子，里面装着对方氹你开心的小礼物，你认为
里面装着什么？

在争吵时，你最睇重两个人之间是否
相爱。只要对方表现出在乎你，你就愿意
放低情绪、尝试原谅。但记得唔好用爱做
要挟，就事论事先可以提高每次争吵的质
量，话畀对方知你最在乎爱，避免对方同
样用爱伤害你。

你係一个注重成长嘅人，情侣之间能
否彼此进步係你择偶的原则之一。对你
而言，讨厌唔识自我反思、原地踏步的伴
侣，唔钟意在一个问题上纠缠不休。但两
个人嘈交时，严肃讲道理唔可以缓解矛盾
和情绪，应该适时表达自己心中嘅爱意，
温暖对方的心。

嘈交时，无论边个出错，你都更加希
望对方可以放低身段先挽回你的心，主动
向你低头，因此，对方有时会觉得你无理
取闹，次数一多仲会消磨对方嘅耐心。所
以，记得约束自己的任性，避免因为情绪
化闹出更多问题，将现实问题摆出来，让
彼此对关系更有信心。

你渴望可以得到一段和谐、甜蜜的完
美关系。对于你而言，唔钟意出现过多的
争吵，甚至缺乏嘈交能力，每次争吵时你
会感到手足无措。其实，世上係冇毫无裂
痕的“完美关系”，做好心理建设尝试将争
吵从伤害变成建设，避免因为嘈交产生的
焦虑。

（3/21-4/20）

来源：网络综合整理

特别鸣谢12星座插画创作者：猫子美
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整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

白 羊 座

白羊座的整体运势较为平稳。在健康方
面，需注意小病小痛的出现。有伴侣的白羊
座，彼此关系将更加稳定，默契和理解力会增
强；单身的白羊座，有机会遇到一位特别吸引
你的人，不妨主动展开交流，可能会有意想不
到的结果。在工作中，你展现出的积极态度和
专注精神，会得到同事和上司的认可。财务方
面，要保持节约意识，避免不必要的花费。

（03/21-04/19）

双子座的整体运势较为顺利。在健康
方面，要保持积极的生活态度和健康习惯，
注意合理安排休息时间。有伴侣的双子
座，将与伴侣之间共同计划未来，建立更深
厚的情感连接，享受美好时光；单身的双子
座，有机会遇到心仪的对象，展开新的恋
情，投入感情要谨慎。工作运势非常出色，
展现出聪明才智和出色的沟通能力，与同
事之间合作更默契，但要注意避免粗心导
致的错误。有望获得一些额外的收入机
会，需谨慎理财。

双 子 座 （5/21-6/21）

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★★★

金 牛 座
（4/21-5/20）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★★★

金牛座的整体运势较为稳定。在健康方
面，要注重身体的调养和保养，合理安排休息
时间。有伴侣的金牛座，需要更多的时间和精
力来经营感情；单身的金牛座，可能会遇到一
些难以捉摸的人，需要慎重选择和观察，避免
盲目投入感情。工作方面较为顺利，将会有更
好的职业发展机会和提升空间。财务方面，需
要审慎决策，避免冲动购物。

巨蟹座的整体运势相对平稳。在健康
方面，注重身心平衡，合理安排休息和调节
情绪。有伴侣的巨蟹座，将感受到更多的关
爱和支持，彼此的情感更加深厚；单身的巨
蟹座，有机会遇到一位与你有共同价值观和
兴趣爱好的人。工作细心和敬业，但要避免
过度敏感和情绪化，要保持冷静和客观的工
作态度。财务方面，要保持谨慎和理性的消
费观念，避免过度花费。

（6/22-7/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

巨 蟹 座

狮子座的整体运势较为顺利。工作
上，注意避免过于自我主义和独断独行，
要保持与团队的合作和沟通。需注意休
息和放松，避免过度疲劳。有伴侣的狮子
座，需要更多的关注和理解对方的需求，
共同解决问题；单身的狮子座，可能会有
一些浪漫的邂逅，但也需保持理性和审
慎。财务上，可能会有一些额外的收入机
会，但也要谨慎理财和合理规划开支。

（7/23-8/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★★★

狮 子 座

处 女 座

（8/23-9/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

处女座的整体运势较为平稳。健康方
面，需注意合理安排休息和保持身心平衡。
有伴侣的处女座，可能会面临一些相互理解
和沟通的问题，需要更多的包容和体谅；单
身的处女座，可能会遇到一些机会，避免过
于冲动或过于挑剔，保持理性和审慎。工作
中可能因为追求完美，而产生一些压力和自
我要求过高的情况。财务方面，需谨慎对待
风险和投资决策，不盲目跟风。

射手座的整体运势大好，身体状态良
好，健康指数较高，你会感到乐观开朗。有
伴侣的射手座，你们的关系将更加稳定、和
谐；单身的射手座，有可能会遇到一位特别
的人，让你心动不已。工作运势非常不错，
你将展现出积极的工作态度和出色的执行
力。财务较为稳定，会有一些经济收益，但
不会特别显著。

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★★★

射 手 座
（11/23-12/21）

天秤座的整体运势较为顺利。在健康方
面，保持良好的生活习惯和规律的作息时间。
有伴侣的天秤座，将感受到更多的温情和浪漫，
彼此之间的默契和亲密度提升；单身的天秤座，
有机会遇到一位心仪的对象，展开新的恋情。
工作上，要处理好与同事和上司之间的关系，在
团队合作和项目推进中才能够发挥自己的优
势。财务上，需注意合理规划预算和理性消费，
避免过度花费和冲动购物。

天 秤 座
（9/23-10/23）

整体运势整体运势：：★★★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

摩羯座的整体运势平平，需要注意身体
的疲劳和压力，保持适当的休息和运动。有
伴侣的摩羯座，与伴侣之间的沟通和理解需
要多点耐心；单身的摩羯座，可能会面临一些
挑战和压力。工作上，需要保持积极的态度
和灵活应对，通过努力和坚持克服困难。财
务状况相对稳定，不会有太多突破性的收益，
投资需审慎考虑，切勿冒险。

魔 羯 座
（12/22-1/19）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

水瓶座的整体运势非常不错，需注意保
持适度的运动和均衡的饮食，保持好体力。
有伴侣的水瓶座，这个月适合加深彼此的了
解和沟通，共同创造美好的回忆；单身的水瓶
座，有机会遇到一位特别的人，让你心动不
已。工作方面，有可能会获得一些突破性的
机会和重要的项目。财务方面态势良好，保
持良好的财务管理和合理的消费观念，将有
助于你稳定财务状况。

（1/20-2/18）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

水 瓶 座 双鱼座的整体运势处于中等水平，需要留
意身体的疲劳和不适，保持良好的作息和饮食
习惯。有伴侣的双鱼座，本月感情状况平稳且
有进展；单身的双鱼座，可能会遇到一个与自
己灵魂契合的人。工作方面，需要保持专注和
耐心，处理好工作中的琐碎细节。财务状况相
对稳定，但需要适当控制开支，合理规划理财，
保持财务平衡和稳定。

双 鱼 座
（2/19-3/20）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

下下下下下下
下下下下下下
下下下下下下

天蝎座情绪波动较大，经常容易感到悲
伤，整体运势不太理想。有伴侣的天蝎座，可
能会感到一些不安全感，需要与伴侣坐下来
好好沟通；单身的天蝎座，这个月不要急于表
白，否则被拒绝后可能连朋友都做不成。巨
蟹的工作心态不太理想，与他人比较太多会
影响你的工作情绪，建议换一种心态对待工
作，让自己更加愉快地工作。归功于你对理
财知识的学习和谨慎的处理方式，财务方面
还算不错，投资大部分带来不错的回报。

天 蝎 座
（10/24-11/22）

整体运势整体运势：：★★★★★★
爱情运爱情运：：★★★★
事业运事业运：：★★★★★★

一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一

AA 坚持就事论事坚持就事论事 BB 用爱温暖对方用爱温暖对方 CC 解决实际问题解决实际问题 DD 接受接受““不完美不完美””

AA：：一张两人曾经的亲一张两人曾经的亲密照密照
BB：：一本关于经营两性一本关于经营两性关系的书关系的书
CC：：一封道歉信一封道歉信
DD：：一份一份““唔再嘈交唔再嘈交””的的保证书保证书


