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饶禧/文 黄译萱/图 饶禧/模特

老广州以前有这样的说法：“先有南华西，再有海珠区”，海珠
桥底的南华路，就是海珠区最早的主干道之一，当年因为祈求繁华
兴盛而取名。历经岁月的沉淀，作为南华路一部分，南华东路依然
是生活气息浓郁，在这里穿街过巷，充满旧时光、烟火味的慢生活，
就如画卷般展现眼前。

南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路南华东路：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：
广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街广味浓郁的宝藏老街

过去广州有句谚语：宁要河北一张床，不要
河南一栋房。当时一江之隔，珠江以南的“河南”
交通不便，人烟稀少。随着过江桥梁建成，最先
发展起身嘅地区就係南华东路一带，海珠亦慢慢
变旺，形成了完整的商业网络。后来，城市交通
逐渐完善，四通八达，南华东路商业街逐渐落寞，
不过就留下了饱经风霜的老街、老骑楼和老店。
当我们漫步在这条路上，仿佛穿越到旧时光，一
排旧式骑楼，记录了老街曾经嘅繁华，亦成为摄
影发烧友们记录城市、怀旧打卡的地方。

穿越旧时光穿越旧时光
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老街虽旧，但不乏人间烟火气，南华东路上原来隐
藏着不少的宝藏老店。我们问附近街坊最中意呢度啲
咩？讲嘅都係各种平、靓、正的街巷美食。开咗20年
嘅“霞女美食”有分量十足的“劲大炸蛋饭”；“汉记面
馆”的云吞面弹牙爽滑；粤菜馆“梁家菜馆”最近仲入选
米其林必推榜……每一家都係本土美食嘅实力选手！
一到饭点，间间铺头就会人头涌涌，甚至要排队；茶余
饭后，怀旧士多门口就会有好多学生哥、老人家，大家
坐低饮支汽水啤酒吹下水。呢个悠闲嘅生活节奏，你
爱唔爱？

老店烟火味老店烟火味

近排大家都好中意打卡五彩缤纷嘅“彩虹村”，其实唔使出广州就有！沿
着南华东路行多两步，来到同草芳围交界处，就可以见到一个多彩混搭的“彩
虹村”。老巷子穿上“花衬衫”，黄色的墙壁、蓝色的拉闸、红绿相间的房屋，处
处都咁Colorful。搵个大晴天来逛，有阳光加持的话，这里就好似童话小镇，
影相劲出片！而且，与闹市街区相比，呢度胜在够安静，最啱约埋朋友仔慢慢
逛、慢慢影啦。

邂逅邂逅““彩虹村彩虹村””

行到攰就要坐低放松下，这条绿树成荫嘅老街，还进驻了
不少个性小店，现在连背包客都会找过来，感受这条路的生活
气息。开业不久的“和平行旅”青年旅舍，係专为女性背包客设
计的独栋空间，畀到入住者多一份安全保障。旅舍里面设有公
共区域，让来自五湖四海嘅朋友可以放松畅谈。街上更少不了
年轻人挚爱的咖啡店，特别受欢迎的是“美景咖啡百货”。在这
栋醒目的红色窗框与竹叶的小楼里，摆满店家周围搜集的、大
部分是上世纪八十年代的老物件，所用的咖啡杯都係琉璃玻璃
杯，有咖啡、有点心、亦有旧物，坐在这里的窗边叹啡，简直就是
慢生活的范本。

怀旧慢生活怀旧慢生活
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