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喺上世纪喺上世纪9090年代年代，，到广州发展嘅河南人到广州发展嘅河南人，，都会将棠下当作都会将棠下当作““广漂第广漂第
一站一站””，，把家乡带来的美食汇集在北社大街上把家乡带来的美食汇集在北社大街上。。从路边招牌就可以见从路边招牌就可以见
识河南各地特色菜名识河南各地特色菜名，，身边好多人都会讲河南方言身边好多人都会讲河南方言，，令人有种秒穿河令人有种秒穿河
南的错觉南的错觉。。

北社大街北社大街：：
河南美食回味无穷河南美食回味无穷

一行到街口，路边就有现做嘅羊肉串，肥瘦相间，
一烤就香喷喷，趁热食，啖啖肉汁，肉香四溢。皮酥料
足嘅羊肉烤包子，外层面包被炭火烤到酥脆，要趁热食
最好味！秀色可餐嘅手抓饭，用咗好多来自新疆嘅食
材制作，黄萝卜甜口、胡萝卜脆口，配上大大块嘅羊肉，
已经好和味，黄黅黅嘅米饭粒粒分明，仲可以免费续
饭。唔食烤馕，就唔算食过新疆菜，呢度嘅店面挂满各
种各样嘅烤馕，馕饼经过反复敲打和高温烘烤，加上芝
麻、孜然等香料，外面香脆、内里柔软弹牙，亦係一绝。

宝汉直街宝汉直街：：
新疆风味香气飘飘新疆风味香气飘飘

羊肉火辣辣羊肉火辣辣

新疆盛产奶制品、水果，来到宝汉直街，你就可以
在甜品和饮料上直观体验到。想食奶疙瘩、奶皮子等
奶制品，就认准奶白色大冰柜同热情嘅老板娘！喺酸
奶店，我哋食到新鲜现做嘅手工酸奶，每一口都有浓浓
奶香，仲配上酸甜果酱调味。一位新疆小朋友极力推
荐佢最爱嘅玛啦啾，呢种手工雪糕球，单制作就要20几
个钟，从新疆空运到广州，搭配一大嚿奶皮、树莓酱和
秫米，营养、口感丰富，只需十几蚊一份。街上处处可
见嘅杏干茶，原来可以解腻，用杏干、红枣、葡萄干浸在
茶中，清甜果香同甘醇茶香完美融合。仲有胡萝卜汁、
酸角汁、卡瓦斯（用小麦发酵）等特色饮品，带你感受新
疆物产的香甜。

甜品花样多甜品花样多

街上店铺门口枱面有成堆金灿灿嘅“炸物”，
形状各异，香味诱人。这里的店铺多是家庭式作
业，和面、煎炸一刻不停，不断有炸物新鲜出炉，
每个人都好忙碌。又大又圆嘅豫东老烧饼，温热
中带有清甜味道；糖糕外表金黄酥脆、内里糯软
香甜，一啖咬落有糖汁流出；菜角好似韭菜饺
plus版，夹满韭菜和粉丝；皮薄馅靓嘅水蒸包，有
菜和肉两种馅，底部煎到卜卜脆；唔同size嘅油
条，比起广东油条更松软；仲有“食力”嘅朋友，再
整一张葱油饼啦！食咗咁多样嘢，最后一计竟然
只用咗10蚊，价钱超抵，幸福感又upgrade咗。

““炸弹炸弹””驾到驾到

据来自河南嘅街坊介绍，炸物要
蘸胡辣汤食，风味最正。难怪北社大
街上，卖胡辣汤嘅店特别旺。色泽金
黄、汤汁浓稠嘅胡辣汤，加入牛肉、面
筋、木耳等配料，食落啖啖都係辛辣鲜
香味，食完成个人都暖笠笠。钟意食
宽面嘅朋友，就千祈唔好错过羊肉烩
面，面条嚼头十足，汤汁肉味浓郁，让
人回味无穷；钟意细圆面条嘅，可以试
下郏县饸饹面，压出来嘅面条好弹牙，
要配上肉片和辣椒先够味！想要分量
更大，就试下性价比超高嘅烙馍卷菜，
用烙馍卷住番茄炒蛋等家常菜，4蚊一
份，够食一餐。

饱肚神器饱肚神器
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广州嘅外地人口占比过半广州嘅外地人口占比过半，，有唔少外地美食会来这里有唔少外地美食会来这里““异地登异地登
录录””，，令本地人品尝到千里之外嘅美味令本地人品尝到千里之外嘅美味，，外出闯荡嘅人能够吃上家乡外出闯荡嘅人能够吃上家乡
风味风味。。近期近期，，宝汉直街宝汉直街、、北社大街非常火爆北社大街非常火爆，，就係因为深藏正宗嘅新就係因为深藏正宗嘅新
疆与河南风味疆与河南风味，，就等为食猫就等为食猫ColorColor君君，，速速为大家探探路啦速速为大家探探路啦！！
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《《我的阿勒泰我的阿勒泰》》热播热播，，引发新疆引发新疆““旅游热旅游热””。。来到广州小北嘅宝来到广州小北嘅宝
汉直街汉直街，，抢先体验下舌尖上嘅新疆抢先体验下舌尖上嘅新疆。。宝汉直街得名于从清朝旺到宝汉直街得名于从清朝旺到
民国嘅民国嘅““网红农家乐网红农家乐””————宝汉茶寮宝汉茶寮，，呢度吸引唔少外地人落脚呢度吸引唔少外地人落脚，，并并
带嚟自己家乡的美味带嚟自己家乡的美味，，近年来要数新疆美食最多近年来要数新疆美食最多，，口味正宗口味正宗、、性价性价
比高比高，，于是被大家叫做于是被大家叫做““新疆美食一条街新疆美食一条街””。。
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黄译萱/文 饶禧/图
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走进怡乐社区的街巷，一栋4面贴满蓝色路牌的墙，吸引咗大家的目光。行近啲先可以见到，林和
村、杨箕邨、琶洲村……墙上都係城中村的旧门牌。近两千块的旧门牌，都係张晓静同陈洲夫妇，走访多
个广州城中村改造现场，历经16年，喺废墟中淘翻嚟的，依家作为“捡来的博物馆”的部分展品展出。屋
内展厅仅仅得30平方米，摆放住旧时因匆忙拆迁、搬屋而留低的废弃物品。枱面上发黄的旧式音响、“双
喜”婚镜、老式锁匙，墙上挂住白底红字的“出租屋”挂牌、仍然会整点报时的闹钟。呢啲留喺年少记忆中
的旧物，再次出现喺眼前，令人有种穿梭时空的感觉。

捡来的博物馆捡来的博物馆
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始建于上世纪20年代的怡乐
社区，就在中山大学南校区旁，大多
建筑保留咗民国时的建筑风格。经
过近年的翻新，街巷中多咗好多得
意的涂鸦墙绘，社区内设有艺术馆、
学堂，每周定期举办花园种植、旧物
交换等活动，这里已经变成一个文
艺社区。

打卡贴士打卡贴士

店内一楼供大家免费参观，更
多展品摆在200平方米的二楼，需
要付费9蚊才能进去。这些旧物可
以买，亦可以用旧物交换。

打卡贴士打卡贴士
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为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀为情怀续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯续杯

丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅

丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅丅

满眼都是情怀满眼都是情怀

呢段时间呢段时间，，可乐君穿街走巷可乐君穿街走巷，，发现唔少关于旧物的有趣之发现唔少关于旧物的有趣之
处处，，最近又发现两个以旧物为主题的地方最近又发现两个以旧物为主题的地方，，将城市变迁将城市变迁、、生活生活
升呢后淘汰的旧物集中起来升呢后淘汰的旧物集中起来，，反而变成了城市的记忆反而变成了城市的记忆、、时代的时代的
印记印记。。当你见到佢哋当你见到佢哋，，会感慨万分会感慨万分，，亦可能会重新爱上亦可能会重新爱上。。

饶禧/文 饶禧、黄译萱/图

位于厦滘的“永续旧物”，号称是“旧物爱好者的天堂”“博物馆级别的旧物店”。踏入店内，你会见到千
奇百怪的老物件，旧书、旧衫、旧家具，细细个偷玩的小霸王红白机、翻学偷睇的漫画、“我都订过”的杂志、当
年心心念念的黑胶唱片……充满住年代感同故事感。店主武楷斯是一个旧物狂热爱好者，佢大学毕业后周
游200几座城市，从各种跳蚤市场、二手店淘回很多自己中意的旧物，每件物品都有一份独特的回忆与经
历。淘旧物的时间长了，物件数量越淘越多，回来慢慢整理，先有咗呢间500平方米的“永续旧物”。武楷斯
话：喺佢心目中，“旧物拥有自己独特的古仔同情怀，远比物件本身珍贵。”


