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香港同澳门係中国两个特别行政区香港同澳门係中国两个特别行政区，，外来人口众多外来人口众多 ，，到了到了
新年新年，，新旧交替新旧交替、、东西融合嘅风俗特别多东西融合嘅风俗特别多，，俾我哋一种好熟悉但俾我哋一种好熟悉但
又唔一样嘅年味又唔一样嘅年味。。新年嚟啦新年嚟啦，，一起同特区嘅亲人们过个特别有一起同特区嘅亲人们过个特别有
趣嘅春节啦趣嘅春节啦。。

祈福美好祈福美好祈福美好

香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港香港

作为国际大都市，香港既有欧美日韩文化交融，也保留了中华传统习
俗。潮人到咗农历新年，都一定会去车公庙转风车，寓意转运，攞翻个好彩
头。去新界大埔林村的许愿广场抛宝牒，都係香港市民中意嘅新年节目。

近几年为咗保护树木，挂宝牒嘅树木被许愿架同仿真树代替，不变嘅係大家许愿嘅赤诚之心。无论係风车转运定係宝牒许愿，都係香港人喺农历新年祈求美好生活嘅仪式感，
亦係一家团圆共聚天伦嘅温馨时刻。

融汇多国流行元素嘅香港，到咗新年，会有各种好玩嘅庆祝活动，来自世界各地嘅游客都慕名而来。其中，跑马仔（赛马）係最受欢迎嘅娱乐活
动之一。喺农历新年，高高兴兴睇一场跑马赛事，有马到成功、一马当先嘅好意头。香港马场仲会设置各种喜庆打卡位，邀请明星歌手现场表演或
者做嘉宾，相当热闹。大年初一嘅维港烟花汇演，係香港最迷人的节目之一，绚烂夺目嘅烟火，在灯火璀璨的维多利亚港海面上空绽放，夜色迷人，
令人觉得幸福满泻。不能错过嘅仲有花车巡游，嚟自唔同国家、地区嘅花车代表队沿住市区一定路线表演，一路狂欢，喜庆又热闹，年味超浓。
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澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门澳门
澳门虽然地方唔大，但融合咗多国文化，处处可见中西合璧嘅元素。去澳门办年货嘅朋友一定会带翻几味“澳门味道”翻去。有百几年历史嘅广兴隆手工虾酱，用清朝流

传至今嘅手艺制作，炒饭、蒸肉都味道一流。大良昌计嘅咖喱油绝对地道，连本地人都会常备，用佢拌饭、拌面或者烹煮菜肴都风味十足，好多澳门茶餐厅都会用佢嚟调味。
澳门传统嘅葡式饼店点可以放过，诱人的古早葡式西点有核桃达令、牛油糕、鸡蛋糖、虫仔饼等，传承至今有过百年历史，逢年过节就会成为抢手货。农历新年去到澳门，呢啲
地道又独特嘅西式风味，点都要吃返几件！

味道多元味道多元味道多元

土生葡人係指在澳门居住，或在澳门土生土长的葡萄牙后裔，佢哋有自己嘅语言同文化，仲有自己嘅食谱。土生葡菜以葡萄牙式烹调
为基础，融合各地饮食所用的食材或烹饪方法，制作出嘅混搭菜，现在已被列入澳门非物质文化遗产名录。马介休球、葡国鸡、免治肉等，
都係经典的土生葡菜款式。到咗新年这种重要节庆，佢哋仲会制作“肥茶”（土生葡菜宴）款待宾客。对唔少土生葡人嚟讲，春节都係好重
要嘅节日，派利是、摄太岁，佢哋会跟足中国传统习俗过节。

土生文化土生文化土生文化

郭玮/文 香港大公文汇、澳门特区旅游局等/图
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连滩飘色以高、难、险著称，係连滩春节嘅代表文化。每
逢春节，连滩镇嘅街道，就会被唢呐同歌舞声填满，飘色表演
集戏剧、魔术、杂技、音乐、舞蹈于一体，融入神话、历史故事元
素，结合缤纷色彩演绎生动形象嘅英雄角色，表达鞭挞丑恶、
扬善惩恶嘅主旨。春节期间共聚天伦，一家大细都可以从飘
色中受到启发与鼓励。

石菴炮会石菴炮会石菴炮会

每年春节期间，罗定石菴炮会通过震天鞭炮声祈求风调
雨顺，不单止係一次热闹嘅文化盛宴 ，更係一次亲情嘅聚
会。为生计四处奔波嘅家人，到炮会当日都会回家，抢头炮、
睇醒狮、欣赏八音表演等，最后坐埋一起喜庆围餐。炮声寓意
一鸣惊人，亦係祈求人丁兴旺、五谷丰登嘅美好期待，炮声一
响，美好就随火星绽放。

郁南印糍郁南印糍郁南印糍

郁南印糍内陷有花生、芝麻、糖，香
口甜蜜，外皮薄而不破，热食入口软糯，
摊凉就变烟韧，係游子乡愁泛起时最挂
念嘅味道。每逢佳节郁南家庭都会做
糍，再用糍印烙上专属印记，家人团聚一
起品尝，寓意团圆美满。因为呢款美食
摊凉后变硬易于储存，唔少游子离家时
都会打包几个印糍带走，思家嘅时候将
佢哋回炉翻蒸，即刻又可以品尝到温暖
嘅家乡味道。

罗定皱纱鱼腐驰名中外，喺一种用鲮鱼肉
混合鸡蛋清，打至起胶再落油镬炸至金黄色嘅
美食。鱼腐谐音“愈富”，係节庆期间送礼、自
用都好合适嘅传统佳肴，因为外形金黄圆润，
亦有团圆美满、招财进宝嘅好意头。佢炒食鲜
香有咬口，入汤绵软鲜美，喺罗定人春节嘅餐
台上，一定会有呢一款“例牌菜”。

跳禾楼舞跳禾楼舞跳禾楼舞

喺郁南县有一种被称为“活化石”嘅非遗舞蹈——禾楼舞，逢年
过节都会盛大上演，用嚟庆祝丰收、祈求来年风调雨顺。禾楼舞嘅
音乐唱腔有浓浓嘅生活气息，加上佢滑稽可笑嘅面具，係南江人朴
实无华生活与坚毅奋斗精神嘅写照。舞者戴面具、顶蓑帽、蹬麻鞋、
穿黑衣，手持火把载歌载舞，舞姿狂野奔放，充满激情与力量，喺热
闹春节传播欢乐与热情。
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南江流域係岭南文化嘅南江流域係岭南文化嘅
重要发祥地之一重要发祥地之一，，南江文化有南江文化有
自己嘅文化基因自己嘅文化基因、、民族特色和民族特色和
精神纽带精神纽带，，展现为民歌展现为民歌、、舞蹈舞蹈
形式多样形式多样，，非常重视家庭团非常重视家庭团
圆圆。。郁南和罗定是南江文化郁南和罗定是南江文化
的集萃地的集萃地，，嚟到这里嚟到这里，，我哋可我哋可
以过一个充满以过一个充满““南江情南江情””嘅团嘅团
圆美满年圆美满年。。 郭玮/文

羊城晚报（除署名外）/图
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阳江阳江阳江“““蒲圆子蒲圆子蒲圆子”””

阳江嘅年味，少不了一味“蒲圆
子”。呢款美食其实係海鲜咸汤圆，
糯米搓嘅圆子无馅，但会以海鲜汤烹
煮，料多味美 ，每个阳江人家庭都会
有自己特有的“家味”。“蒲”喺阳江话
中音为“浮”，有“发”嘅意思，喺年三
十团圆饭上，食一碗热辣辣嘅咸圆
子，寓意全家团圆、平安美满。阳江
人爱家，在外打拼多时，过年一定会
赶回家乡，一尝呢款家嘅美味。
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