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属牛嘅朋友，今年运势平
稳，喺所有事情上避免冒进。事
业方面，学识以和为贵，有机会
遇到贵人，职场机遇会增多，但
都要防范遇到嘅人际纠纷，要时
刻保持谦逊。财运方面，都係守
财为主，避免不必要嘅大额投
资。感情生活中，单身的朋友会
结识到啱倾嘅人，已婚者则需要
维护家庭和谐哦。
吉祥数字吉祥数字：：55、、77
吉祥方位吉祥方位：：东北东北、、西西、、南南

★★★★

★★★★
度过上一年嘅犯太岁，属龙嘅

朋友今年运势较为顺畅。喺事业
生活方面，都有唔错嘅成绩，家庭
幸福美满。不过，会有较大的波
动，可能遇上凶险嘅考验，要学识
及时调整战略，用积极的心态应对
挑战。记得一步一步来，唔好设置
过高嘅目标，以免令自己压力大身
心疲倦啦。
吉祥数字吉祥数字：：55、、88
吉祥方位吉祥方位：：西西、、西北西北、、东南东南

★★★★

★★★★
属羊嘅朋友，今年运势相

对平稳，事业方面，依然係按部
就班咁发展，想要从中脱颖而
出，就要提前对今年嘅发展做
一个详尽的规划，不断突破自
我局限。感情方面，要注意关
心同体贴屋企人，维护一家和
谐先会事事更顺心。
吉祥数字吉祥数字：：55、、88
吉祥方位吉祥方位：：东北东北、、西南西南、、西西

★★★★

★★★★

★★★★

★★★★
相较于上一年嘅动荡，属狗嘅

朋友，今年的运势呈现缓和同回升
态势，係一个稳定冇太大惊喜、亦冇
太大波折的一年。喺项目投资方面
要更加谨慎，唔好过度投机或者冲
动支出。感情上，同另一半嘅爱情
和睦，单身嘅朋友要多啲出门行行，
有望遇上合适的另一半。同时要保
持规律的作息，通过运动增强体质，
有好的身体才能更好地生活。
吉祥数字吉祥数字：：55、、88
吉祥方位吉祥方位：：东北东北、、西西、、西北西北

吉祥色吉祥色：：白色白色、、金色金色

属猴嘅朋友今年健康同财运欠佳。健
康方面，要多啲注意身体，增强体质先能够
预防唔同嘅疾病。财运方面，要学识合理理
财，对钱银上心、谨慎出手，唔好因为盲目投
资而导致财务损失。做生意嘅朋友记得和
气生财，避免遇上难缠嘅官非。
吉祥数字吉祥数字：：66、、77
吉祥方位吉祥方位：：西西、、北北、、西北西北

属鸡嘅朋友，今年运势整体都几好，呈现积
极向上嘅态度。遇到难关时，要保持乐观嘅心
态，积极寻找解决问题的方法，必要时寻求亲友
的帮助，共同度过难关。有一部分属鸡嘅朋友，
运势较好，喺事业上可以得到领导赏识、财运方
面亦有机会获得丰厚回馈、感情生活都会甜蜜
幸福。
吉祥数字吉祥数字：：44、、77
吉祥方位吉祥方位：：东北东北、、西北西北、、正西正西

★★★
★★★

★★★★

★★★★

属虎嘅朋友，今年喺人际关系方
面要多加注意，需要学识调整自己的
心态和行为方式，多啲同身边人沟通
交流，减少彼此之间的矛盾。另外，
健康方面要多加留意，定期检查身
体，再忙碌都要注意身体。
吉祥数字吉祥数字：：33、、44
吉祥方位吉祥方位：：东东、、北北、、东北东北

★★★
★★★

今年总体嚟讲，属兔嘅朋友运势总体係
上升嘅！事业有贵人相助、收入亦有所增加，
感情生活同样丰富多彩，单身嘅朋友会结识
心仪的对象。需要坚定自己的信念，有压力
时，不妨主动向朋友寻求帮助，逆境中磨炼自
己，个人嘅能力会得到明显提升。
吉祥数字吉祥数字：：33、、44
吉祥方位吉祥方位：：东东、、北北、、东南东南

★★★★

★★★★

吉祥色吉祥色：：红色红色、、紫色紫色

属蛇嘅人今年係本命年，整体运势波动较
大。事业方面，机遇与挑战并存，需稳中求进；财
运方面，想稳住荷包啲钱，要谨慎出手，稳中求
胜。感情生活方面，容易有烦心事，夫妻之间应该
互相包容体贴，单身嘅朋友需要慢慢等待。注意
劳逸结合，预防过度劳累而引发健康问题，尤其係
65年出生嘅朋友要更加小心。
吉祥数字吉祥数字：：11、、66
吉祥方位吉祥方位：：东东、、东南东南、、正南正南、、西北西北、、东北东北

★★★
★★★

今年嘅运势整体上有波动，面对
接踵而来嘅挑战，你要更加积极向
上。即使出现多种变故，都要学识转
换心态，会有意想不到嘅突破同成
长。但要记住保持合理作息，确保自
身有活力。
吉祥数字吉祥数字：：22、、77
吉祥方位吉祥方位：：东北东北、、南南、、东南东南

★★★
★★★

今年整体运势吉多凶少，喺事业上、学业
上、人际交往等方面都有突破同惊喜，充分展
现你嘅才华与潜力啦。事业上，有机会遇到
贵人，记得把握住机会，不过都要多加留心身
边小人的竞争。感情上，单身男仔脱单机会
大，多出去行行，有可能遇到你心动的人。
吉祥数字吉祥数字：：11、、66
吉祥方位吉祥方位：：东东、、北北、、东南东南

★★★★★

★★★★★

属猪嘅朋友，今年会遇到唔少嘅挑战同
困难，需要喺多个方面做好准备，必要时可以
搵身边的亲朋好友支持，作为坚强嘅后盾。
今年你要保持乐观的心态，特别係学业同事
业发展上，需要付出更多嘅努力同坚持。
吉祥数字吉祥数字：：11、、66
吉祥方位吉祥方位：：东东、、北和西北北和西北

★★★
★★★

蛇来运转，靓色加持

吉祥色吉祥色：：蓝色蓝色、、黑色黑色

饶禧/文

故宫博物院文创

千里江山真丝丝巾

homeflower

柿柿如意扩香木

故宫博物院文创

故宫如意发簪

中国美术学院文创

新中式刺绣旗袍包

吉祥色吉祥色：：绿色绿色、、青色青色

宝恋

青花瓷手链 赵家狮

绿色醒狮平安坠

Random手作

红玛瑙耳坠

竹影林曦

玉雕花凤凰发簪

故宫博物院文创

百鸟朝凤桌面小屏风摆件
风牵一袖

明制仿妆花织金马面裙

春节临近春节临近，，超市嘅刘德华已经成功解冻超市嘅刘德华已经成功解冻9999%%，，係时候同屋企人出门买年货啦係时候同屋企人出门买年货啦。。
钟意饮饮食食嘅广府人钟意饮饮食食嘅广府人，，每年都会准备唔少美食类年货每年都会准备唔少美食类年货，，酥嘅酥嘅、、脆嘅脆嘅、、香嘅香嘅、、甜嘅……甜嘅……
大家快啲大家快啲markmark定呢个广府特色年货定呢个广府特色年货listlist啦啦！！

饶禧/文 羊城晚报、东莞日报等/图

年廿四“开油锅”，新鲜出炉嘅“热气嘢”，每
年齐齐整整出现喺广州人嘅屋企中。外型好似
胀爆荷包嘅油角，寓意家肥屋润，啖啖酥脆，香气
四溢。“煎堆碌碌，金银满屋”，圆嘟嘟嘅煎堆表皮
薄脆清香，内馅嘅爆谷、花生、椰丝混糖浆，食起
身香甜可口，仲带点软糯。平时粤语讲“蛋散”，
是指做事唔多掂当嘅人，带有贬义。而作为年货
嘅蛋散香喷喷，面胚加了猪油、南乳、芝麻，在油
镬里炸得酥脆可口，闻到都忍唔住流口水。同款
面胚仲可以做成五角星形状嘅糖环，寓意面面俱
到、环环相扣，口感会更厚实同有层次感。

广州广州广州：：：开油镬炸蛋散开油镬炸蛋散开油镬炸蛋散
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大良 崩䖢、盲公饼，佛山呢两款经典年货，都係入选
2023年广东非遗手信名单的食品。起源于佛山嘅大良
崩䖢，由大良人梁成章“成记”油炸店所创，后来发展成今

日嘅佛山老字号“李禧记”。大良 崩䖢名字来自蝴蝶，形
状也似蝴蝶，寓意着美丽和吉祥，佢口感劲脆，有浓郁嘅南
乳香。盲公饼係同广州鸡仔饼、中山杏仁饼、西樵大饼并
称为“广东四大名饼”，至今有超过200年历史。佢最大特
色在于开粉工艺，唔使另外加水，将经过精加工嘅原料直
接混合，烤成饼后，外皮好酥脆。传统的盲公饼馅料中会
加入经过细白糖腌制过的猪肉，吃起来自带甘美。依家盲
公饼嘅馅料选择更丰富了，包括豆沙、莲蓉、五仁等，过年
可以试多些口味。

虫

虫

佛山佛山佛山：：：吃吃吃“““名饼名饼名饼”””香且脆香且脆香且脆

喺每年正月二十嘅“人皇诞”，东莞人就开始准备“大寿桃”，祈求
新一年生活美满。“大寿桃”粉色嘅软糯外皮，係用糯米粉同粘米饭混
合做成的，整个用模具拗出寿桃形状，再蒸制而成。年货中的肉肉担
当，肯定要有被列入广东省非物质文化遗产项目东莞腊肠。高埗矮
仔肠口感爽脆、香味浓醇，制作技艺起源于清末年间，相传至今已经
有过百年历史，係东莞乃至广东腊肠中之上品，在国内外都享有盛
誉。矮仔腊肠以短肥圆的外形为最大特点，粤语中会用“东莞腊肠”
来形容矮壮而精灵的人。近几年，网上爆红嘅“东莞雪饼”一跃成为
新式东莞年货，佢用糯米包裹着燕麦牛奶做嘅爆浆流心，入口即化，
被大家称为“糯叽叽天花板”。

东莞东莞东莞：：：颜值高庆团圆颜值高庆团圆颜值高庆团圆

过年吃年糕，寓意着步步高升，中山嘅年糕制作时将红枣、
鸭蛋黄、五花肉等馅料，一层层放入蕉叶笼中，蕉叶笼叠好后就
要密封隔水蒸12个钟，有专人睇火加水，蒸嘅时间越长年糕质
量越好。年糕食落绵软香甜，渗入猪油嘅香、红糖嘅甜同埋糯
米嘅柔软，大人、细路都好钟意食。外圆内方、色泽金黄嘅金钱
圈，形状似足一枚铜钱，寓意财源滚滚。同样係炸物，佢做法独
树一帜，用鸡蛋、粘米粉调成粉浆后，使用模具没过“挂浆”线
位，之后再一同放落油镬中，“挂浆”而成的金钱圈簿如纸，食落
口松脆爽口，鸡蛋香味浓。沙溪镇嘅人偏爱白砂糖嘅甜味，城
区嘅人会更爱加入南乳嘅咸香味。正因为金钱圈轻薄“易碎”，
好难打包邮寄，最好现炸现吃。

中山中山中山：：：蒸年糕圈蒸年糕圈蒸年糕圈“““金钱金钱金钱”””
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特别鸣谢：
王鹏，字昭凯，昆仑术数文化研究院发起人，复旦大学特邀导师。

吉祥色吉祥色：：黄色黄色、、棕色棕色
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