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（3/21-4/20）

本版12星座插画创作者：猫子美

金 牛 座
（4/21-5/20）

对于金牛座嘅朋友嚟讲，今年会有更多独
立思考嘅时间。在工作方面，可以试下打破常
规，可能会有意外的收获。在感情方面，金牛们
要稳定和务实，少一些比较和计较。适当放下
防备，人缘先会越来越好。在财务和享受方面
有较强的欲望，要小心理财陷阱。
Color tips：减少内耗，遇到困难、阻碍时唔好钻
牛角尖，不要过于执着。

总体嚟讲，双子今年係好运加身的一年！
事业、情感双丰收，记得将喜悦分享俾家人同爱
人。在人际关系上要多注意，不要勉强与三观
不合嘅人相交，尽可能选择与志同道合的人做
朋友，唔好仅流于表面的利益关系，应该真诚以
待、真正交心。喺财运方面，总体係收支平衡，
需要大额支出时，三思而后行。
Color tips：一时的浮华热闹，不能驱散内心的
空虚，要认清谁是你真正的朋友。

双 子 座 （5/21-6/21）

今年狮子们在学业和事业上，会有意
想不到的好运。单身嘅“狮子”可以试着
主动寻找精神与灵魂契合的另一半；有伴
侣嘅“狮子”，今年认真审视自己的内心，
重新认识自己，才能获得真正的灵魂伴
侣。朋友贵精不贵多，放弃一啲无意义又
喧嚣嘅朋友关系吧。财务方面，唔好随意
借钱俾人或者轻易与他人合伙。
Color tips：内心的强大，方可战胜一切。

（7/23-8/22）
狮 子 座

处 女 座
（8/23-9/22）

处女座嘅朋友，今年喺学业与事业方
面，都会遇上一啲阻滞，但只要深思熟虑、
小心决断，问题都会迎刃而解。在感情方
面亦会有些少波折，试着用更多的情感而
非理性去解决问题。处女座嘅朋友今年赚
钱动力不足，需要量入为出，合理支配手上
的资源，切忌冲动投资或购物。
Color tips：淡淡定，有钱剩。遇突发事件，
记得保持冷静。

天秤们嘅朋友今年会有好多新鲜idea，
仲会遇上一班想法天马行空的朋友。你习惯
性地将别人的感受放喺第一位，今年记得多
啲关注自己的感受，听从自己的内心。喺学
业同事业上可能会遇上不平事，保护好自己
该有的权益。冲动是魔鬼，花钱方面注意保
持理性。
Color tips：多利用自己擅长沟通的优点，达
成与对方双赢的合作。

天 秤 座
（9/23-10/23）

一直以来积压喺天蝎座心中嘅焦虑同
恐惧慢慢散去，今年要更加努力和勇敢面
对生活。在情感上，有伴侣嘅“天蝎”，会遇
上唔少争吵同困扰，幸而身边有朋友、家人
的支持，陪你渡过难关。在财运亨通方面，
今年的“天蝎”堪称12星座之首，专心赚钱
先係你今年的目标。
Color tips：抛开患得患失，hold住自己嘅
情绪。

天 蝎 座
（10/24-11/22）

摩羯嘅朋友们，今年喺学业同事业上会
面临一啲抉择问题，需要认真权衡利弊，听从
自己的内心。情感上会有突破，身边会出现
温柔、浪漫的另一半，开启一段甜蜜的恋情。
今年继续发挥你social达人的魅力，帮你喺
社交场合如鱼得水。财运方面，暂时达不到
你的预期目标，仍需要继续努力。
Color tips：好好治下“拖延症”，行动力和执
行力，对你都好重要。

魔 羯 座
（12/22-1/19）

今年，水瓶座嘅朋友们在学业、事业上的
回报不似预期，需要多些平常心。情感上，你
会获得全新的体验。同聪明的人一起玩，你
会感到世界开阔。财务方面会有额外的收
入，仲有机会升职加薪，不妨帮自己定一个更
高的目标。
Color tips：靠人不如靠自己。

（1/20-2/18）

水 瓶 座 今年面临升学同有创业机会的“双鱼”们，
需要获得更多屋企人金钱同资源的支持。情
感上，“双鱼”要谂清楚自己最在乎什么，做了
选择就要拿得起、放得下。人际关系上可以试
下佛系啲，无需花太多精力去经营各种关系。
财运方面相对顺利平缓，需要适当控制自己的
购物欲。
Color tips：令你唔舒适嘅亲密关系，就让佢终
止吧。

双 鱼 座
（2/19-3/20）

在工作方面，射手座的朋友今年会少了
资深前辈的带路，需要多靠摸索，不过有失有
得，这会是你最快的成长之路。射手座只要
认真专注，学业就会取得不错的成绩。在情
感方面，切忌内耗，可以多啲参加社团活动，
认识更多新朋友。在财务方面，注意避免与
人产生纷争，凡事谨慎处理。
Color tips：切记不可过于冲动和急躁。

射 手 座
（11/23-12/21）

白 羊 座
（03/21-04/19）

今年，白羊座嘅朋友在学业同工作上，都会
遇到一些挑战。记得提前做好计划，克服往日拖
延行为，保持头脑清醒。新嘅一年，继续保持真
诚之心同工作热情，散发个人魅力。如果你把握
好分寸感，人缘会有质的跃升。财运稳中有升，
可以进行一些稳健的投资。
Color tips：在感到迷茫和不安、事情无法推进
时，先停低脚步，多鼓励自己。

特别鸣谢：
皓月老师：国家二级心理咨
询师、塔罗咨询师、绘画心理
分析治疗师，擅长把塔罗与
心理治疗相结合。
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对于巨蟹的朋友仔，今年係用于布局大
招的一年，这个过程中你会面临各种选择，
记得要为自己未来的发展做好规划。在感
情上，恋爱中的“巨蟹”容易氹得另一半欢
心，单身嘅“巨蟹”都会受到唔少异性的青
睐。今年你开始有更稳定的物质基础，该花
的钱就花，少计较得失，会让你更有人缘。
Color tips：不以正经恋爱为目的嘅恋情都
係耍流氓，真诚对待感情，更早收获幸福。

（6/22-7/22）
巨 蟹 座
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去浸温泉，首先梗係睇温泉水质。广东温泉宾
馆最为特别嘅係有小苏打氡温泉，呢款泉水係世界
稀有水质，因此吸引咗唔少游客嚟打卡。“岭南第一
温泉”好把炮，直接将温泉眼“摆”喺宾馆门口，热气
腾腾嘅温泉水源源不断流出，即刻可以落手感受温
泉水质，背后碑石帮你set好打卡位。无论住客或
游客，都可以去叹呢度嘅温泉，宾馆大堂门口就有
观光车，专门送你去浸露天温泉。庭院式嘅露天温
泉池，周围有花花草草相伴，温泉水质清透舒适，仲
按疗养功效分区，“中药池”主打养生、养颜，“活力
池”係for放松筋骨、舒缓疲劳，“冰火两重天”池够
嗮刺激……然后，去汗蒸房和热炕区继续发汗，成
个人舒爽嗮。房间升级最明显，中式装潢保留了宾
馆嘅历史底蕴，智能设备又多咗舒适嘅体验，最重
要嘅係，大部分房间都喺阳台或庭院配备私汤，住
客可以同闺蜜好友匿喺房间里面“煲靓汤”，毫无包
袱咁拍大片。

中意养生嘅广东人中意养生嘅广东人，，一年四季都想去温泉浸一浸一年四季都想去温泉浸一浸，，缓解压力和疲缓解压力和疲
劳劳。。从化嘅广东温泉宾馆被称为从化嘅广东温泉宾馆被称为““岭南第一温泉岭南第一温泉””，，算係算係““老字号老字号””温泉宾温泉宾
馆了馆了，，近排经过全面翻新近排经过全面翻新，，以稀有嘅泉水水质以稀有嘅泉水水质、、传统的美食以及独一无二传统的美食以及独一无二
嘅靓环境嘅靓环境，，吸引咗唔少游客吸引咗唔少游客。。趁住天气冻冻地趁住天气冻冻地，，可乐君带大家沉浸式打可乐君带大家沉浸式打
卡呢份暖笠笠嘅浪漫啦卡呢份暖笠笠嘅浪漫啦。。 饶禧/文 黄译萱/图 饶禧/模特

嚟到号称“广州后花园”嘅从化，当然要好
好品尝正宗的从化美食。陶然餐厅原来係广
东温泉宾馆嘅老牌餐厅，嚟到一定要试试佢哋
荣登“大湾区好味榜”嘅招牌菜。浸温泉必食
温泉蛋，惹味嘅“温泉蛋荔枝柴烧鸡”有蛋又有
肉，一次满足你两个愿望。用71℃温泉水浸熟
嘅温泉蛋，嫩滑有流心，要先食；鸡选用荔枝园
养嘅果园鸡，加上秘方调料腌制，放入窑炉中
用荔枝柴烧，鸡皮金黄酥脆，鸡肉肉汁饱满，都
要趁热食。用广东最传统做法制作嘅“姜油焖
青头鸭”，只加盐同姜调味，保留鸭的鲜味，姜
油浸住鸭肉，将香味充分渗透到鸭肉里面，翻
炒后加上姜丝，让鸭味更加清爽，越嚼越香，食
到停唔落嚟。艾糍係从化经典嘅点心，用新鲜
艾草和成糍粑皮，包裹炒香嘅花生芝麻碎，再
用清香粽叶包住蒸，外层软糯内里粒粒分明，
係一味有双重口感嘅餐后甜品。

广东温泉宾馆沿流溪河而建，西望白石山、东临流溪河，被包围喺
山林之中，咁靓嘅环境，成为好多经典影视作品的天然片场，亦吸引咗
好多名人驻足，留下书画墨宝。爱情片《庐山恋》中“石破天惊第一
吻”，就喺温泉宾馆内的观帽桥拍摄。行过观帽桥，在溪流边就会见到
周恩来总理居住时亲手栽种的红梅。脚边溪流叮咚、抬头梅花绽放，
漫步其中，空气带着花香，感受独特嘅浪漫。来到翠溪宾舍文献艺术
馆，仲可以感受呢度深厚的历史文化底蕴。喺湖滨区嘅亲水层，设置
红色文化主题的亲子房，如果一家大细过来玩，齐齐绘红梅、玩冰壶、
印记追踪，浸温泉之余，仲可以学到新知识。

稀有泉水好把炮稀有泉水好把炮稀有泉水好把炮
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