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加州的大苏尔位列全美
最美公路之一，并非浪得虚名。
作为西部精神的代表， 征服这
一段 90英里的路程，可谓是全
美男人的梦想。沿途的山林、瀑
布、 奇岩怪石交错着令人惊心
动魄的悬崖峭壁以及浩瀚的太
平洋， 这里原生态而狂野的美
一定可以满足你对它的所有想
象。 但也一定要注意， 风景虽
美，这一段路却也极其危险，为

了看风景而忽略了脚下的弯
道，可是一件得不偿失的事。公
路沿途有许多观景点， 停下车
来慢慢欣赏千变万化的风景才
是最为保险的做法。

美国加州大苏尔

紫
沙滩
色 玩乐地

大苏尔实际上是美国加利福尼亚州西部的一个风景区。 这里
有着 160 公里长的崎岖海滨，一望无际的海水，葱郁起伏的山峦。
风景之美被纽约时报评为“一生中要去的 50 个地方”之一。 每年 4
月，世界各地的跑步爱好者会纷至沓来，在这一段公路上展开世界
上最大的田园马拉松赛———大苏尔马拉松。

世界唯一的紫色沙滩———菲佛海滩就位于美国加州大苏尔的
中心地带，是一个非常独特的彩色沙滩。 1968年菲佛海滩被美国《国
家地理杂志》认定为“目前发现的地球上唯一一处紫色沙滩。”几十年
之间，许多人试图打破这个唯一，找到另一处能与菲佛寒潭媲美的紫
色沙滩，可直到现在都没找到，它依然“躺”在加州独领风骚。 这里有
着丰富的含锰沙粒，会呈现出深浅不一的紫色，它们与普通的黄、白
色沙粒混合在一起，让沙滩上呈现出处于变化之中的斑斓色彩。

最佳出游季：4 月底至 5 月中旬。 沿途的
海边野花盛开，海水的颜色也更加多彩。

签证：需要办理美国旅游签证。
美食：蛤蜊浓汤、珍宝蟹饼、熔岩巧克力

蛋糕等都是必尝。

特别玩法

完成加州一号公路的“自驾梦想”

出行 Tips

这个位于南欧的迷你国家在中国游客的旅
行清单上实在有一些“冷门”，但实际上它距离意
大利的西西里岛南方不过才 90 公里， 并受到欧
洲人的青睐，被称为是“欧洲后花园”。

仔细找寻，你会发现这个“迷你岛国”别有洞
天。 马耳他群岛的拉姆拉海湾有着非常罕见的橙
色沙滩，由于沙子里含铁量非常高，又缺少了火山
岩中颜色较深的沙子来中和， 最终马耳他形成了
这种颜色鲜艳的橙色沙滩。在夕阳之下，抓一把橙
色的沙子，你会有一种抓住了夕阳余晖的错觉。

马耳他岛
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若你是《权力的游戏》忠实粉丝，到了马耳他
不得不去的地方就是姆迪纳古城。 它创建于公元
前 700 年左右， 曾经是古代和中世纪时马耳他的
首都。 如今的它仍被高大的城墙包围，里面的建筑
大多都是早期中世纪的风格， 以及十七世纪的巴
洛克风格，但城中的人口已经不足三百人。《权力
的游戏》中的许多场景，都在这个国家拍摄，比如
姆迪纳在陆上唯一的出入口， 也是凯特琳私自前
往君临见奈德，骑马进入和离开的取景地。 在感悟
历史故事的同时，不妨也回忆一番剧中的情景，或
许你会有更多的发现。

特别玩法

巡礼“权游”君临城

最佳出游季：3 月至 11 月， 一般马耳他从每年
6 月中旬开始回暖，在这段时间可尽情享受潜水、游
泳、沙滩日光浴等。

签证：需要办理申根签证。
美食：马耳他炖兔子肉、鲜花汤、瓦莱塔等都是必尝。

出行 Tips

斐济岛，这个南太平洋上的珍珠，地跨了东西半球，由
300 多个岛屿组成。 因为这里人口稀少而风景美丽，欧美
人士将这里作为了度假的首选之一。风格不一的众多小岛
各有特色，它们往往一岛一酒店，每个酒店每天都会精心
安排各式各样的活动， 你可以在这里安心地做一个岛主，
玩出新花样。

由于地处热带，斐济的沙滩是纯净的白色。 不同于温
带海域由岩石破碎产生的黄色沙滩，热带地区的海滩主要
是由珊瑚贝类等破碎化而形成的， 主要成分是碳酸钙等，
因此呈现出白色。 虽然“肤白貌美”，但是白色的砂砾个头
也更大，更为粗糙。 如雪般的沙滩，清澈见底的海水，也难
怪这里被称为是“离天堂最近的地方”呢。

斐济岛
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普通的大海是蓝色的，而斐济的大海之中，由于有了
五彩缤纷、奇形怪状的海鱼的身影，这里的海洋有了更为
丰富的色彩，在这里进行潜水是个不错的选择。 作为世界
上最好的潜水地之一， 这里潜水点多，“风景独好”———随
处可见的热带鱼，海水里绚丽的珊瑚，还有贝卡岛的珊瑚
礁群。 即使你没有潜水经验也没有关系，你可以请专业的
潜水教练对你进行指导， 就算是亲手喂食鲨鱼也不用害
怕，他们会用丰富的经验为你保驾护航。

特别玩法

潜入“彩色”的海洋

最佳出游季：斐济属热带海洋性气候，5 月—10 月是
其干季，其间降水较少，气温温和。

签证：免签证，停留期 30 天。 入境时，应携带返程或
赴第三国联程机票以备查验。

美食美酒：洛佛、卡哇酒、椰奶鲜鱼汤等必尝。

出行 Tips


