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味道

一展身手 香气四溢
当天下午，参加活动的 28 个家庭近

70 人来到大龙凤鸡煲餐厅， 简单开场
后，社工为每个家庭分发了一本“任务手
册”，这本小册子里，包含了粤菜的组成、
简要的历史文化介绍以及互动小游戏拼
图，将一块块小纸片拼接起来恢复原状，
就可以见到粤菜中经典的菜式图片。

几个互动环节下来，现场的气氛热
烈起来，家庭与家庭之间也开始熟络，餐
厅的服务生们开始将组合成套的食材端
到桌上，总厨师长梁镜南专程从其它分
店赶回来，现场指导大家如何按照步骤
一步步做出美味的鸡煲。

当天 DIY 的鸡煲是最传统的粤式
鸡煲之一广正鸡煲，成套食材包括满满
一饭盒三黄鸡鸡肉和分别由小盒盛放好
的适量葱、姜、蒜、食油、特调广正酱料、
冬菇、上汤、料酒等味料，随着逐渐分发
到每桌的锅具锅铲到位，电源开启，系好
了围裙的孩子们纷纷拿起锅铲，充当起
“看家老手”：热锅下油，爆香姜蒜，倒入
鸡肉和冬菇翻炒，随着锅铲翻飞，空气中
开始散发出诱人的香气，每个人都在感
叹：“好香啊！ ”

每两个家庭为一组，共同烹制一锅
鸡煲，餐厅厨师长和工作人员也没有闲
着， 他们带着印刷好的书面教材“DIY
鸡煲示意图”挨桌查看现场指导，协助大
家尽量做出至臻至美的鸡煲———什么时
候下酱料？ 什么时候加高汤？ 鸡肉翻炒
到什么程度？ 盖上锅盖后焖多久可以开
煲？ 火力大小要如何调？ 环环相扣，成就
一锅好鸡煲。

在等待鸡煲在锅中焖煮的时间里，
大家纷纷玩起了自拍与互拍，大龙凤鸡
煲餐厅里随处都可见粤剧文化的影子：
墙壁上成套的粤剧戏服、橱窗里华丽的
凤冠，就连桌子上连排的白色灯泡，都代
表着粤剧妆容时的化妆间打灯场景……

随着锅盖掀开，浓烈的香气填满了
整个空间，而人与人之间、陌生家庭与

陌生家庭之间的谦让与开怀，更让
这别开生面的亲子“食”光添增
了温情。

程女士告诉记者，她和
老公在广州务工， 孩子的
学校在湖北荆州，日常是
家里老人帮忙照看，自己
陪伴孩子的时间很少，趁
暑假，让孩子来到广州、
来到父母身边，恰好社工
服务站组织了这样的活
动 ， 就带孩子报名参加
了， 儿子程嘉瑞最喜欢的

就是自己动手烹制鸡煲这
个环节，“自己动过手的鸡煲

特别香。 ”

“羊城味·道”爱心饭局

广式鸡煲
享亲子美好 光
■新快报记者 陈斌 实习生胡炜莘/文
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“我自己做的 ，我很满意 ，很
好吃哦！ ”程嘉瑞小朋友成就感满
满地一边吃着鸡肉一边兴奋地
说， 一旁的妈妈程甜甜女士也显
得很开心———他们这是在参加第
六届广州市社会组织公益创投资
助项目“羊城味·道”爱心饭局“舌
尖上的粤菜 ”———大龙凤鸡煲餐
厅亲子同享之旅的活动上， 在北
京路粤海仰忠汇 5 楼大龙凤鸡煲
餐厅里， 来自 28 个家庭的近 70
人参与了活动 ，通过耳听 、眼观 、
手动，近距离走进粤菜、走近广府
文化， 体验了一种不同的饮食社
交形式， 度过丰满而美味的趣致
午后。

亲子同享 饮食社交
有两千多年历史的广州城，向来商业发

达，吸引着各地人员前来务工，而“食在广
州”的美誉，又让粤菜成为记录和彰显人类
发展文明的“活化石”。 生活在一座城市，就
需要了解这座城市的文化基底，了解这里的
人文习俗，了解“民以食为天”的饮食特点及
其背后的历史根源，如此，方能更好地融入
本地，增加对城市的认同感。

与此同时，外来务工人员也带来了大量
随迁子女，由于工作原因，很多家庭的亲子
互动时间是十分有限的，有鉴于此，由广州
市民政局、广州市社会组织联合会、广州市
天河区新快社会服务发展中心，联合大东街
社工服务站和农林街社工服务站共同开展
了“舌尖上的粤菜”亲子同享之旅活动，目的
是让外来务工人员及困难家庭等能够有机
会近距离深入了解广府文化，更通过亲自动
手的 DIY 环节走进粤菜， 体验美食带给人
的快乐和魅力。

粤剧粤菜 文化溯源
中国八大菜系之一的粤菜，发端于岭南

地区，主要由广府菜、潮汕菜和东江客家菜
三种地方风味组成，讲究清而不淡、鲜而不
俗、嫩而不生、油而不腻，有“五滋六味”之
说，“五滋”即香、松、软、肥、浓，“六味”即酸、
甜、苦、辣、咸、鲜，成菜清、鲜、爽、嫩、滑。 而
广东人爱吃鸡，“无鸡不成宴”， 不管是待客
还是自家人聚餐，饭桌上一定要有一味菜跟
鸡有关。

粤剧（Cantonese Opera），也称“广府大
戏”，发于佛山，是以粤方言演绎的广东地方
传统戏曲剧种，受弋阳腔、昆腔、汉剧、徽剧、
秦腔等多剧种影响而来，集各家之长又自成
风格， 既与中国传统戏曲文化一脉相承，又
具浓郁岭南文化特色， 糅合了唱念做打、乐
师配乐、戏台服饰、抽象形体等表演艺术，被
列入 2006 年 5 月 20 日公布的第一批 518
项国家级非物质文化遗产名录 ，2009 年 9
月获联合国教科文组织肯定列入世界非物
质文化遗产名录。

这两种粤府文化元素，被大龙凤鸡煲餐
厅巧妙地融合到一起， 以粤剧舞台表演的
“剧团精神”演绎着广式鸡煲的美食大戏，恰
恰印证了中国传统文化中最为至情至性的
一个“和”字。

餐厅近期推出的 DIY鸡煲的玩法， 旨在
让食客自己动手，享受食物之余也享受烹饪的
过程，也因此，这一期“羊城味·道”爱心饭局选
择在大龙凤鸡煲餐厅（仰忠汇店）举办。
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■自己动手炒制鸡煲。

■大龙凤鸡煲餐厅的总厨师长梁镜南
现场指点如何烹制一锅好鸡煲。

■DIY 鸡煲的原材料。

■通过拼图游戏了解粤菜文化。■这也是大龙凤鸡煲餐厅第一次同时
提供近 70 人一起现场 DIY 鸡煲 ，场
面火热而壮观，关键还很“香”。


