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孩子交给妹妹养着，老婆没日没
夜地工作， 自己却因吸毒卧病在床，
还被医生告知已 “时日无多 ”……一
年前，广州市黄埔区龙湖街的戒毒人
员陈富荣（化名）几乎已对生活失去
了希望。 然而，区禁毒办从未放弃对
他的帮扶， 一次次为他奔走求医，对
他耐心开导，终于让陈富荣从病榻上
站了起来，对生活、对未来、对自己重
拾信心。

近年来，广州市黄埔区禁毒办针
对因毒致贫难题，将管理和帮扶相结
合，为全区在册吸毒人员提供“走访
谈话 、定期尿检 、心理矫正 、帮扶就
业、禁毒教育”等“一条龙”管理服务
措施， 真正实现了管理服务集约化、
规范化、人性化。 在禁毒办及相关部
门的共同努力下，今年，黄埔区涉毒
警情同比下降 49%，在册吸毒人员网
格化管理 、 分级分类管理均实现
100%全覆盖， 戒毒康复人员安置就
业率持续攀升至 80%以上，“清零”工
作排名全市第一，戒毒人员管理服务
工作排名全市前列。
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16 年前， 陈富荣是一名开车司
机，老婆是普通工人，虽然一个月只有
寥寥几千元的收入， 但一家三口也吃
穿不愁。然而，原本平静的生活却因为
一个“毒”字彻底被打破———受损友蛊
惑的陈富荣沾上了毒品， 从此疾病缠
身，工作没了，家庭更是支离破碎。

这些年间， 陈富荣先后 4 次被公
安机关责令强制隔离戒毒， 老婆为了
挣钱养家， 不得不没日没夜地工作加
班，但家里也仍然是入不敷出。为了让
女儿能够有一个更好的成长环境，陈
富荣只能把她寄养在妹妹家里。

陈富荣由于长期往大腿注射海洛
因， 右腿出现血管堵塞而变得异常肿
大。 “去年最严重的时候，右腿比左腿
大了两三圈， 不但走不了路， 医生还
说，如果不能及时治疗，我可能活不了

几个月。 ”陈富荣找了好些医院，但都
由于手术风险太大、 无力承担医疗费
用等原因，无法做手术。

绝望之际，黄埔区禁毒办与龙湖
街的工作人员向他伸出了援手。 据了
解，黄埔区禁毒办对辖区全部户籍吸
毒人员及家庭进行摸底核查，并确定
了 35 名贫困戒毒康复人员作为结对
帮扶对象，70 余名党员干部开展 “二
帮一”结对帮扶 ，分析其致贫原因和
贫困程度，按照一人一策进行分步帮
扶。

针对陈富荣的实际情况， 黄埔区
禁毒办专职副主任招福昌带领结对帮
扶小组研究制定了帮扶计划， 不但帮
他多方协调，办下了残疾证、低收入证
明，使其充分享受国家相关救助政策，
还每周进行走访谈话和心理治疗，先

后协调多家医院对陈富荣进行持续检
查治疗。

去年 8 月， 陈富荣顺利完成了静
脉血管支架手术，目前身体恢复良好，
虽然仍待业在家， 但心态已逐渐转向
乐观。 “十几年来，我都没尽到父亲和
丈夫的责任， 我现在就想好好接受康
复治疗和就业训练，然后找一份工作，
对女儿、对家庭尽责。 ”陈富荣说，自己
已经从病榻上站了起来， 希望通过自
身努力，在生活中也能真正“站”起来。

今年以来， 黄埔区已累计开展结
对帮扶活动 129 次， 帮助 6 人解决了
就业难题， 帮助 12 人申请办理低保、
公租房，为 4 人提供了医疗救助（或办
理医保）， 先后帮助 28 个戒毒康复人
员家庭协调解决了工作、 生活中的困
扰和难题。

因毒致贫，想要脱贫尤为困难。很
多戒毒康复人员虽有劳动力， 但面对
社会的不信任、不接纳，稳定的就业成
了他们难以逾越的一道难关。 针对这
一难题，黄埔区禁毒办多方走访动员，
成功与广东晾霸智能科技有限公司、
维多利 （广州） 建材科技实业有限公
司、广州华欣液压有限公司、永和街环
卫监督管理站等 5 家企事业单位签
约，为戒毒康复人员提供就业岗位 80
个，目前已累计安置 40 余人。

钟强（化名）就是其中一名被安置
的戒毒康复人员， 现在已经从一名十
几年吸毒史、3 次强制隔离戒毒的“道
友” 成长成为公司业务骨干， 月薪超
6000 元， 而且在 2017 年荣升成为两
个孩子的“超级奶爸”，可谓工作稳定、
家庭美满。

“多亏了禁毒办的帮扶，还有企业
的接纳！ ”曾经因为吸毒“三进宫”的钟
强，好不容易才戒除了毒瘾，但从戒毒
所出来后，因为“瘾君子”的标签，一直

找不到工作，家里穷得揭不开锅。 “那
时候真的很困难， 连小孩要去医院看
个感冒，我都得找亲戚借钱。 ”无奈之
下，钟强找到街道办求助，最终被广州
华欣液压有限公司接纳， 成为了一名
车床工人。

工作得来不易，钟强也格外珍惜，
发愤图强，在入职第一年，就获得了“优
秀新人”的称号，后来又获得了一次“年
度优秀员工”的称号，如今已成了一名
普车师傅，是公司的车床业务骨干。

今年 29 岁的何厚真（化名）是黄
埔区的一名禁毒志愿者， 其乐观开朗
的性格，高大结实的身躯，让人很难想
到他曾经竟是一名“瘾君子”。

“我身高 1.8 米，但最瘦的时候只
有 110 来斤。 ”说起初沾毒品时的夜夜
笙歌，到如今娶妻育儿安分养家，工作
之余还积极为禁毒志愿工作奔走的这
段人生经历，何厚真已是驾轻就熟，侃
侃而谈。 为了用自己的故事去帮助更
多戒毒康复人员， 近年何厚真跟随区
禁毒办，几乎走遍了区内的每所院校。

据了解，黄埔区为做实、做细戒毒
康复人员帮扶和教育工作， 研究设计
了宣教、帮扶“1+1＞2”的总体工作思
路， 确保每一名戒毒人员在接受禁毒

宣传教育的同时， 鼓励戒毒康复人员
以志愿者的身份现身说法， 向市民群
众普及禁毒知识、法律法规。何厚真就
是这支志愿者队伍中的一员。

他曾是一名叛逆少年，17 岁那年
就跟着同村孩子当起了“飞仔”，在技
校不到一年就被勒令退学。 就在那一
年的一个夏夜，他跟着“兄弟”去到一
个酒吧，在高分贝的音乐冲击下，第一
次接触到毒品，从此，他的生活被毒霾
所淹没。何厚真一吸就是五年，家里因
为他变得一穷二白， 亲戚朋友见到他
就躲远远的。

2010 年，随着街道办加大力度宣
传禁毒， 何厚真的父母在和禁毒宣传
员聊天后，开始劝说何厚真戒毒。两年

后，何厚真坐着警车来到了戒毒所，开
启转变人生的两年。

2014 年 5 月 29 日， 何厚真迎来
喜笑颜开的家人， 也开始兑现自己许
下的诺言， 认真工作， 再也没碰过毒
品，还组建了自己的家庭。 “戒毒过程
中，我深刻意识到‘过来人’能够发挥
的作用，也觉得自己该回报下社会。 ”
从吸毒，到戒毒，再到参与禁毒，在区
禁毒办、街道办的帮助下，何厚真经历
了人生的一场蜕变。

近年来， 黄埔区的禁毒志愿者队
伍不断壮大， 已有 130 多名像何厚真
这样的“过来人”在禁毒办的推荐下加
入进来，投身到禁毒工作中，合力帮扶
困难群众。

1帮扶典型 “二帮一”结对帮扶 涉毒家庭迎来新生

2帮扶典型 就业带动脱贫 从“瘾君子”到“优秀员工”

3帮扶典型 从吸毒到禁毒 以“过来人”身份帮扶他人

■广 州 华 欣
液 压 有 限 公
司 作 为 其 中
一 个 戒 毒 康
复 就 业 安 置
点，已为 8 名
戒 毒 康 复 人
员 提 供 就 业
岗位。

■黄埔区禁毒办与多家企业达成协
议，设立戒毒康复人员就业安置点。

■在黄埔区禁毒办和街道办的帮助
下，陈富荣成功完成了腿部手术。

■钟强在黄埔区禁毒办的帮扶下来到
广州市华欣液压有限公司工作。


