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出门在外，可不只是陪着孩子看风
景吃美食，玩耍是一方面，娃的教育更
为重要。 在曾姐的眼里，旅行也是检验
家庭教育的大好机会。 她告诉记者：
“小孩子是一张白纸，当他处于一个陌
生场合时，他的应对方式，是他的本能
与综合素养的体现。 ”

恰是曾姐与孩子的一次新加坡
之旅，让她意识到了旅行对孩子教育
的独特作用。她说，一起去新加坡时，
娃刚五岁。那是他第一次单独与妈妈
和小伙伴们长途旅行。 到达了新加
坡，那里秩序井然，街上的行人们也

更爱安静的环境。 娃在这时却和小伙
伴们一起玩闹奔跑，不停地发出很大
的喧哗和吵闹声音，惹得周围路人们
也频频回头。

家长看到这一幕很是头疼，生气的
同时却又立马开始反思，是否是自己平
日对孩子的教育过于放松，导致孩子出
门时才在公共场合做出如此不礼貌的
行为。 虽说娃还小，但这也让曾姐在之
后的教育中更为注重让孩子参与类似
的出行团队活动，通过这样的方式来培
养孩子的合作精神，以及多为他人考虑
的关切感。

曾姐很喜欢一句话：“生活在别
处”。 在她眼中，旅行就是跳出原有生
活模式的一种方法，体会世界的多样
性，为生活注入新鲜感。 在别处体验
不同文化与生活场景，无论是孩子或
是成年人，都能够更为理解他人的生
活状态，摆脱狭隘的价值观。

曾姐提到， 其实孩子的行为、态
度与大人息息相关。 因此，旅行正是
一个为孩子做好表率榜样的机会。 无
论是言谈举止，或是消费观念，对待
生活的态度这些都会时刻影响着小
朋友。 她也要求自己在旅行之前做足
功课，多了解当地的文化，做好孩子
的导游。 去欧洲之前，一家人看了梵
高的所有作品及其背景，了解欧洲艺
术简史；去阿姆斯特丹“安妮小屋”，
又专门看了《安妮日记》，了解犹太人
被迫害的历史。 去卢浮宫，则更是准
备了《伟大的博物馆巴黎卢浮宫》等，
也幸亏有了这些准备，虽然在泡博物
馆的时候没有中文讲解导览，但娃依
旧可以耐着性子看了 6 个多小时。

旅行中发现“小毛病”
即时纠正家长说

特别分享 旅行
是大人为孩子做榜样的机会
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会玩的娃，
在不断成长家长说

人物 泽恩妈

大家都知道，孩子的天性就是爱玩，但泽恩妈一家的“玩”，
并不是简单的放飞自我或金钱消费，而是让孩子健康地、有意义
地去玩， 希望孩子能够在这个过程中找到自己的兴趣与热爱所
在。 例如在泽恩还小的时候，一家人去的都是交通医疗方便的城
市或者休闲的海边等目的地，比如珠海、惠州、澳门等。 等到上小
学后， 距离不再是问题， 泽恩的兴趣也开始转移到了各种游乐
园，旅行的目的地也围绕着各个游乐园来定，上海迪士尼，香港
迪士尼，马来西亚乐高乐园，日本的迪士尼、环球影城、乐高……
在满足孩子玩游乐园的同时， 泽恩妈也不忘记带孩子体验当地
的风土人情，了解各地独特的文化气息。

爱玩的天性，让泽恩从小就善于主动出击。 五岁的某一天，
一家子在商量去哪玩的时候，他突然说想去台湾，想要去看那里
的日月潭、阿里山。 原来，当时泽恩在看一位台湾作者写的《最美
最美的中国童话》，书里讲了很多台湾的故事，让他很想去实地
看看。 于是，那年国庆节，一家子就去了台湾。 到了当地，离开日
月潭，沿着一条河走的时候，包车的司机给泽恩一家人介绍说这
里是清水溪……泽恩突然接话跟爸爸妈妈讲起了“清水溪”这个
名字的来源，这让大人们倍感惊喜。

特别分享 顺遂
孩子爱玩的天性

新快报： 今年暑假和爸爸妈妈去了哪里旅行
呢？

孙泽恩：湖南的长沙和张家界，长沙去了橘子
洲头、湖南第一师范、老街和步行街，在橘子洲头学
习了《沁园春·长沙》，在老街和步行街吃了很多好
吃的。 4 年级的语文课本中会学习《迷人的张家
界》，爸爸带我去提前感受，在张家界，一线天很窄
很窄，我勉强可以通过，爸爸要侧身才能通过。去天
波府观景台的路很险，很有挑战性，到观景台后发
现景色很优美。

新快报：除了这次旅行，爸爸妈妈还带你去过
哪些地方玩呢？

孙泽恩：爸爸带我去过很多地方，国外有日本、
马来西亚、泰国等，中国有台湾、青海湖、甘肃莫高
窟、西安秦始皇陵、北京长城、上海迪士尼等，最难
忘的是前年去日本，因为迪士尼、环球影城、乐高都
有，我都去玩了，玩得非常爽，so� happy。

新快报：如果让你自己选择一次旅行，你最想
去哪里？

孙泽恩：我想去美国，因为美国有两个迪士尼，
两个环球影城，也有乐高乐园，还有哈佛大学，康奈
尔大学，我都很想去。

新快报：关于旅行，想对爸爸妈妈说？
孙泽恩：爸爸妈妈，我想去美国。二年级暑假你

们说没找到伴，明年去。 三年级暑假，妈妈生了妹
妹，又说明年去。 明年复明年，明年何其多，到底什
么时候你们才能带我去美国呀。
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新快报： 今年暑假和爸爸妈妈去了哪
里旅行呢？

宁鸿瑜：荷兰、比利时和法国。 我们在
荷兰的羊角村坐船， 自己开船在很窄的河
道内行驶，大家因为都没有驾驶经验，整个
过程惊险又刺激， 这让我觉得羊角村更美
了，村子里有条河道，当地人真是幸福啊。

新快报： 在这次旅途中最开心的事情
是什么？

宁鸿瑜：能和爸爸妈妈一起去旅行，去
到卢浮宫， 见到更广阔的世界， 我非常开
心。

新快报：除了这次旅行，爸爸妈妈还带
你去过哪些地方玩呢？

宁鸿瑜： 爸爸妈妈还带我去过日本和
新加坡旅行。最难忘的一次是去了日本。日

本和我们中国有着很相似的文化， 但是发
展出完全不同的两个世界，印象非常深刻。

新快报：如果让你自己选择一次旅行，
你最想去哪里？

宁鸿瑜： 我最想去我们国家的首都北
京。 因为北京既是我们的首都又是历史上
许多皇帝居住的地方， 我想去了解北京和
探索古代的建筑，天安门、故宫和八达岭长
城。

新快报：关于旅行，想对爸爸妈妈说？
宁鸿瑜：我想说：爸爸妈妈谢谢你们，

让我看到了更广阔的世界。
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