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70致敬 载
逐梦新时代 运动广州

“广马之前，我的工作比
较杂。那时候对以前在专业队
的集体生活很怀念，退役之后
生活里没了体育总觉得少了
些什么。 后来知道了，原来退
役之后还可以做很多事情，而
且更轻松，更没有压力，更能
享受体育的乐趣。而且最早是
我一个人做教练，现在我有了
一个教练团队，我们带队去戈
壁挑战， 陪学员参加马拉松。
看到学生们成绩有提高非常
有成就感。 ”

———马金国（广州知名跑
步教练“野人叔”）

“我就是从广马开始参与
马拉松的嘛， 而且就在本地
跑，不用外出，所以广马是一
定要参加的。我也算是与广马
一起成长起来的！期待广马越
做越好！ ”
———Nin（广州著名美女跑友）

“广马举办的时间不算
长， 六年就能成长为国内金标
赛事，进步是非常快的。 这其实
就是说明了这个城市的运动水
平和这个城市对运动的重视。市
民很配合， 有大量的人来参与，
政府也很给力，把这个事情放在
一个很重要的位置上。主办方为
选手考虑得比较周到，比如最早
举办广马的时候，选手就能够凭
号码牌免费搭乘地铁。前几年我
跑马拉松的时候还没有城市这
样做，这个在国内的其他城市
里面是少有的。 ”

———曹峻（广马宣传大使）

“这座城市非常美丽，绿
化做得非常好。安全性也做得
好，沿途有很多救护车、医疗
站和工作人员，赛事在安全保
障上完全达到了金标赛事的
标准。我认为广州马拉松下一
步可以向国际田联白金标赛
事发起冲击。 ”

———安布罗基（国际田联
官员）

广马，全民的盛宴
马拉松已经成了广州每年年底的例行盛会。 从 2012 年羊城首次举办马拉松赛至今，广马已经走过了第七个年

头。这七年里，广马的参赛人数逐年上升，赛会服务日益完美，得到了数万跑友的认可。今年，广马的报名人数已经超
过 12 万人，尽管报名不代表中签，但人数的日渐增长，足以证明广马的进步。

2012·广马元年
首届广州国际马拉松赛创办于 2012 年，比赛日期为 11 月 18 日。 起点位于花城广场，终点位于海心沙。 首届广马共设全

程、半程、10 公里、迷你跑四个项目，启动官网报名后，仅用 116 个小时就报满了四个项目共计两万个参赛名额，创当时国内赛
事最快纪录。 参赛者中七成以上是广州本地人，最终，1833 人完成全程马拉松，1950 人完成半程马拉松。

2013·全面升级
在首届广马打响知名度后，第二届广马吸引了全世界 38 个国家和地区的选手参赛，其中全程和半程项目共有约 7000 人

参加。 比赛路线进行了调整，展现了珠江两岸最具岭南特色、最具时尚气息的名胜美景和文化风情，中央电视台体育频道进行
2 个半小时的全程直播。 凭借着出色的赛事组织，在 2013 中国马拉松年会上，广马荣膺中国田径协会“银牌赛事”。

2014·稳步提高
2014 年的广马，全程和半程项目规模分别增至 5000 人，总完赛率达到 91.96%创新高。 这一年，广马首次采取抽签报名形

式，此外与广州市慈善会合作，组建了慈善方阵，锻造广马公益品牌。 在创办的第三年，广马首次被中国田径协会评为金牌赛
事，成为国内进步最快的城市马拉松赛之一。

2015·迈向专业
2015 年的广马，总参赛人数达到了 30000 人，全程和半程项目规模分别增至 10000 人和 7000 人。 为鼓励选手创造好成绩，

这一年组委会首次增设了破赛会纪录奖。 首次公开招募了 28 名官方领跑员，还设置了“慈善方阵”“宝贝方阵”“天天广马方阵”
等特色方阵。 医疗方面，本次赛事打造了五道生命防线———根据实际情况科学配置 AED、医疗站点、救护车、医护保障团队、医
生跑者团队等，向着更专业化迈进。

2016·银标品质
2016 年， 广马全部项目报名人数首次突破 10 万。 广马在这一年首次设置中国选手特别奖， 国内全程男女冠军各奖励

30000 元人民币。 计时方面本届广马采用了超高频计时芯片。 沿途食品补给站增至 4 个，从 5 公里开始，每 2.5 公里设置一组移
动洗手间，并设置了无障碍洗手间。 这些细节方面的进步，让广马得到很多好评。

2017·再接再厉
2017 年的广马，3 万多名国内外跑者参赛，其中参加全程马拉松 1.8 万人、半程马拉松 1.2 万人。 这是广马升级为国际田联

银标赛事及中国马拉松大满贯赛事后的首届比赛，加上邀请了 4 位报名成绩在 2 小时 10 分以内的选手参加，无论关注度还是
竞赛水平，广马都较过去有所提升。

2018·获誉金标
2018 年 7 月 10 日，国际田联宣布广马为路跑金标赛事。 这是对 2017 广马的肯定，也是对 2018 广马

的鞭策。 2018 年广马开赛当天，国际田联官员加布里埃尔·安布罗基亲临赛场，亲身体验了广马的方方面
面之后，盛赞广马已完全达到了金标赛的标准。

2019·冲击白金
去年 10 月，国际田联公布了一系列新规定，最大的变化是自 2019 年开始推出白金比赛认证，白

金认证的申请需要至少连续 3 年（2017—2019）获得金标认证，这也是继金标、银标、铜标赛事后规格
更大马拉松赛事标牌认证。 安布罗基在去年的广州也坦言：“金标已经不能满足广马，广马的目标应该
是白金赛”。
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■马拉松已经成了广州每年年底的体育盛会。


