
“过度分泌的皮脂是冒痘
的主要原因之一。 ”该院皮肤
科主任医师翁智胜解释，皮脂
腺的活跃度主要受遗传基因
和雄性激素影响，皮脂为毛囊
内痤疮丙酸杆菌等微生物的
生长提供油脂及厌氧环境，痤
疮丙酸杆菌不仅可产生脂酶
水解甘油三酯为甘油和游离
脂肪酸， 后者刺激毛囊及其周
围组织引起炎症反应，还可产生
一些促炎症反应介质。 因此，油
性皮肤的人群经常会有长痘的
烦恼。 与此同时，皮脂分泌过
多也是油性皮肤、 毛孔粗大、
肤色暗沉等的主要原因。

油性皮肤人群还要控制
奶制品摄入量，奶制品是经过
临床证实有明确的致痘特性，
原因是牛奶中的酪蛋白会间

接促进炎症的发展和皮脂分
泌。 刘佳表示，对于油性皮肤
人群来说，清淡、低 GI（升糖
指数）的健康饮食尤为重要。

尽管饮食对于痘肌影响
比较大，但不需要为此过于降
低生活质量。 刘佳提醒，不宜
对饮食过分严苛 ，“其实 ，低
GI 饮食并非一点糖都不可以
吃，偶尔吃些甜食并不会立刻
就让你长痘痘。 ”

刘佳指出，改变饮食习惯
是不容易的，可以先从改变一
天的饮食开始，慢慢把不健康
的食物替换掉。 例如，早餐喜
欢喝牛奶，可以把牛奶替换为
低糖分的酸奶。 而主食方面，
单一的白米饭是 GI 很高的
食品，可加入一些糙米、藜麦
降低食用后的升糖指数。
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“互联网 +”医疗服务
该收多少钱有标准了

新快报讯 记者梁瑜报道 想找远在
他方的名专家看病， 可通过远程医疗；想
更方便少跑几趟， 有时可通过网络复诊
……互联网+的医疗服务越来越多进入寻
常生活，打破了传统医疗时间和空间的局
限，然而该为这些服务支付多少钱，却一
直没有明确条款。日前，为适应“互联网+”
医疗服务的行业规律和技术特点，国家医
保局印发了《关于完善“互联网+”医疗服
务价格和医保支付政策的指导意见》（以
下简称《指导意见》），以支持“互联网+”医
疗服务有序发展。

《指导意见》表明，“互联网+”医疗服
务价格项目政策按医疗机构经营性质分
类管理。 非营利性医疗机构开展的“互联
网+”医疗服务，按项目管理，主要由医疗
保障部门对项目收费标准的上限给予指
导；营利性医疗机构可自行设立医疗服务
价格项目，价格实行市场调节。 项目准入
以省级为主，同时要满足卫生行业主管部
门准许、直接向患者提供服务、实现线下
相同项目功能的基本条件，并明确了远程
教育培训、医学咨询、科研随访、便民服务
等不作为医疗服务价格项目的情形。

行业人士对记者表示，随着互联网医
疗服务的推进， 医疗大数据价值将凸显，
而其最大的盈利模式在于与商业保险机
构的合作， 这一市场空间或超过 1000 亿
元，其次是处方外流市场，可达 100 亿元
级别。

让爱回家联合脑博仕
开展健康公益活动

新快报讯 记者梁瑜报道 广东省让
爱回家公益促进会广州脑博仕医院战略
合作签约仪式暨脑博仕志愿者服务队成
立仪式日前举行。广东省让爱回家公益促
进会会长梁冬飞表示，双方将会携手同行
公益之路，共同举办多项公益活动，为广
大民众的福祉尽心竭力。 据了解，广州脑
博仕医院在建院之后已成功举办慈善公
益筛查活动、 心理健康知识讲座等活动。
此次组建脑博仕志愿者服务队，将结合医
院的医疗人才及医疗设备，以及广东省让
爱回家公益促进会的公益理念及公益活
动的管理、策划经验，开展更多关注民众
健康卫生的公益活动， 如志愿者服务活
动、医疗咨询和义诊等。

新快报讯 记者梁瑜报道 2019
中国 500 强企业高峰论坛 9 月初在
济南举行 。 中国企业联合会 、中国
企 业 家 协 会 发 布 2019 中 国 企 业
500 强 、2019 中 国 制 造 业 企 业 500
强 、2019 中国服务业企业 500 强等
榜单 。

2019 中国企业 500 强中， 营业收
入过千亿的企业数量由去年的 172 家
扩容达到 194 家， 有 6 家企业的营业
收入超过了万亿元门槛。

榜单共涉及 76 个行业，医药健康
领域中，4 家企业进入“千亿俱乐部”。

与去年一样， 排名前三的为中国医药
集团有限公司（排名第 43）、上海医药
集团股份有限公司（排名第 122）和广
州医药集团有限公司 （排名第 160）。
复星国际有限公司排名 174， 是首次
跻进“千亿俱乐部”。

广东有 57 家企业入榜，比去年增
加 6 家。 广东医药企业中的排头兵不
出意外仍是 1160.1 亿元年营业收入的
广药集团。 广药集团 2012 年到 2019
年 7 年间， 综合排名从 277 名上升到
160 名。 据悉，中国企业 500 强榜单已
连续 15 年发布，被视为中国企业发展

的“晴雨表”。
而上市公司 2019 年上半年成绩

单也在近日陆续公布。今年上半年，广
药集团继续保持高质量发展， 实现销
售收入 656.80 亿元，同比增长 12%；实
现利润总额 36.10 亿元 ， 同比增长
39.42%。 旗下上市公司广药白云山上
半年实现营业收入 333.40 亿元，同比
增长 124.67% ； 利润总额为人民币
32.12 亿元，同比增长 6.66%。归属于本
公司股东的扣除非经常性损益后的净
利润为人民币 22.05 亿元， 同比增长
43.10%。

吃辣会长痘？
不！ 真正的元凶是

长痘要忌口这道理很多人都懂，但每当看着别人吃
香喝辣，自己馋瘾难忍也想来一口。 然而，总会有“好心
人”“温馨提醒”长痘不能吃辣……吃辣真的会导致长痘
痘吗？ 怎么吃不长痘？ 皮肤专家和营养科专家有话说。

糖！

广医三院临床营养科主治中医师
刘佳博士指出， 现在并没有足够的临
床证据说明吃辣会直接导致长痘，辣
椒只能让血液循环加快， 从而使得身
体代谢变快。

可是为什么每次吃辣就会爆痘？
刘佳分析， 人体吃很辣的东西就

会冒汗、脸红，视觉上看上去，痘痘更

红了，炎症更明显了，但其实这和痘痘
并没有很大关系。 吃辣确实会加速局
部血液循环，提高皮肤温度，也可能会
加重炎症。 但是， 吃辣会长痘这个现
象， 主要是因为吃辣一般伴随的就是
火锅、麻辣香锅、串串、小龙虾、烧烤
等，吃这类美食时，碳酸饮料、果汁饮
料也少不了， 有些养生人士会喝凉茶

饮料， 但其实凉茶饮料里的含糖量也
不少。 除此之外，这些食物脂肪、盐分
含量高，这些都对皮肤不好。

“其实，糖不是一个坏东西。 ”刘佳
解释，维持正常的血糖是非常必要的。
但是， 摄入过量糖类会引起皮脂腺分
泌过多的油脂，引起毛孔堵塞、感染、
炎性反应而导致长痘。同时，糖还会导
致肤色暗黄和皮肤衰老。

网络上提倡的低 “糖 ” 饮食里

“糖”， 准确来说指的是血糖生成指数
GI（升糖指数）值，这个值反映食物引
起人体血糖升高的指标。

研究表明，高 GI 的食物，进入人
体胃肠后消化快、吸收率高，葡萄糖释
放快，葡萄糖进入血液后峰值高。血糖
快速升高导致了高胰岛素血症， 即血

液中的胰岛素含量过高， 高于正常的
含量。 过高的胰岛素会对于痤疮的形
成有促进的作用， 当皮肤角质代谢不
正常了，毛孔发生堵塞，细菌滋生就会
长痘了。

专家认为， 日常应该提倡均衡膳
食+低“糖”饮食。

低“糖”饮食法则的理念就是控制“不良”碳水
化合物的摄入，避免葡萄糖摄入过多，囤积于体内。

“通常 GI（升糖指数）低于 55 的被称为低 GI
食品。 ”刘佳建议，在日常的饮食中，应该以 GI（升
糖指数）低的食物为主，包括粗粮、豆类、乳类、薯类
（生的或是冷处理的）、含果酸较多的水果（苹果、樱
桃、猕猴桃等）、全麦或高纤食品、混合膳食食物（饺
子、馄饨等）以及果糖等。 要减少像蛋糕、饼干、甜
点、薯类（水多、糊化的）、精致食物、精加工且含糖
量高的即食食品等高“糖”食物的摄入。

值得注意的是，GI 高的食物， 如果量控制好，
对血糖同样影响小， 而 GI 低的食物， 如果吃得很
多，对血糖影响同样会大。两者最好能综合起来看。

饮食对油性皮肤的影响非常大，比对其它肤质
的影响大很多。 另外，营养缺乏是一个导致痤疮的
潜在因素，因为很多营养成分是维持身体机能尤其
是皮肤的必要品。

所以，在一定程度上，均衡的饮食结构对皮肤
状态有一定良好的影响。 多吃富含维生素 A、维生
素 C、维生素 B、锌、硒和复合碳水化合物等的食物
对防痘有一定的作用。

■新快报记者 高镛舒 通讯员 黄璀玥

吃辣和长痘没有直接关系

长痘的元凶是“糖”
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多吃粗粮避免长痘

建议 油性皮肤人群还要控制奶制品摄入量
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2019中国企业 500强，药企前三仍是“老面孔”


