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《广东省综合防控儿童青少年近视实施方案》将于 9 月 20 日正式实施，相关部门披露青少年近视现状———

小学六年级近视率达 57.7%

●家庭
家长要以身作则防近视

《方案》首先明确，家长应树立健康第一的教育
理念，时刻关注孩子视力健康，并以身作则，带动和
帮助孩子养成良好用眼习惯。

《方案》明确，家庭要增加户外活动和锻炼，积
极引导孩子到户外阳光下进行活动或体育锻炼，使
其在家时每天接触户外自然光的时间达 60 分钟以
上。 同时，家长陪伴孩子时应尽量减少使用电子产
品。有意识地控制孩子特别是学龄前儿童使用电子
产品， 非学习目的的电子产品使用单次不宜超过
15 分钟，每天累计不宜超过 1 小时，使用电子产品
学习 30 分钟至 40 分钟后， 应休息远眺放松 10 分
钟。年龄越小，连续使用电子产品的时间应越短。读
写连续用眼时间不宜超过 40 分钟。

此外，要保障孩子睡眠时间，确保小学生每天
睡眠 10 个小时、初中生 9 个小时、高中阶段学生 8
个小时。

●学校
小学考试次数应有限制

《实施方案》明确了中小学校在防控儿童青少
年近视工作的八项职责，包括加强学生视力健康管
理和监测，减轻学生课业负担，加强考试管理，改善
视觉环境，坚持眼保健操等护眼措施，加强体育锻
炼，加强学校卫生与健康教育和科学合理使用电子
产品。

在课业和考试方面，小学一二年级不布置书面
家庭作业，小学其他年级书面家庭作业完成时间不
得超过 60 分钟，初中不得超过 90 分钟，高中阶段
也要合理安排作业时间。寄宿制学校学生晚上学习
时间，小学不应超过 1 小时，初中不应超过 2 小时，

高中阶段不应超过 2.5 小时。 同时控制义务教育阶
段校内统一考试次数，小学一二年级每学期不得超
过 1 次，其他年级每学期不超过 2 次。

户外体育训练要进一步强化，《方案》要求确保
中小学生在校时每天 1 小时以上体育活动。确保小
学一二年级每周 4 课时，三至六年级和初中每周 3
课时，高中阶段每周 2 课时。 中小学校每天安排 30
分钟至 40 分钟大课间体育活动。

《方案》 认为学校应制定电子产品和教辅软件
使用管理细则，严禁学生将个人手机、平板电脑等
电子产品带入课堂， 带入学校的要进行统一保管。
学校教育本着按需的原则合理使用电子产品，在选
用电子产品时，应选用具备防蓝光的产品，以保护
学生视力。

此外，《方案》提出，到 2023 年，学校教室的照
明要 100%达标， 省教育厅等部门会对学校开展视
力监测和教室采光照明“双随机”抽检。

●医疗卫生机构
儿童视力检查应覆盖 90%

《方案》要求，医疗卫生机构要严格落实国家基
本公共卫生服务中关于 0 岁至 6 岁儿童眼保健和
视力检查工作要求，做到早监测、早发现、早预警、
早干预，2019 年起，0 岁至 6 岁儿童每年眼保健和
视力检查覆盖率达 90%以上。

在检查的基础上，依托现有资源建立、及时更
新儿童青少年视力健康电子档案，并随儿童入学实
时转移。 在学校配合下，认真开展中小学生视力筛
查，将眼部健康数据（包括屈光度、眼轴长度、屈光
介质参数等） 及时更新到视力健康电子档案中，筛
查出视力异常或可疑眼病的，要提供个性化、针对
性强的防控方案。

全省八成高三学生是近视眼
2018 年， 广东省卫健委等部门开展了儿童青

少年近视调查， 此次调查范围覆盖全省 21 个地
市 86 所 幼 儿 园 和 256 所 中 小 学 校 的 107590
人 。 在昨天举行的新闻发布会上 ，相关部门公
布了数据 ，数据显示 ，全省儿童青少年总体近
视率为 52.4％ ，幼儿园 6 岁组儿童 、小学生 、初
中生 、高中阶段学生（含普通高中和职高）近视率
分别为 15.0％、33.5％、71.3％、81.2％。 高三年级的近
视率更是达到了 83.6%。

广东省儿童青少年流行特征包括三个方面：一
是儿童青少年近视发病形势严峻，儿童青少年总体
近视率过半，且幼儿园 6 岁组、初中、高中等学段学
生的近视率和 2030 年的防控目标值有较大差距。
二是近视率随学生年龄增加而逐渐升高，8 岁至 12
岁近视率增速最快。 小学阶段近视率从一年级的
15.5％增长到六年级的 57.7％， 初中阶段近视率从
初一年级的 66.3％增长到初三年级的 75.9％， 高中
阶段近视率进入高位平合期， 高三年级达 83.6％。
三是儿童青少年近视率存在地区差异，中心城区学
生近视率高于县（区）相同学段学生近视率。

课业负担过重也会导致近视
在会上，中山大学中山眼科中心副主任卓业鸿

介绍，调查显示，在广东省的青少年群体中，近视相
关危害因素广泛存在， 包括户外活动时间不足、睡

眠时间不达标、持续近距离用眼时间过长、不正确
坐姿、不科学使用电子产品等。

首先是青少年儿童的户外活动时间普遍不足，
64%的学生每天户外活动时间不足 2 小时，27%学
生不足 1 小时。 近视研究表明，每天增加一节课外
运动课，近视新发病率可以下降三成。 林凤娥小学
作为全国青少年校园篮球特色学校，学校经常开展
户外篮球活动，全校“人手一球，人人会打球”，学生
的近视率为广州市荔湾区最低。

二是睡眠时间不达标，仅 27%的小学生每天睡
眠时间达到 10 小时及以上，31％的初中生每天睡
眠时间达到 9 小时及以上，42％的高中生每天睡眠
时间达到 8 小时及以上。

三是不良用眼行为普遍存在。 53％的学生经常
连续近距离用眼超过 1 小时，44％的中小学生平均
每天使用移动电子产品超过 1 个小时。

“眼睛有两个重要的快速发展阶段。 第一阶段
是 3 岁至 4 岁， 第二阶段是 12 岁至 15 岁的青春
期， 眼睛能否健康发育与所受到的刺激成正比，刺
激越小发育越好。”卓业鸿劝告家长，不要给予处在
第一个黄金期内的孩子长时间近距离的刺激，比如
看电视、玩电子游戏、看书、识字；而第二个黄金期
的孩子如果课业负担过重、 过度疲劳地使用眼睛，
也会加快孩子眼轴变长。“在现有技术条件下，除非
进行手术，否则尚无其他手段治好近视，大家切不
可有病乱投医。 ”他提醒。

家庭学校医疗机构
三管齐下治近视

要如何达到 “到 2030 年全省儿童青少年总体近视率在 2018 年的基础上每
年降低 0.5 个百分点以上，近视高发地级以上市每年降低 1 个百分点以上”的目
标？ 《方案》提出，要从家庭、学校、医疗卫生机构、学生等方面着手。

广东省高中阶段学生近视率高达 81.2%，
小学阶段近视率从一年级的 15.5％增长到六
年级的 57.7％……一组组的数据表明，广东省
儿童青少年近视率居高不下且不断攀升。 今年
8 月 8 日，广东省教育厅等八个部门印发了《广
东省综合防控儿童青少年近视实施方案》（以
下简称《方案》），此《方案》将于 9 月 20 日正式
实施。 9 月 17 日，广东省综合防控儿童青少年
近视新闻发布会举行， 省教育厅相关人员对
《方案》进行了解读，分析了广东省青少年近视
现状。 相关部门公布的数据显示，全省小学六
年级的近视率达到 57.7%。 《方案》对家庭、学
校、医疗机构等作出了具体要求。 其中包括，小
学一二年级不布置书面家庭作业，严禁学生将
个人手机、平板电脑等电子产品带入课堂等。
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