
●黄先生 35 岁 互联网公司 IT
●陈女士 24 岁 企业 HR
●林同学 22 岁 海外留学

1. 您做过哪些口腔项目？ 认为它是必须的吗？

黄先生： 年轻的时候龋齿问题比较严重，一
开始不太在意，直到后来越来越影响生活才去医
院补了三颗牙，我还记得当时医生跟我说要是再
严重些伤及牙冠，需要更长周期的治疗，也是从
那时候才逐渐开始注重牙齿健康，不过补牙后需
要避免吃冷的和硬物。

陈女士：总的来说我的牙齿状况是没有什么
大问题， 所以我做的项目主要是牙齿美容方面。
以前我还没有这个意识去保护牙齿，后来也是因
为不少朋友推荐所以才去试了试。除了定期洗牙
外，还做过一次美白项目，目前来看效果不错，不
过医生也说了关键还是平时的清洁措施要做好。

林同学： 我是上个月才开始了我的正畸生
涯， 以前读中学的时候因为觉得戴牙套很不美
观，所以一直拖到如今，医生也说因为年龄问题
戴的时间要更久一些，所以个人而言，我觉得如
果牙列不齐或者一些咬合问题比较严重的话，尽
早正畸还是必须的。

2. 在医疗机构的选择上， 您更倾向于去公立医
院还是连锁口腔诊所呢？

黄先生：如果是简单的拔牙、补牙项目我会
去比较有知名度的口腔诊所，因为公立医院排号
比较麻烦，小项目的话我觉得没必要特地请假去
看病，工作也比较走不开。

陈女士：我一直是去公立医院的，因为牙齿
美容项目的号其实不算特别难拿，况且以前我会
对口腔诊所有偏见。不过听说这几年管理也比较
完善了，之后会去多了解一下。

林同学：在决定正畸之后我也跑了不少公立
医院和连锁诊所进行面诊和咨询方案、 价格，我
觉得各有各的好吧，重点是还是要看方案和沟通
度，选择一个跟你审美相符合的主治医师。

3. 您在牙齿方面是如何进行日常清洁和保
护的呢？

黄先生：在饮食上我会比较注意，少用补牙
那侧啃硬物或者是少吃一些生冷的东西，日常也
会购买一些功效性牙膏。

陈女士：我现在使用的是电动牙刷，对我来
讲比手动的清洁效果要更好， 洗牙也洗过两次，
不过我认为还是不能太频密，重点还是自己在日
常生活中要多注意。

林同学：戴上牙套后，我准备了一整副专业
的清洁用具，比如专业的正畸牙刷、牙线、冲牙器
等等， 每次吃完东西必须要走完一套清洁流程，
医生说要是不注重日常清洁，会在矫正期间出现
更多的牙齿问题。
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资本加持+热度攀升 口腔医疗市场将迎来爆发式增长
采访实录

口腔健康问题，你重视了吗？
2019 年迎来了全国第 31 个“全

国爱牙日”， 随着国家宣教深入，人
们对于口腔健康越来越重视， 但大
大小小的口腔机构， 资质参差不齐
的口腔医生， 市民应该如何选择正
确的机构和医生？ 不同的牙科机构
有什么区别？ 种牙前要问医生哪几
件事？

为助力市民安全看牙不花冤枉
钱、不受罪，积极响应国家号召，贯彻

落实《健康中国行动（2019—2030 年》
和 《健康口腔行动方案（2019—2025
年）》有关要求，进一步提升群众口腔
健康素养水平，促进口腔健康行为的
形成，新快报、德伦口腔连锁和艾媒
咨询联合发布本期内容。

广州德伦口腔连锁作为连锁口
腔领跑品牌 ， 迄今为止先后在广
州 、佛山等地开设了 9 家高端口腔
分院 ，设有九大科室 ：种植科 、正畸

科 、修复科 、牙周科 、口内科 、口外
科 、儿牙科 、麻醉科及检验科 ；两大
中心 ：洁牙中心 、数字化设计中心 。
目前拥有 100 多名全职注册博硕专
家及 200 余名专业护理人员的庞大
医护团队规模 ，其中百余位资深博
硕口腔专家团 ，平均临床经验全部
在 15 年以上，引导消费者选择正规
口腔医院 ，不走冤枉路 ，不花冤枉
钱。

■数据来源：艾媒《2019 中国口腔护理行业现状》、腾讯《2017 年中国国民口腔健康状况调查报告》、阿里健康《2019 饮食习惯与口腔健康白皮书》、
中华口腔医学会联合中国疾控中心和全国 35 家口腔医学院校调查数据


