
也许有人会觉得牙齿不齐就不
齐咯，有什么所谓？！ 牙医告诉你：有
所谓！

首先，牙齿不整齐，相对比较容
易形成龋齿及牙周病，就算你再认真
刷牙，也没办法彻底清洁干净，细菌
微生物残存在口腔当中，就容易滋生
病源诱发炎症。

其次，牙齿不整齐，会导致你咀嚼
效率低。 咀嚼，是人体消化吸收的首要
环节，牙齿咬合不好，咀嚼不到位，食物
到了下一消化吸收阶段，会增加胃肠负
担，长此以往影响身体健康。

第三，容易导致咬合创伤，产生
牙齿和牙周组织损害。 牙列不齐和咬
合关系异常，容易造成牙齿与牙齿之
间承受咀嚼力量分担不均衡，从而伤
害牙齿及牙周组织。

第四，容易造成牙齿外伤及黏膜
损伤。 牙列不齐尤其是错位牙被挤在

牙列之外的，容易因牙齿碰触到牙龈
及黏膜而造成伤害，特别是门牙前突
的，常会因跌倒或外伤造成门牙断裂
甚至脱落， 直接影响健康及容貌美
观。

第五，对将来的牙齿治疗造成影
响，牙列不齐或咬合异常的，将来若
因牙齿缺失需要修复制作假牙时，难
度会大大增加甚至无法修复，给自身
造成不必要的困扰。

所以专业牙医告诉我们的要点
就是：健康与美，一个都不能少！
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美力

国际爱牙日，资深牙医话你知

近几年，“整牙”日渐成为大家关注的热
点话题，无论是未成年人还是成年人，对牙
齿健康的诉求以及对容颜美观的诉求都纷
纷被提上日程。 其实，“整牙”只是一个较为
直观通俗的说法， 从专业牙医的角度来说，
“整牙” 并非仅仅针对牙齿本身是否存在问
题，这一行为更涵盖了一个人对于自身面部
容颜管理层面的追求。

那么在日常生活中，什么样的牙齿是需
要整治的呢？

简单归纳，有以下几种。 首先是俗称“地
包天”的，即前牙反牙合，下牙边沿覆盖上牙
超过三分之一的牙齿不仅不健康， 也不美
观。 第二是与之相对的“天包地”，即上牙深
覆颌， 上牙边沿覆盖下牙超过三分之一，以
上这两类都是生活中较为常见的牙齿问题。

此外，诸如前牙移位、牙齿过多、牙列拥
挤、牙列稀疏、咬牙时无法紧闭、上下牙齿中
间有缝等情况， 也都需要牙齿矫正和修整。
以牙齿过多为例，牙齿过多、牙槽骨过窄，令
牙齿没有足够的空间生长，就会造成牙齿排
列不齐，露齿的时候就不够美观好看。

需要注意，牙齿矫正是通过外力改变牙
颌形态的方法，部分人群并不适合，例如糖
尿病、血液病等全身
性疾病的病患人士，
还有长期服用类固
醇类药物或孕期人
士、有严重牙周病或
颞下颌关节紊乱综
合征患者等，都不适
合“整牙”。

医学上有一个说法叫 “E 线”
美学，意指颏前点即下巴最前突的
点，与鼻尖点的连线，也称“审美平
面”，代表人脸在侧面观看时，嘴唇
放松闭合的情况下，上唇突点应在
此线后方 4 至 6 毫米，下唇突点应
在此线后方 2 至 4 毫米，要求“三
点一线”，即鼻尖、上唇、下巴尖，三
点可连成一条直线，这被认为“完
美侧脸”。

我们可以理解为，美丽的容颜
离不开鼻尖、 嘴唇和下巴这三要
素，而三者当中，嘴唇的影响因素
比重非常大，口腔内牙齿的形态对
嘴唇的外在形态有着直接影响，从
专业角度来说，人脸面部下三分之
一区域的表情肌最为活跃，牙齿和
牙槽骨的位置恰恰位于这区域，因
此整牙的的确确可以改善面部美
观，与此同时，整牙也是一个长期
且细致的过程，每个环节都要小心
谨慎。

决定整牙之前，最好的办法是
寻求专业牙医的协助，综合判断考
虑整体效果，通过数据模拟，预判
整牙后的微笑动态，以挑选出优选
方案。 做好先期规划后，整牙过程
同样不可忽视，一定要配合牙科医
生，通常一个月调整一次。 戴上牙
套，更要做好牙齿清洁，甚至摘下
牙套也不代表“大功告成”，仍要在
医生指导下佩戴保持器。

良好的口腔形态，不仅是身体
健康指标之一的考量，更是一种对
自身形象有追求、有要求的时尚生
活态度，在生活美学越来越侵润进
日常的今时今日，口腔正畸是一种
行之有效的改善方式，明确牙齿状
况，做好正畸计划，认真对待过程，
拥有健康牙齿及精心调塑过的容
颜便唾手可得。

容貌美观 牙齿康健，+
一个都不能少

黄安（Dr Aaron）
毕业于中山大学光华口腔医

学院， 广东省大型三甲医院从业
十二年， 中华口腔医学会会员、
Invisalign 中国认证医生、 鑫伯齿
科医疗总监、 口腔美学专家、“笑
线 100”公益项目发起人。
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1
什么样的牙齿需要整？

2 牙齿不齐有哪些危害？

3
整牙要注意什么？

每年 9 月 20 日 ，是 “国际爱牙
日”，也称“晒牙日”，旨在通过各种知
识普及，提醒你我增强口腔健康观念
和自我口腔保健意识，从设立之日起
至今， 恰好 30 周年。 而在这 30 年
间， 人们对于牙齿的整齐与健康问
题，也产生了质的飞跃一般地关注。

在一些欧美影视剧作当中，我们
常见十二三岁的男孩女孩戴着牙套，
从青少年的“黄金时期 ”已经开始介
入个人面部管理，而我们自身的面部
管理意识或者说整牙意识，基本上是
近几年才开始逐步引起更多人关注
和重视的，对牙齿健康和容貌美观诉
求的萌动，一定程度上代表社会文明
的进步，然而错失了十二三岁整牙黄
金期的人们，要如何健康整牙？如何美
丽地整牙？ 什么样的牙齿需要整理和
修饰？如何打造出属于自己的完美“侧
颜杀”？本期我们邀请鑫伯齿科的资深
牙医 Aaron 黄，详解其中时尚门道！


