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●秋日红装下品寻古人的足迹
岳麓山位于长沙市岳麓区， 是南岳衡山 72 峰的最后一峰，

也是中国的四大赏枫基地之一， 山上有中国古代四大书院之一
的岳麓书院，以及晋初古寺麓山寺、舍利塔、禹王碑、赫曦台和新
民学会旧址等古迹。 来到岳麓山，既可赏大自然之盛景，亦可品
寻古人的足迹。

岳麓山的枫叶红得晚，每年的 11 月下旬至 12 月中旬是赏
红叶的最佳时期，这里的枫叶品
种众多，枫香、毛叶枫香、鸡爪
槭、日本红枫、北美枫香、秋火焰、
十月红、挪威槭、夕阳红、秋焰和
元页槭等都可以在这里观赏到。
从爱晚亭拾阶而上，经过放鹤亭、
半山亭、麓山寺、张辉瓒墓、黄兴
墓、观光长廊这条纵线，便可以从
多个角度欣赏岳麓山的秋日红
装， 若是在整山的枫叶遍红前
去，还可看到红、黄、绿层层相映
的景象。

腾冲银杏村位于云南腾冲固
东镇， 据说银杏村的村民是从中
原移居而来，并带来了银杏树种，
种在西南的这个小山村里，至今，
银杏村已经拥有一万多亩银杏
林、三千多株古银杏树，最古老的
银杏树王有上千年的树龄。

每年 10 月至 12 月， 随着秋
风吹过银杏村， 村里的 3 万多棵
银杏树便染上了一片金黄， 村子
里的火山石矮墙是除了银杏树外

的另一道风景， 两者相结合就成
了银杏村最独特的风景画。 林中
有村， 村中有林是银杏村的一大
特点， 其实村里人家院中的银杏
树多是树龄较大的， 对于喜爱摄
影的朋友， 避开银杏广场的人群
和喧嚣， 来看看银杏树下的农家
小院也是一种不错的选择。 村内
有很多农家乐， 农家乐的主人家
很好客，即使不消费，你也可以进
去参观拍照。

■新快报记者 毛静 实习生 张强芳/文

交通：草原内地域广阔，建
议自驾游， 自己开车想去哪就
去哪，也可以包车。

美食： 来到草原自然要吃
烤全羊，整只放在烤羊架上，一
边围着篝火聊天， 一边等着羊
被烤到外表金黄油亮， 就可以
动刀了， 再喝一碗蒙古奶茶加
奶豆腐， 秋天的草原凉爽又暖
暖的。

门票：如果你时间充裕，又
想玩遍相连的塞罕坝国家森林
公园、 御道口草原森林风景区
和红松洼自然保护区三大景
区 ，150 元可购买三大景区的
一票通，儿童 1.4 米以下免票。

出行 Tips

C看枫叶染红岳麓山
坐在爱晚亭

“停车坐爱枫林晚，霜叶
红于二月花”， 杜牧的诗给岳
麓山的枫叶更添了几分颜色，
由此诗而来的爱晚亭建于乾隆

五十七年， 是山上最佳的赏枫
地点。站在爱晚亭上远望而去，
漫山枫叶红遍， 山体就像披上
了无边的红装，清冷而美艳。

怎么玩？

门票： 进入橘子洲景区和岳麓山风景区都是免
门票的，橘子洲景区内的沙滩公园门票 50元/人。

交通： 如果想在一天内从岳麓山和橘子洲
观赏满山红遍的盛景， 搭乘长沙地铁 2 号线可
在 30 分钟内到达。

橘子洲位于长沙市区对
面的湘江江心，是湘江最大的
名洲， 由南至北横贯江心，西
面可望岳麓山，东边靠着长沙
城，四面环水，绵延十多里。秋
天的橘子洲，在洲上可见柚黄
橘红，闻得一片清香，向西可
赏岳麓山枫层林渐染。

毛泽东曾写下“看万山
红遍，层林尽染，漫江碧透，

百舸争流”的诗句 ，赞叹橘
子洲头秋日的枫景。 这种红
枫碧水相映、江景与山景相
融的大气磅礴之景也的确
要到橘子洲头才能看到。 此
外，洲上还有问天台、百米
喷泉、沙滩公园和毛泽东青
年艺术雕像，秋天的橘子洲
会在每周六 20:30-21:00 燃
放焰火，千万不能错过了。

●吟诗叹橘子洲枫景

出行 Tips

D邂逅西南古村落
站在千年银杏树下

文化：拥有 600 年历史的刘家寨皮影、碗窑土陶、
荥阳纸伞都是当地的文化遗产。

交通：从昆明到腾冲可以从昆明西部客运站搭乘
班车，也可以乘坐飞机，到腾冲后可到腾冲市西北客
运站乘坐到固东镇的中巴车，约 15 分钟一趟车,到达
固东集镇后有转银杏村的中巴车。

美食：现炒白果、翡翠炖凤凰、白果炖小肠、银杏
羹都是当地的特色小吃。

腾冲火山地质公园跨越了云南
省腾冲和梁河县， 火山群面积达到
221.36平方公里， 是我国的四大火
山群之一， 现有 97座新生代火山
锥。“好个腾越州，十山九无头”说的
就是腾冲的奇异火山地貌， 这里火
山锥、火山熔岩、熔岩石地、火山湖、
堰塞瀑布、柱状节理规模宏大，分布
集中，类型多样，保存完整，规模和
完整都居于全国之首。

来到火山公园， 搭乘热气球
缓缓升空， 在蓝天下白云下观赏
大空山和小空山的火山口，直观地
感受“十山九无头”独特地貌，当然
如果能够亲自爬上小空山到火山
口走两圈跟火山来个近距离的接

触是更加特殊的经历，看完火山再
到柱状节理景区看大自然的鬼斧
神工，然后到黑鱼河感受地下暗河
流出的碧蓝泉水。

怎么玩？

和顺位于腾冲城西南 4 公里
处，是一座始建于明朝的古镇，与
外界的喧嚣相对隔离， 这里有的
是一种传统和安定的生活环境，
并且完整地保留了中国明清文化
的特色， 被誉为中国古代建筑的
活化石。 和顺是西南最大的侨乡，

又有许多从中原迁来的移民，所
以这里的建筑风格多样， 微微的
秋风吹动阳光， 你可以踏着秋色
去领略镇上微派建筑的粉墙黛
瓦， 亦可以从中寻到些西方建筑
的元素， 最美的是老宅那栩栩如
生的门窗雕刻。

●搭乘热气球俯瞰大地

●探访古朴宁静的和顺古镇

出行 Tips

木兰围场白桦林
最 佳 观 赏 时 间 ：9 月

底-10 月
看点：此时的白桦林在

霜染后换上了新装，在蓝天
白云点缀处处金黄，白桦的
叶子多为三角状卵形和三
角状菱形，叶片厚，不大，边
缘有锯齿，风吹树梢 ，串串
叶子碰撞的响声像是北国
最天然的风铃。

岳麓山枫叶
最佳观赏时间 ：11

月-12 月
看点： 岳麓山枫叶

红得晚， 枫叶就像人的
手掌，一般为掌状五裂，
其中最大的 3 块裂片有
些许突出的齿， 靠近叶
柄的部分似心形， 秋天
会渐渐变黄至橙色或者
红色。

腾冲银杏
最佳观赏时间：10 月下旬开始至 12 月初
看点：大概一个月时间，这片金黄的秋色就会渐渐

褪去。 银杏叶有点像 19 世纪法国女人手中打开的羽毛
扇，又像是穿着舞裙的林间精灵，精致又美丽。

秋天最美的那棵树


