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我和我的祖国

广医三院急诊科医师胡峻岩到距离广州
3000 多公里的西藏林芝市人民医院开展医疗支
援帮扶工作，经过了近两个月，高原反应才逐渐
减弱。

在为期半年的帮扶过程中，他希望“授之以
渔”。 积极与当地医护人员分享诊疗经验，传授
一些实用的急诊临床技能，例如深静脉穿刺、呼
吸机的使用等， 以帮助本地医护人员提升业务
技能。

他告诉记者，在支援过程中，明显感受到当

地医务人员短缺，急诊室只有一个医生值班，急
诊科仅 4 个人轮班，值急诊的日夜班、兼顾 120
出救护车，基本没有休息时间。

在援藏的这段时间里， 他深深感受到藏族
同胞的热情好客，与他们的相处非常融洽。

胡峻岩告诉记者，“在青藏高原上欢度国
庆，让我看得更高更远，看到了比思乡和团聚更
有意义的事情， 那就是在世界最高海拔的高原
上，用青春和热情传播柔济人的大爱精神，造福
更多的人。 ”

广州和贵州小学生
同唱《我和我的祖国》

新快报讯 记者肖韵蕙 通讯员
齐华伟 余丽颖 林春萍报道 24 日，
广州南沙区南沙小学的 70 名孩子和
远在贵州贵定县盘江小学的 70 名孩
子一起放声歌唱《我和我的祖国》，共
同庆祝中华人民共和国成立 70 周
年。

24 日下午，广州市南沙区南沙小
学演艺厅内，四（1）班的杜思汝作为
代表向贵州的孩子赠送了三艘 “邮
轮”玩具，请他们来南沙乘坐邮轮。 盘
江小学的孩子亲手制作了寓意吉祥
的手工艺品菱角等，送给南沙小学的
同学们。 随后，南沙小学和盘江小学
的孩子们一起放声歌唱《我和我的祖
国》，借助网络连线，共同庆祝中华人
民共和国成立 70 周年。

2017 年广州市南沙区与贵州省
黔南州贵定县、惠水县、龙里县（以下
简称“三县”）确立结对关系以来，今
年 4 月，贵州省政府正式批准该省 18
个县（区、市）退出贫困县序列，其中
包括黔南州的贵定县和惠水县两个
县，加上去年 9 月通过国务院评估脱
贫出列的龙里县，由广州市南沙区帮
扶的三个贫困县全部脱贫出列，南沙
区成为广州市帮扶贵州省 22 个县
中，唯一帮扶的所有县都出列的区。

援藏援疆医师与国旗同框祝福祖国
近日， 两位援藏援疆医师与国旗同框， 从距离广州 3000 多公里的西藏林芝市、 距离广州

5000 余公里的新疆喀什疏附县，传来对祖国的祝福，分享他们千里之外的所见所感。
■新快报记者 高镛舒 通讯员 黄璀玥

从广州到喀什 5986 公里。 一年前，广医三
院泌尿外科邹自灏踏上了援疆之路。黄沙漫天、
干旱气候、冰天雪地，还有两个半小时的时差，
这些让他这个南方人多少感到不适。

邹自灏工作的疏附县人民医院，服务周边地
区 28 万多居民。经过 9 年医疗援疆，这家医院的
硬件设施有大幅改善，但技术水平依旧薄弱。

今年 8 月 30 日， 是邹自灏援疆一周年的日
子。 当天晚上，已经下班的邹自灏接到医院电话
后赶回科室，为一名 7 岁小孩做了手术。 术后他
才知道，这个患儿的母亲是邹自灏之前救治过的

一名患者。
以前出现这种情况， 家属一般都要求转上

级医院治疗，但这位母亲相信邹自灏，相信援疆
医生， 选择留在县上由他治疗。 更让他欣慰的
是，术后这位母亲还托同事向他表示感谢。

这是邹自灏在新疆度过的第二个国庆，他
认为，援疆医疗工作不仅是治病救人，更是民心
工程， 不但要让百姓感受到援疆医生的专业技
术，更要使他们感受到援疆医生乐于服务、善于
服务的火热情怀， 从而为新疆建设尽一份自己
的力量。

援藏医师胡峻岩：用青春和热情传播医者大爱精神

援疆医师邹自灏：广州到喀什 5986公里，报效祖国之心没有疆界
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