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国庆周边躲喧嚣
泡温泉 觅流云

转眼又要迎来一年一度的国庆黄金周，对于七天长假期，我们显然可
以预见国内热门景区一定免不了“人从众”的出游热潮，而出境游，没有提
前计划显然也不是很现实。但还没有安排但又想出门散心怎么办？其实很
简单，广州周边还是有一些又美又低调的旅行地，适合一家人趁着秋高气
爽或登高或泡个温泉或品味乡间美味，惬意又舒适。

在 5D智能醴泉汤池解锁温泉新体验
浈阳峡景区的醴泉水来自地下 2230 米深处，

水温高达 56℃，水质透明，富含独特的氡以及偏
硅酸、钙、铁等多种矿物质元素，泉水的味道犹如
薄酒，清香甘甜，由此得名“醴泉水”，可泡、可饮、
可煮食，具有极高的康养价值。

浈阳峡醴泉最具特色的 5D 智能醴泉汤池群
内的每一个温泉池，都像一位机器理疗师，让你
可以很快脱离繁冗的压力而投身大自然，享受一
场从颈部到脚底的全息温泉水疗 SPA 之旅。 泡完
温泉， 更不要忘了到醴泉食坊喝一盅醴泉养生
汤、食一笼养生粗粮。 泡过、饮过、食过，这一场温
泉之旅才算不留遗憾。

醴泉古街十二时辰穿越汉唐浈阳峡
汉服快闪、学大唐“叉手礼”、喝摔碗酒、看疍

家撒网捕鱼、品疍家河八鲜船宴/九大簋、赏盛唐
粤韵……国庆期间，英德浈阳峡景区还将以“醴
泉古街十二时辰”为主题，再现千年驿站的繁华
东市和市井西市盛景，丰富的体验活动将带游人
走进一次穿越千年的沉浸式之旅。

同时，景区内还有南越王万人城、洭浦关、兵器
库、屯田司、江口咀曹主娘娘庙、纤道、纤石、荔枝古栈
道、浈阳峡古码头和粤汉铁路等历史遗迹，时间充足的
话可以一一去探访，感受南粤千年文化。

1 封开，山水中别有一番新体验

素有 “小桂林 ”美誉的
封开 ，位于肇庆西北部 ，这
里不仅有秀美山水 ， 更有
杂 技 与 焰 火 的 狂 欢 在 等
候 。 走进龙山景区 ，你可以
在璀璨的烟火夜里体验溶
洞杂技奇幻之旅 、 品味别
有滋味的岭南小吃 、 享受
吃 货 都 打 call 的 正 宗 杏 花
鸡名宴 ， 还可以尽情买买
买 ， 把天然农副产品的原
生态带回家 。

走进“龙山·梦多奇”探秘
国庆期间，封开龙山景区将开

展杂技魔术嘉年华活动，走进主题
溶洞“龙山·梦多奇”的奇幻世界，
你可以在石灰岩的天空下观看巧
蹬花缸、 头顶花坛、 滑稽球技、魔
术、变脸等精彩表演，享受重金属
机器人表演带来的刺激、惊喜的欢
乐时光。

同时，还可领略“双狮迎客”、

八仙贺寿、“瑶池仙境” 等形状奇
特、寓意美好的天然溶洞岩景观。

叹乡间美味，看绚烂烟火
来到封开，怎么能不品尝取材

于乡野山间的名厨盛宴呢？这里的
杏花鸡，肉嫩滑、骨鲜香，白切的做
法使其出锅后色泽黄亮， 鲜香扑
鼻， 口口溢出的都是原汁原味；来
自贺江的野生活鱼， 高汤熬制，肉
质鲜嫩细腻，是都市里难以吃到的
鲜甜滋味；由封开罗董镇经过多种

工序秘制而成的黄牛肉， 红艳欲
滴、鲜韧味美；放养于石灰岩石山
上的莲都山羊，肉质细腻，鲜嫩香
滑，没有腥臊味，秋天吃最是滋补。

夜幕降临，龙山景区内的焰火
盛宴也随之开始， 置身秀美山水
间，在绚烂的烟火下，感受国庆的
热闹与美好。 第二天早早起身，在
鸟叫鸡鸣声中欣赏龙山的日出胜
景，并打卡网红景点：一石成山的
“天下第一石”、登上“粤西第一奇
峰”千层峰。

从广州出发，可走
二广高速—沙沥 （大
旺）—广佛肇高速—封
开谷圩出口—左转沿
266 省道—龙山景区，
3 小时车程。
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2 清远，氤氲在人文情怀与汤池中

因拥有众多优质温泉资源的清远，向来有“中
国温泉之乡”的美称。 其中，浈阳峡景区就位于清
远英德连江口镇，为三峡江交汇之处，景观以奇险
峻闻名，更有“北江小三峡”之称。 在这里，你可以
欣赏秀美的自然风景， 又可探访见证南粤千年历
史发展的历史遗迹， 更可以氤氲在浈阳峡最具特
色的 5D 智能温泉汤池中休养生息。
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浈阳峡景区门票 48 元/
人， 还可以在网上购买亲子
票和老人儿童的优待票 ，价
格比在景区购买优惠一些。
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3 佛山，探访皂幕山的大美学

今年很凑巧， 国庆期间恰逢重
阳，正是登高望远的好时节。 而位于
佛山的皂幕山，便是大自然对广东人
的厚赠；有人说，因为皂幕山，佛山的

“大”有了美学上的意蕴和磅礴之势，
也因为它的浑然天成， 让佛山 3000
多平方公里的沃土拥有了一片无人
工斧凿痕迹的山川。

登临峰顶邂逅流云奇景
皂幕山海拔 805 米 ， 在这样

的低海拔山间能够看到云海是
不容易的 ， 皂幕山的流云就更
是难得一见的奇景 ， 片片流云
如 轻 纱 一 般 飘 过 一 座 座 山 脊 ，
空灵而缥缈 。 徒步在野猪和山
羊 曾 经 出 没 的 幽 林 山 道 上 ，便
能在绿林中感受向上攀登的快
意 。 抵达峰顶 ，除了流云奇景 ，
你还可看群峰迭起 、西江如练 ，
穿过高矮不一的山峦向北望去，
河流、山道、村庄、城镇尽收眼底。

走进丽堂新村体验农家乐趣
丽堂新村从 1997 年开始大范围

种植蔬菜，周围 50 平方公里内没有工
业污染，这里土壤疏松肥沃，基地内的
蔬菜坚持用山泉水灌溉， 以农家肥种
植，“丽堂蔬菜” 是佛山远近闻名的绿
色无公害蔬菜品牌。 走进丽堂新村，你
可以去农博馆和百草园了解种植文
化， 去菜地里体验采摘蔬菜的农家乐
趣， 再带上自己采摘的蔬菜去景区的
烧烤场或烧或煮， 尝一口依然夹带着
山间露水的绿色蔬菜， 享受舌尖上的
快乐。

珠三角地区游客驾车进入佛山市高明区，往杨和镇方向行驶，
井头方向行驶 13 公里后左转，行驶 3 公里即可到达皂幕山坑美村
入口；10 月份天气渐凉，山间早晚温差大，出行要带好衣物。
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