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虽说已经去过好几次加泰罗尼亚地区，但这一次的行程让张
小兔觉得最特别、最满意。 作为《权力的游戏》的忠粉，她在西欧
旅行时会根据“权游”的取景地安排自己的游览，而这一次的赫
罗纳镇（Girona）是剧中君临和布拉佛斯的取景地，完全满足了她
的探索之心。

“每年生日的时候，我都会送自己一个特别的行程”，张小兔
这一次生日去了加泰罗尼亚的塔拉戈纳小镇（Tarragona），并且
很幸运地遇到了当地的圣塔特克拉节（Santa� Tecla），“真的是给
了我太大太大的惊喜”，她很享受这个偶遇的生日大惊喜。 当天，
她们在塔拉戈纳看了当地人代代传承的叠人塔比赛，张小兔说：

“如果不是亲眼所见， 你无法想象当地人对这项运动的重视，这
种不亚于我们对奥林匹克运动项目的重视。 ”在观看叠人塔的过
程中，看着每个队伍成员之间的信任、团结、勇敢，还有那些四五
岁就爬上人塔顶端的孩子们，一种说不清的感动就涌上心头，她
反应过来的时候发现自己已经泪流满面。

捕获野生私人海滩
旅途中最惬意的事情之一，就是不

用追着一个个热门景点去打卡，而是去
邂逅那些少有人发现的风景。在马耳他
的地图上发现一个小海滩，露西便决定
前去探访。

前去这个小海滩要经过一条又窄
又斜的小路，上坡的时候，她们的车子
差点熄火；而更刺激的在后头，去到海
滩发现那里没有更衣室， 她们只能把
车停在路边偷偷换泳衣。 值得庆幸的
是， 这片小海滩只有零星的几个人在

游玩， 海水清澈得可以看见脚下的细
沙。 踏着白色的浪花， 吹着安静的海
风， 露西觉得这种惬意就像拥有了一
片自己的海滩！

让一场小小的探险增添乐趣
在马耳他发现了不少远离喧嚣的

自然美景，露西觉得最庆幸的是探访了
科米诺岛的蓝湖。这里就像是从未染上
世俗的精灵栖息之所，海水和天空都蓝
得透明，你可以很清楚地感受到什么是
海天一色，拿起相机随便拍拍就是一张

电脑壁纸。
除了坐在沙滩椅上享受碧蓝的大

海和悠闲的时光，亲自从海滩游去对岸
小石头岛的小小探险更是让露西意外
又惊喜的体验，比如挑战当地的特色食
物。兔肉是当地的名菜，露西说，她们尝
试了两种烹饪方式做的兔肉，一种是免
治的， 吃起来有一种免治牛肉的感觉，
另外一种是把兔子的不同部位蘸上西
式酱汁来吃，露西表示自己最后无法坚
持吃完， 而对于平时养兔兔的人来说，
估计会更觉得残忍。

达人：张小兔（暴走姐妹花创始人）
行走轨迹

最怕被问去过多少个国家， 因为从不为集
邮而行走，足迹到过东亚、东南亚，欧洲、北美、
非洲，中美、南美洲，在三个大洋潜过水，重点
是去了十几次德国后拐了一个德国老公回来。

张小兔说， 自己
是一个很爱在旅途中
跟别人搭讪的人 ，这
让她得到很多小惊
喜。看叠人塔的时候，
四五岁的小孩非常沉
着、 勇敢地以自己最
快的速度登顶、挥手，
承担着一个队伍中最
后决定胜负的角色 ，
但下了场之后又是一
个爬来爬去、 玩乐高
的小孩， 你会觉得很
奇妙。

当时还遇到了一
个 70 多岁的爷爷，作
为其中一个参赛队伍
的负责人， 听到赞扬
很开心， 特地拿出很
多老照片跟张小兔分
享， 原来他们家从他
爸爸到他的儿子三代
人， 都在一个队伍里
服役， 他最小的儿子
登顶时才 8 个月 ，嘴
里还含着奶嘴……所
以不管是当地的文化
还是人， 都让张小兔
有很深的感触和收
获， 或许正是这些弥
足珍贵的瞬间， 让她
对小众旅行如此着
迷。

共同语言：Happy Birthday to China
张小兔本来想去看圣塔特克拉节

的“巨人游行”，没想到被一场雨困在了
屋檐下，本以为整个下午就这样被毁掉
了， 但是意外遇到了一群可爱的小朋
友。 她们隔着一个房间的距离和玻璃
聊起天来， 孩子们问她们从哪里来，喜
不喜欢吃海鲜饭……因为孩子们的英
文不是很好， 她们就决定相互唱歌，开
始的时候孩子们唱当地的歌曲，张小兔
她们就唱中文歌，最后她们找到了一首
大家都会唱的歌曲———生日歌。

让张小兔觉得很意外又很感动的

是，当唱到“Happy� Birthday”的时候，孩
子们大声地唱了“to� China”，她觉得那
一瞬间真的很开心。 雨停了之后，张小
兔走到孩子们那边去特地感谢他们给
了她们一个如此美好的下午。回忆起当
时，虽然那天没有看到“巨人游行”，但
是她一点也不觉得失望，和这些孩子们
意外的相遇给了另一种美好体验。

在厨艺课程中品味当地美食
对张小兔来说，品味一个地方的美

食是从逛菜市场开始的，她很喜欢参加
当地的厨艺课程，跟着当地厨艺 work-

shop 的厨师去采购新鲜食材。 而她们
这一次在加泰罗尼亚地区则尝试做了
当地风味的海鲜饭和一种当地人特别
喜欢的用土豆和鸡蛋做的 Tortilla 饼。

她说，你想不到工作室的厨师以前
是一个工程师，他因为太喜欢做饭而转
行当一名专业的厨师。他认为想要对加
泰罗尼亚的菜肴有深入了解，就一定要
去亲自制作，在这个过程中你才能抓住
菜肴的精髓，比如当地特别有名的海鲜
饭， 加入花费 70 多个小时用洋葱熬成
特制的大酱才可能做出这种特别的味
道。

国庆
长假期

特别感触

B 漫步马耳他
恍如生活在当地

达人：露西（媒体人）
行走轨迹

西班牙 、日本 、泰国 、新
加坡 、美国 、瑞士 、德国 、荷
兰、比利时、巴厘岛、意大利、
澳大利亚等。

“除了我们，那个区域一个亚洲面孔都看不到，也
没有旅行团， 在那里的几天让我有一种真正生活在当
地的感觉，就像进入了一个世外桃源”，露西在旅行综
艺节目上看到马耳他这个地方， 瞬间喜欢上了那种悠
闲的气息。中文网的相关资料不多，为了能够实现自己
花式体验地中海的愿望，她上英文网找资料、做攻略。
虽然过程有一些困难， 但是当漫步在蓝色地中海的沙
滩上时，一切就很值得。

露西说，让她感
触比较深的，是马耳
他到处透着一种中
世纪的感觉，走进其
中就仿佛进入了中
世纪的历史篇章。瓦
莱塔是古代的军事
要塞，现在还能每日
在当地的巴卡拉花
园观赏到礼炮表演。
在马耳他出行，当地
的斜坡对车子和车
技有时是一个很大
的挑战，马耳他的大
街小巷总是斜上又
斜下， 开车的时候，
前方的视野比较小，
而且总是在变化。就
像瓦莱塔，整个城市
都很有立体感。所以
建议大家去马耳他
时可以租动力比较
强的车子自驾游。
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