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电子烟的监管正在全球逐步升级。 截至目前，全
球已经有几十个国家和地区出台了电子烟的相关禁
令，只不过管制程度不同。

近日， 印度表示将下令禁止电子烟在印度的生
产、制造、进出口、运输、销售、储藏及广告。 今年 6 月，
旧金山市成为美国第一个禁止销售电子烟的城市；9
月，纽约州成为美国首个禁售香味电子烟的州；9 月 4
日， 美国密歇根州宣布全州禁止销售带香味的电子
烟。 新加坡早在 2016 年 12 月份就颁布了禁止销售电
子烟的法令。日本禁售含尼古丁的电子烟。巴西、泰国
等国家也已经禁售电子烟。

在我国，香港于 2018 年宣布将全面禁止电子烟；
杭州、深圳等城市将电子烟纳入了控烟管理；成都拟
出台的控烟新规当中也明确将“吸电子烟雾”纳入受
控范围中。 今年 8 月底，国家市场监督管理总局、国家
烟草专卖局联合发布了《关于禁止向未成年人出售电
子烟的通告》， 明确电子烟存在较大的安全和健康风
险，要求向未成年人禁售。 国家卫健委正在会同有关
部门开展电子烟监管的研究，计划通过立法方式监管
电子烟。

在美国赚得盆满钵满的电子烟巨头 Juul 如今也
麻烦不断。 它在美国遭一名 18 岁青年起诉让他患上
严重肺病。今年 9 月，Juul 先在美国遭遇零售巨头沃尔
玛下架， 意气风发进入中国仅几天后就黯然下架，其
天猫、京东官方旗舰店也被关闭。
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风口上的电子烟遭遇灵魂三问
你看到他吞云吐雾，却不见火光；他拿着的是五颜

六色造型各异的“烟”，似乎很潮很炫酷……这些没有
火光的烟，就是近几年流行起来的电子烟。 2018 年底
以来，国内更是出现了电子烟创业潮。 电子烟不但成为
了烟民们的新宠， 更吸引了一大批原本不吸烟的年轻
潮人。 其宣传称“健康”“戒烟”均被质疑。 专家表示，电
子烟瞄准年轻人，具有成瘾性等危害，我国出台电子烟
生产标准规范和全面监管箭在弦上。

新快报记者发现，2018 年底以来， 国内出现了电子
烟创业潮，热闹非凡：优步中国前高管汪莹成为 R 字头
电子烟的创始人及 CEO； 锤子科技的 001 号员工朱萧
木离职创办了 FLOW 福禄电子烟； 老罗罗永浩也做了
电子烟品牌小野；“微博星座大 IP”同道大叔与人合作推
出电子烟品牌 Yooz； 中国烟草还专门成立一个子公司
进军电子烟市场……电子烟市场似乎要火了。 据不完全
统计，2019 年上半年， 电子烟产业投资案例超过了 35
笔，投资总额超过了 10 亿元。

根据相关数据显示，中国烟民数量全球第一，高达
3.5 亿，占全球的 1/3。 2018 年底，我国电子烟产量已经
达到 22 亿支，零售店 2000 家，电子烟市场 5 年内将达
到 1120 亿元。据中国经营报分析，电子烟消费者到 2021
年将增加到 5500 万人，预计 2020 年我国电子烟产量将
达到 36.22 亿支。 2017 年，全球电子烟用户达到 3500 万
人，而中国的电子烟用户却只有 50 万人，增长空间大，
这是资本进入这个市场的重要原因。

而国内电子烟监管没有跟上，成为扎堆电子烟创业
赚快钱的当口。 行内人士称，未来政策不重要，关键是政
策出来前、管理到位前先赚快钱。 今年 1 月，同道大叔创
始人蔡跃栋仅在自己朋友圈发了一张自己的 Yooz 电子
烟海报，一天之内便卖出了 500 万的销售额。 据清华大
学的研究报告，中国 2018 年电子烟年销售总额达 337.5
亿元。 而且，销售电子烟不用像传统香烟一样要缴纳巨
大的税额。

况且，电子烟不难做到高利润。 新快报记者在京东
上搜索“电子烟”发现搜出了 24 万+件相关商品，价格从
几元到几千元都有。 行内人士称，制作电子烟并没有什
么高难的技术。 《每日经济新闻》报道，工厂的电子烟报
价一般在 20-80 元人民币，在亚马逊可卖 60 美元左右。

南方医科大学第三附属医院呼吸内科主任程远雄主
任医师对新快报记者指出， 电子烟设计的初衷是通过尼
古丁替代法戒烟，但现在，电子烟却吸引了大批年轻人尤
其是原本并不吸烟的人。 全球各大电子烟生产商甚至纷
纷推出水果、薄荷等口味电子烟，以吸引青少年群体。

新快报记者在优托邦奥体店的过道商铺中看到了 Y
字头品牌的电子烟专柜，两位 20 来岁的男性销售人员坐
着边聊天边吸食电子烟， 谈笑风生。 而该商场也因设有
儿童乐园，过道上不乏玩耍追逐的青少年儿童，不良影响
可想而知。

抽电子烟尤其是口味电子烟， 在年轻人圈中已成了
一种时尚潮流的玩法。 记者发现，抖音上有大量“电子烟
花式”的相关短视频，主角都是打扮入时的潮人，还有年
轻靓丽的女孩，很多都在玩花式烟圈，还出现类似“健康
吸烟戒烟”的字句。 今年 8 月底，小野电子烟聘请陈冠希
为品牌代言人， 推出了一支时长为 1 分钟的品牌广告视
频。 某电子烟品牌创始人直言其电子烟主要消费群体是
追求潮酷、敢于尝试的 90 后甚至 95 后。

“不含焦油放心使用”“不上
瘾”“健康电子烟”“一边吸一边戒”
“用健康方式轻松告别香烟” 等电
子烟广告宣传语， 均把电子烟与
“健康”“戒烟”挂钩，实际上是否如
此？

首先，电子烟有害吗？ 电子烟
的基本工作原理是通过电池供电
产生热量，对电子烟烟油进行雾化
产生烟雾。 程远雄告诉新快报记
者， 电子烟里的有害物质可能少
了，但大部分电子烟都是含有尼古
丁的电子雾化系统，而尼古丁正是
“烟瘾”的罪魁祸首。

世界卫生组织最新发布的
《2019 年全球烟草流行报告 》指
出，电子烟“无疑有害”，不仅有尼
古丁， 还有其他一些有害物质，对

健康的长期影响尚不明确。美国研
究人员发现，薄荷味电子烟潜在致
癌物质胡薄荷酮超标，胡薄荷酮被
世界卫生组织列为可能致癌的 2B
类致癌物。 10 月初，美国疾病控制
和预防中心（CDC）已经确认了 15
个州 1000 多例与电子烟相关的肺
部损害病例，其中有 18 例丧生。调
查人员认为，含有 THC（四氢大麻
酚）的产品是最可能的致病源头。

由于我国没有电子烟的生产
标准，市场缺乏监管，鱼龙混杂、良
莠不齐是逃不了的。国家标准化管
理委员会官方网站显示，我国现今
电子烟的监管处于无产品标准、无
质量监管、无安全评估的“三无”状
态。今年央视 3·15 晚会曝光：多个
品牌的电子烟上，有毒物质比香烟

还多！有些电子烟的尼古丁实际测
定浓度， 比标志浓度高出三倍多，
这显然会导致使用者过量吸入尼
古丁，很容易成瘾。 国家卫健委规
划司司长毛群安说，电子烟的器具
还存在着电池爆炸、 烟液渗透、高
温烫伤等安全风险。

此外，电子烟一样可产生“二
手烟”危害。 电子烟的“二手烟”包
含的细颗粒物和超细颗粒物、挥发
性的有机物、 丙二醇以及重金属
等。

“70 年前，烟草公司曾宣称吸
烟是健康的， 甚至可以用来治病，
现在我们知道吸烟是严重损害健
康的。 如今电子烟也用同样的套
路，我们不能再重蹈覆辙，付出巨
大的健康代价。 ”程远雄称。

其次，电子烟真的有利于戒烟吗？ 有一组数
据似乎让这一说法打嘴了：根据美国达特茅斯学
院的调查估算，2015 年美国只有 2070 名吸烟人
士在电子烟的辅助下成功戒烟 ， 但同时却有
168000 名以前从来没有吸过烟的青少年在尝试
电烟后开始吸烟。 2018 年，美国中学生吸电子烟
的人数增加了 150 万，同比增长 70%多。世界卫生
组织驻华代表高力医生表示，不吸烟的青少年如
果开始使用电子烟，日后开始吸烟的可能性是没
有接触电子烟也不吸烟的青少年的两倍！

“一开始电子烟问世的初衷确实是为了戒
烟，采用国际上最通用的尼古丁替代疗法，烟民
可通过慢慢降低烟液中的尼古丁含量，达到摆脱
尼古丁戒烟的效果。 ”程远雄称，“但由于电子烟
将控制尼古丁含量的事交给吸烟者自己，而尼古
丁是有成瘾性的，结果就是没有多少人真的能做
到主动将尼古丁含量不断调低，很难成功戒烟。 ”

除了难以戒烟，电子烟还会让更多人沾染上
尼古丁。 程远雄认为，电子烟的宣传会让一些原
本并不吸烟的青少年，成为尼古丁依赖者。 研究
表明， 烟草中尼古丁的成瘾性远高于大麻和冰
毒，略低于海洛因和可卡因。 消除尼古丁成瘾记
忆是戒烟成功的关键，可见，原本没有尼古丁成
瘾的人反而变成成瘾者，这显然与帮助戒烟的初
衷背道而驰。 世卫组织的《2019 年全球烟草流行
报告》也指出，没有充足证据表明电子烟有助于
戒烟。

戒烟乎？ 有害乎？ 成瘾乎？

■新快报记者 梁瑜 通讯员 游华玲

千亿风口
引大小公司扎堆投身电子烟

世卫组织指出“电子烟‘无疑有害’”

难以戒烟，还会导致成瘾
越来越多国家开始电子烟监管或禁售

吸电子烟 =潮人，
年轻人成电子烟目标消费者


