
数据显示 ，2017 年广州中
小学生近视率达 49.1%，广州的
中小学生七至十岁就开始进入
近视的高发年龄 ，12 岁便达到
近视最高峰；广州市小学视力不
良率为 38.4%，到了初中、高中，
竟分别高达 70.4%和 80.3%。
保护视力刻不容缓，有的家长甚
至给孩子报天价视力恢复机构，
但更常用的手段是控制孩子看
电视，玩 iPad、手机、电脑等电
子产品。 只不过，随着线上教育
的发展、教育 APP 的流行，单纯
控制电子产品使用并不能解决
问题，于是有家长购买投影仪对
电视、电子产品进行投屏，认为
这样对孩子视力要友好一些，但
这样做真的更护眼吗？
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消灭蟑螂方法多
系统运用效果更好

新快报讯 为增强民众对蟑螂危害
的认识、掌握正确消蟑方法，近日，榄菊
在白云万达广场开展了 “全民消蟑日”
活动，对蟑螂危害及正确消蟑方法进行
科普， 提高民众对居家环境的环保意
识。 在互动体验区，市民也可以通过多
种趣味游戏了解消蟑知识。

据介绍， 目前正处于蟑害的高发
期，面对蟑螂肆虐的情况，专家倡导运
用合理的灭蟑工具，通过饵剂、蟑螂屋、
气雾剂、 蟑香的正确方法消灭蟑螂，采
取系统而有针对性的措施。 （刘韵）

投影仪护眼宣传并不靠谱
记者在各大电商平台上发现，投影

仪针对护眼的宣传主要有三点：一为减
少蓝光，如“纳米滤蓝光”；二为护眼模
式，如“一键护眼”“儿童护眼模式”等；
三为漫反射成像。 这些宣传靠谱吗？

对于蓝光问题， 广东省妇幼保健
院眼科黄学林主任医师介绍， 蓝光存
在于可见光中，波长 400 纳米—500 纳
米，相比红光、黄光而言，能量更高、穿
透力更强。 正常情况下的可见光中含
有蓝光，但一般不会对眼睛造成伤害，
主要是 LED 光源及以 LED 为发光源
的电子产品发出的蓝光可能会导致眼

轴延长，从而增加近视的发生。
但也有研究显示， 容易对眼睛造

成损害的是 400 纳米—440 纳米的短
波蓝光， 一般 LED 光源峰值光谱多为
450 纳米—500 纳米， 在此强度下不过
度贴近， 造成视网膜损害的可能性有
限。 此外，黄医生还提到一些声称少蓝
光、 防蓝关的产品有虚标的问题，因
此， 想要护眼功能的家长更需细心筛
选合格的产品。

关于投影仪产品的“护眼模式”如
何“护眼”，客服称主要指“光线更为柔
和”。 聚师教育物理老师周宇浩表示，

柔和的视觉感受往往和对比度低、锐
度下降、细节模糊有关，比如 P 图中的
一键美颜，模糊斑点、细纹等细节，达
到更柔和的呈现， 但与视力保护关系
有限。 而漫反射则与镜面反射相对，光
线照射在光滑的表面会出现整齐的镜
面反射现象，令人无法看清物体；照射
在粗糙的表面， 则会出现不规则的漫
反射；漫反射是投影仪成像所必须的，
并非产品特有的功能。

可见， 投影仪所宣传的护眼功能
基本只是商业噱头而已， 家长对其效
果不应抱有幻想。

温氏预计
前三季度盈利向好

新快报讯 10 月 9 日，温氏股份发
布 2019 年前三季度业绩预告 ， 公司
2019 年前三季度预计实现归属于上市
公司股东净利润 59.5 亿元-61.5 亿元，
比上年同期上升 105.18%-112.08%。 其
中 2019 年第三季度实现净利润 45.67
亿元-47.67 亿元 ， 比上年同期上升
130.36%-140.45%。

预告指出，在报告期内，肉禽市场
行情较好， 公司积极发展养禽业务，实
施增加投苗等措施，实现了扩产增量增
效。 公司商品肉鸡销量 6.3 亿只，同比
增 长 16.57% ， 销 售 均 价 同 比 上 涨
7.57%， 公司养鸡业务收入及盈利同比
上升。

同时，在国内非洲猪瘟疫情仍然严
峻的情况下， 公司持续加强疫情防控，
严抓生物安全， 全力推进生猪稳产保
供。 报告期内，公司商品肉猪销量 1553
万头，同比下降 4.02%，但销售价格同
比上涨 23.87%， 公司养猪业务收入及
盈利同比上升。 （刘韵）

燕塘上半年利润
高于去年同期

新快报讯 10 月 10 日晚间， 燕塘
发布业绩预告， 预计前三季度净利为
1.04 亿元至 1.16 亿元，同比增长 60%至
80%。 报告期内，公司产能得到释放，经
营效率不断提升，促使经营业绩得到较
大幅度增长。

今年上半年和前三季度，公司的利
润都同比大幅高于去年同期，主要是由
于旧工厂生产功能整体搬迁结束，新工
厂的生产及管理各链条经过磨合已逐
渐理顺， 从而达到了产能的平稳释放。
从品类看， 普通白奶系列保持稳定增
长，乳酸菌饮料继续是公司营收占比最
大的系列。

报告指出， 公司一直坚持精耕广
东、放眼华南、迈向全国的发展战略，打
通了上游牧场———中游奶源生产———
下游营销网络构建的产业链条模式，在
产能的平稳释放下， 逐步提高经营效
率，规模有望逐步扩大。 （刘韵）

用投影仪能保护视力？
来，三大卖点逐个戳破

■新快报记者 陈思陶 通讯员 林惠芳
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保护孩子视力， 家长在眼部营养
补充上也有一定误区。

黄医生指出，如诊断出视网膜缺乏
胡萝卜素和叶黄素，可进行适当营养补
充， 但这种情况多发生于中老年患者。
一般来说，正常的饮食基本可满足人体
所需的各种营养，孩子不挑食、均衡饮

食即对眼部发育有好处。 如家长特别重
视， 可注意给孩子多吃一些鱼类食物、
当季新鲜的绿色蔬菜；但使用各类营养
补品、保健品没有必要，反而可能给孩
子身体造成负担，产生副作用。

黄医生提醒， 需要家长特别注意的
是控制孩子摄入的糖分，包括控制甜食、

糖果、碳酸饮料等。 有研究表示，糖类的
消化代谢需要大量维生素 B1 和钙元素的
辅助，维生素 B1 有视神经养护作用，影响
视神经的状态， 钙元素有维持晶状体渗
透压等作用， 因此摄入过多糖分可能影
响视神经和晶状体渗透压， 从而增加近
视发生的可能，需要家长注意管控。

使用投影仪要测算合适距离
一般投影仪产品在蓝光、 亮度等

方面没有特殊优势， 但就教育使用而
言，投影仪有其身临其境、沉浸式体验
的优势。

使用投影仪产品，黄医生建议保持
合适的观看距离。 根据国际电影和电视
工程师协会计算人眼距离屏幕合适位

置的 30 度理论， 建议人眼和屏幕两端
的角度至少达到 30 度， 和屏幕的距离
至少是屏幕对角线长度的 1.6 倍； 其推
荐家庭投影尺寸 100 英寸-150 英寸的
屏幕，根据推算，如使用 100 英寸屏幕
的投影仪，其对角线长度约 2.6 米，人与
屏幕的距离至少要保持 4.2 米。

周老师建议， 有条件的家庭可选
择激光光源的投影仪产品。 普通投影
仪 使 用 LED 光 源 投 影 ， 分 辨 率 约
1080P 左右，亮度、色彩、清晰度相对较
低；激光光源投影的产品，分辨率能达
到 4K 甚至更高，亮度、对比度随之升
高，色彩也更逼真。

家用投影仪易致视觉疲劳
黄学林主任医师指出， 亮度是影

响视力的一大因素，想要预防近视，光
线一定要足够； 但投影仪的使用受光
线影响较大， 强光下学生观看比较吃
力，需在较暗的环境中使用。

周老师介绍， 所谓的亮度反映到
投影仪上就是流明，标注为“ANSI 流
明”，也是选购投影仪的重要参数。 通

常情况下，一个 40W 的白炽灯发光约
为 400 流明，周围环境光线越强，对投
影仪的流明要求越高。

在电商平台上记者查询到， 一般家
庭影院投影仪亮度约 1000 流明，几乎要
在全黑的环境下使用； 入门级家用娱乐
投影仪约 2000 流明，可防止较低的环境
光干扰； 商用或教育投影仪亮度在 3000

流明及以上， 可在光线较为明亮的会议
室或教室中使用， 但在不使用遮光帘的
情况下，画面清晰度仍然会受到影响。

而市面在售的家用投影仪多数在
2000 流明左右， 而人的眼睛倾向于去
获得最清晰的成像，因此，投影仪使用
中画面不够清晰或者环境较暗， 相对
而言更容易导致视疲劳。

控制糖分摄入可保护视力 无需特意补充眼部营养TIPS


