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社 会 心 理 学 家 曾 经
做过一项研究 ：人的一生
中 ，同时交往的朋友数极
限分别为 10 个 、30 个和
60 个 ，也就是说 ，一生中
你真正的朋友不会 超 过
10 个……

听 起 来 这 数 字 虽 然
少 ，但这 10 个人 ，是会在
你陷入困境时及时出现想
方设法帮你、 为你兜底的
人。 那 30 个，则是会不时
联系的朋友， 人生路上可
能会渐行渐远， 但一通电
话、几条信息，知道彼此过
得好也就够了 。 最 后 那
60 个，就是关系虽淡但还
能称之为是 “朋友 ”的人 ，
至于这 10、30、60 个开外
的，基本上都可以归于“匆
匆过客”类，无需浪费你的
时间精力。

“你的微信朋友圈还
有没有朋友”这个题目，主
要是基于微信建立之初 ，
强调的是“熟人社交”并在
此基础上发展起来的 ，但
随着微信对使用者的黏性
越来越大 ，“熟人社交 ”的
交互模式并没如愿 走 下
去，反而越来越被“陌生人
社交”取代，进而引发出各
种使用者的困扰及不可预
料的影响， 导致了诸如虚
伪、假面等各种内心投射，
关闭朋友圈、 设置朋友圈
三天可见等“封闭”行为也
随之衍生。

越来越多的人对于发
朋友圈丧失了兴趣， 在强
势的“陌生人社交模式”下
不愿、 不想展现自己真实
的生活状态也属正常 ，那
么被“陌生人社交模式”所
“侵占”了的朋友圈里的那
些人还能称为好友吗？ 这
中间又投射出哪些心理上
的问题？ ———正是我们本
期想要试图探讨的话题。

不管是微信朋友圈还
是现实朋友圈， 其实我们
往往有一些误区和误解 ，
以为越热闹就拥有越多 ，
而不联系、 不互动就是失
去，但事实上，我们或许应
该将自己的角色适当抽离
出来， 客观面对并审视现
实， 那些显得像 “朋友”的
人，可能不一定是“朋友”；
而一些能被称为是 “朋友”
的人，可能并不那么像“朋
友”， 朋友圈的 “友谊”，喧
嚣、浮夸、并不走心，如大浪
淘沙，需经得起时间洗礼。
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� 任何开始时比较单纯美好的事物，
都有可能在发展过程中变得复杂多样，
微信朋友圈也没例外免俗———最初是基
于朋友、熟人之间的即时交流工具，随着
自然推演而逐渐成为黏性日益高强的工
作通信工具，“熟人社交”模式早已向“陌
生人社交”模式过渡转化，而一幕幕人际
交流的肥皂剧， 也正不断在微信朋友圈
中上演……

如果将微信朋友圈比作一个活动屏
幕，其中的内容，如一个人自编自导的人
生连续剧，如果放在“熟人社交”的模式
场景下，剧情或许会较为真实、真诚，但
随着微信“陌生人社交” 功能的日益强
势，一个“分裂”的自我，便可能开始出现
在你的微信朋友圈当中， 甚至与现实中
的自我差距越来越大， 成为一个相对割
裂而单独的存在。

在朋友圈里看， 微信上的小雅
无疑是“事业成功女
性”的代表，名牌服饰

加身， 谈起吃喝玩乐的路数如数家珍，整
天出入各大星级酒店，一时可能飞去美国
开会，一时又在迪拜购物，与各种成功人
士拍照合影脸带微笑……然而事实上，她
说：“我微信上的大多数人，其实都不能算
是真正认识的人，大多是因工作缘故直接
加了微信，甚至连面都没有见过，谈不上
是‘朋友’。 ”

作为一名在大都市当中努力打拼
事业的大龄女青年，她接受自己的普通
和默默无闻，却依然在朋友圈里维护着
自己的所谓“人设”，哪
怕与真实状态下的自己
表现出两种截然的
状 态 ， 她 说 ：
“反 正 我

微信朋友圈里所谓的‘朋友’，
也不过是通过网络连接在一起的
陌生人，我真有什么事情他们也不一
定会施以援手， 我也不一定向他们求
助，大家不过是走个过场，彼此给些风
光看看罢了。 ”

真正的“朋友”不在微信里，在现实中，
这一点小雅看得十分清楚， 只有现实中的
朋友， 才能见到小雅疲惫和略带颓废的一
面， 像那种坐街边麻辣烫小店一边吃一边
认真 P 好一张在纽约拍的自拍图然后发到

朋友圈并配上一句“心灵鸡汤”的
行为， 也只能存在于微信朋友圈，
“微信朋友圈对我来说确实带点
那种‘割裂’的生活状态，属于

‘报喜不报忧’的宗旨，只给
人呈现好的一面，我想
反正这些人一辈子可
能不一定能见着面，就
算见了面也不一定能
走得更近，无所谓。”她
若有所思地说。

还有朋友吗？

从“熟人社交”到“陌生人社交”


