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无限极建立
三七药材供应基地

新快报讯 10月 26日，无限极在云南三
七种植区举行揭牌仪式，宣布又一道地药材
供应基地成立。 据了解，无限极在推出“中草
药种植管理模式”后，在全国各地创建了中
草药种植基地，如华东灵芝、甘肃当归、安徽
茯苓、西北枸杞等。 相关负责人表示，未来将
在种植、加工、研发、生产、销售、服务等多个
方面大力推动全产业链的升级， 并公开、透
明地展示公司对产品源头的品质管理。

在沙龙研讨会上，我国中医药行业的
专家学者们就大健康行业的发展状况等
问题进行了深入的交流探讨。 据介绍，随
着健康中国 2030 规划纲要的实施， 中华
中医药学会未来将依靠专家及平台优势，
与相关企业、机构开展合作，为促进中医
药现代化产业做出贡献。 （刘韵）

短双歧杆菌 M-16V
获营养大奖

新快报讯 作为全球营养配料界的
“奥斯卡” 奖，2019年亚洲营养配料大奖日
前公布， 有益菌短双歧杆菌 M-16V 获评
“婴儿营养类-年度原料奖”。 作为双歧杆菌
属的一种，短双歧杆菌 M-16V 是一种天然
存在于健康宝宝肠道内的有益菌，已经被
广泛的临床医学研究证实，可促进健康的
肠道微生态，从而帮助调节免疫平衡。

目前，在全球范围内有近百篇相关科
学研究证实短双歧杆菌 M-16V 的医学
和营养价值。 其中有研究显示，短双歧杆
菌 M-16V 可有效保护早产儿免受小肠
结肠炎、 败血症和过敏性疾病的侵害，并
有助于婴幼儿过敏预防。 另据了解，该菌
种已被中国批准可使用于婴幼儿食品，像
达能纽迪希亚就已将其用于旗下部分婴
幼儿配方奶粉产品中。 （杨澍）

“抗击饥饿”广州站收官
新快报讯 “2019 抗击饥饿”活动广州

站近日收官，卡夫亨氏携手志愿者、在校
学生，组成近 600 人的团队，最终完成了
19 万份营养餐的包装工作。卡夫亨氏还同
期结束了在全球 15 个不同地点进行的
“24 小时包装 100 万份营养餐包活动”，最
终完成了逾 121 万份营养餐包的制作。

记者了解到，营养餐由大米、脱水蔬
菜、大豆粉以及微量元素包组成，能较全
面地补充人体每天所需的营养摄入。 活动
中每份营养餐都需要志愿者们齐心协力
进行食品称重、装袋密封、装箱运输等多
个步骤才能制成，极大地考验了志愿者的
细心和耐心。 据悉，今年“抗击饥饿”的捐
赠目标是 38 万份营养餐， 活动接下来将
在 12 月移师上海。 （杨澍）

燕塘前三季度
实现净利 1.11亿元

新快报讯 10 月 22 日 ， 燕塘乳业
（002732）发布 2019 年三季报。 报告显示，
2019 年前三季度 ， 公司实现营业收入
10.92 亿元，同比增长 13.11%；实现归母净
利润 1.11 亿元，同比增长 70.95%；经营活
动现金流量净额 1.57 亿元 ， 同比增长
61.13%。

燕塘方面认为，报告期内，随着公司
新工厂生产链条的逐渐理顺 ，“降本 、提
质、增效”优化管理方针的有效执行，奶源
体系升级、精准营销和深度营销工作的逐
步开展，公司的产能得到释放，经营效率
不断提升，促使公司经营业绩得到较大幅
度的增长。 （刘韵）

日行一万步，保健品不断……你还在相信这些？

追求健康生活 健康素养得提升

养生爆文折射
民众对健康的关注

“日行 1 万步，活到 99”，可是
膝盖往往先无法承受这一运动
量；“海鲜和水果同吃要人命”，然
而成年人吃 150 斤虾并与足够的
维生素 C 结合才能达到砒霜的致
命摄入量。 不论内容是否科学、方
法是否安全， 民众对于营养健康
的关注凝聚在一篇篇养生爆款网
文中。

其实养生爆文的受众， 并非
只有中老年人。 网易传媒华南区
总经理陈杰介绍， 根据公司旗下
新闻客户端调查显示， 健康类内
容的受众以一、二线用户为主，其
中年轻白领人群占多数，26 岁-35
岁用户占比 54%， 女性用户占比
53.14%。此类用户群体并非传统意
义上关注养生的中老年人， 崇尚
啤酒配枸杞的“朋克养生”。

同时， 据公司旗下搜索小工
具调查显示，受众最为关注的、排
名前 10 的疾病是高血压、哮喘、过
敏性鼻炎、 慢性前列腺炎、 糖尿
病、内分泌失调、支气管炎、肺炎、
偏头疼、心肌炎。 其中大部分疾病
是慢性病， 说明慢性病的防治内
容越来越受到居民关注。

搜索调查显示除疾病相关内
容外， 受众对于健康内容的关注
面也在日渐扩大，从营养、疾病 、
心理健康等垂直健康领域， 到家
庭医生、互联网医疗、保险、健康
管理、 医改等生活与政策话题关
注度升温， 再到更高一层的诺贝
尔生理或医学奖、疫苗安全问题、
医疗美容内幕等社会热点话题的
关注点同样较高。

在健康消费升级时代语境环
境下， 民众对健康内容的消费不
断增长； 每个人都在寻找自己合
适的健康生活方式， 对健康的内
容需求不尽相同。

“民以食为天，食以养为先”，饮食
与营养是健康身体最基础的需求，也是
健康传播的热门话题。

“如果我们的饮食是完美的饮食，
其实可以不吃保健食品， 但绝大多数
国人吃得没有那么完美， 甚至有很多
营养缺乏。”科信食品与营养信息交流
中心副主任钟凯表示， 居民追求营养
健康的饮食，要先养成正确营养观，再
具体分析吃什么、怎么吃的细节。在中
国人饮食习惯下， 参照膳食宝塔饮食
是较健康的方式； 但膳食宝塔里内容
繁杂， 导致许多居民关注的饮食知识
是细枝末节，健康饮食的大方向、大原
则有所缺失。

钟凯建议， 首先做好总量控制，顺
应机体反应， 不可故意饥饿或者饱食。
其次，要饮食品种多样，食物种类一天
不少于 10 种，一周不少于 25 种，相对
而言较为营养均衡。 第三要做到适量运
动，特别是适当进行肌肉训练，即使体
型较瘦的人也可能存在体脂率过高，最
好每周进行四五次，每次 60-70 分钟的
运动。 第四是饮食与运动的管控要持之
以恒，饥饿减肥成功后放纵饮食并不健
康，饥饿状态下机体会主动降低基础代
谢率，减少能量消耗；恢复饮食时基础
代谢并未同步恢复， 因此会出现反弹。
持之以恒、规律化的饮食或运动，才是
健康的生活方式。

由于饮食习惯积习难改，部分消费
者寄希望于通过各式保健品完善营养
摄入。 对此，钟凯指出，消费者首先要认
清保健品的本质，有合理的期待。 保健
品是保健食品，而非药物；不能寄希望
于使用某种保健品后， 即可免除疾病，
比如在“吃山药粉降糖，不用吃降糖药”
的过高期待下， 消费者容易上当受骗，

危及身体健康。
同时，“吃药不好”的心态也是消费

者盲目使用保健品的心理因素之一。 钟
凯举例，部分患糖尿病的中老年人担心
吃药伤肾，而使用降糖效果不确定的保
健品，其实糖尿病缺乏控制而发作后的
并发症对肾脏、肝脏、心脏、心血管的危
害更大。

根据市面常见的保健品产品
营销概念，钟凯分析，第一大误区
为, 效果立竿见影就是好产品。 快
速见效的保健品基本上不是保健
食品，而添加了药物成分。 可能使
用后有效，但也有无形中使用药物
过量的风险。

第二大误区为有专利就是好产
品。保健品的外包装也可申请专利，而
非营养健康领域、科学评估的专利。

第三大误区是国外产品就是
好产品。 钟凯指出，微信朋友圈、微
商往往会传播一些“洋产品”，有些

甚至以诺贝尔奖作为噱头，但诺奖
成果多属于基础的科学研究，转化
为产品需要数十年甚至更多时间，
消费者不可盲目取信。 线下销售渠
道有较多“特供保健食品”的推销，
但保健食品没有所谓特供，消费者
如有疑问，可拨打 12315 食药等部
门热线查询。

第四大误区是别人吃了有用
的产品就是好东西。 由于每个个体
差异较大，相同产品不一定效果相
同，钟凯建议消费者找到适合自己
的生活方式和产品。

营养才是健康消费领域的基础

饮食不够营养也不能盲目吃保健品

Tips 保健食品选购常见误区

■廖木兴/图

■新快报记者 陈思陶

［ ］国务院发布《健康中国 2030 纲要》体现了健康消费升级时代的到来，居民对于健
康的产品和服务需求日益增长， 对于健康内容的重视程度也不断提升。 10 月 23 日，
“网易健康公开课”在广州举办上线仪式，携手安利纽崔莱打造营养健康领域的“国民
课堂”。 据悉，公开课将邀请体重管理、孕产、儿童成长、高压白领、美容保养、中老年健
康六个领域的专家，用活泼生动的视频科普营养健康知识，帮助公众全方位提升营养
健康素养，科学管理自己的健康。


