
今年夏天上海队发生了巨大变
化，新东家上海久事集团入主，球队先
后引进李根、张春军、鞠明欣、莫泰尤
纳斯和詹姆斯·农纳利。一口气拿下这
5 名强援，球队的目标也是剑指四强。

其实， 李秋平挂帅的上海队原本

就具备极强的实力，张兆旭、罗汉琛、
董瀚麟、 罗旭东等悍将均在联盟中摸
爬滚打多年，如今又有强援加盟，自然
是如虎添翼。

不过对于经历大规模调整的球
队， 磨合时间的长短将直接决定成绩

的好坏。乐观来看，若是上海队能够通
过常规赛来完成阵容的打磨， 那么该
队很可能在本赛季令整个联盟震惊。

需要注意的是，张兆旭在不久前的
体测中受伤，将缺席两个月左右，这也给
上海队在新赛季的前景蒙上了阴影。

史蒂芬森
今年夏天，球迷们极为熟悉的“吉他

手”史蒂芬森与辽宁队签约，球队队史最
大牌的外援正式到来。

此前非凡 12 的比赛，史蒂芬森率队
捧起冠军奖杯， 这已让球迷们领教了他
的厉害。 得分能力全面、 极为富有激情
……来到 CBA 联赛，史蒂芬森身上的优
点着实不少。 毫无疑问，他的到来就是帮
助辽宁队向总冠军发起冲击。

当然由于史蒂芬森的个性使然，他
并不是一名好管理的球员， 如何对他进
行约束，并最大限度地发挥他的作用，辽
宁队主帅郭士强要做的工作着实不少。

斯塔德迈尔
与姚明同时代的球员斯塔德

迈尔登陆 CBA 加盟福建队，这则
消息让球迷们陷入往日温情的回
忆当中。 虽然即将年满 37 岁，但
斯塔德迈尔自然不是养老来了，
他的表现还是足以令球迷们充满
期待。

在福建队 ， 上赛季常规赛
MVP 王哲林自然是绝对核心，斯塔德迈尔将与之组成“双塔”。
不过由于是刚刚到队，他还需要一定的时间与球队进行磨合。 至
于他的状态能够恢复到什么程度，还需要在比赛中进行观察。

广州龙狮队上赛季与季后赛失之交臂， 也正是
这样的结果让球队在夏天做出了一系列调整。

首先，西班牙籍主帅胡安留任，国产教头丁伟进
入教练组， 球队将在新赛季采用这一土洋结合的教
练组合。

第二，曾带领广东女篮夺得 WCBA 总冠军的冠
军经理吴杰桦强势加盟， 他将出任龙狮篮球俱乐部
股份有限公司篮球运营副总裁。

在外援方面，球迷们的老熟人弗格离队，美国人
基弗·赛克斯以及曾效力于 CBA 联赛的加拿大前锋

安德鲁·尼克尔森完成加盟。 而在内
援方面,老将西热力江离队,俱乐部签

下了中国民航大学的球员贾明儒,
加强了后卫线的球员储备。

一系列变化之后，一支全新的
广州队出现在球迷面前。 从今年的
阵容上来看， 除了两名外援之外，
球队阵中的郭凯、司坤、姚天一、谷
玥灼、李炎哲、刘丰博等年轻球员

将挑起大梁。
“今年的队伍比较年轻,

可以说年轻是把双刃剑,可
能会很好,也可能会很差,但
我们需要更多新人站出来,
去挑战老队员, 产生队内的
良性竞争。 ”吴杰桦说。

的确， 在经历变动之
后，队内的年轻球员需要一
段的时间去适应，而他们身
上所具有的冲劲儿，也是球
队前进的重要动力。

不过需要注意的是，本
赛季的分组对广州队来说
极为困难，因为同组球队之
间需要进行四场比赛， 面对
北控、北京、上海和深圳这几
支队伍， 广州队想要完成突
围，并不是一件容易的事。

“我们每场都应该去
拼， 而这个过程比结果重
要，就是希望年轻球员们能
从这些高水平比赛里获取
更多经验。 ”吴杰桦说。
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11 月 1 日 ，2019 -2020 赛 季 的
CBA 联赛就将正式拉开大幕。 在联赛的
第 25 个 赛 季 ， 赛 事 也 正 式 迈 入
“CBA2.0”时代。 可以说，中国男篮无缘
直通东京奥运会后，本赛季的 CBA 联赛
在方方面面都受到一些影响， 但也展现
了新的面貌。 正如联赛的口号 “敢梦敢
当”一样，这个即将到来的新赛季，承载
了新的梦想。

在今年 5 月 3 日横扫新疆队夺冠之后， 广东队就已着
手为下赛季做准备。

首先，球队早早完成与两名功勋外援威姆斯、布鲁克斯
的续约，继续起用“双小外援”的模式。 在国内球员方面，孟
铎、刁成灏离队，方渭博、李英博、刘标权、刘旭乘、张皓嘉这
5 名梯队球员上调进入一队。

教练组方面， 球迷们的老熟人王怀玉回归出任助理教
练，原技术教练克里斯离队，美国人泰勒加盟出任助理教练。

从这一系列操作来看，球队的变化并不算大，上赛季夺
冠的阵容基本得以保留， 主帅杜锋在出征仪式上挥舞着球
队队旗， 对着台下激动的球迷们表示：“新赛季我们是一支
年轻的球队,或许会犯一些年轻的错误,或许会出现状态的
高低起伏。 希望球迷们在我们遇到困难的时候给予更多的
支持,和我们一起为俱乐部的第十个总冠军努力。 ”

正如杜锋所说，球队是一支年轻而富有活力的队伍，但
球队可是离不开两名老将，他们就是易建联与周鹏。

队长周鹏的伤势是一个棘手的问题，男篮世界杯之前他
就是因这一伤病退出国家队，从目前来看周鹏需要等到今年
12月甚至明年 1月才能够完成复出。队长的缺席对于球队的
影响是巨大的，但全队目前必须齐心协力跨过这道难题。

另一名核心易建联则在不久前与深圳队的一场季前赛
中完成复出，此役阿联拿到 22 分，展现了不错的状态，他的
回归也让全队吃下了定心丸。

“我们的目标就是全力卫冕，这也是球迷和我们的一个
共同期待。 联赛是一个漫长的过程，比赛要一场场去打，中
间都可能会发生变化，这个没法去估计，目前广东队状态越
来越好。 ”易建联表示。

除了易建联之外，赵睿、胡明轩、曾繁日、徐杰、杜润旺
等球员都将在新赛季承担更多责任。特
别是控球后卫赵睿，想必他在新赛季的
戏份也会越来越多。

在新疆、 辽宁等队伍相
继完成补强之后， 可以想象
本赛季的 CBA 争冠将会有
多么激烈。 想要拿到队史第
十个冠军， 球队注定要付出
更多。 新赛季的揭幕战
定于 11 月 1 日，广东将
主场迎战老对手辽宁。
卫冕之路，就在脚下。

细数 CBA 各队的出征仪式， 深圳
队应该是颇为高调的一支，面对着众多
媒体记者，球队总经理王珏直接在现场
喊出了“保四争二”的口号。 话音刚落，
台下响起一片掌声。

既然能如此高调，说明球队已是信
心满满。的确，在更名为“领航者”之后，
深圳队发生了很大的变化，球队的队徽
也换成了一架红色的飞机。“所谓‘领航
者’，就是要敢为人先，就像深圳这座城
市一样，永远走在改革开放的最前端。”
王珏说。

队长顾全在采访中表示，“球队的
信心主要来源有两点， 第一是外援比
较强，经过这段时间的合练和热身赛，
我们也都看到了， 两名外援都非常有
实力。另外就是大家特别团结，很多球
员们都是从青年队一起到大的， 彼此
比较熟悉，加上磨合了这几年，互相配

合比较好。 应该说全队到了一个比较
成熟的阶段， 是时候去争取一个更高
的目标了。 ”

在球队阵容上，之前受伤的何忠
勉、 李慕豪和白昊天全都伤愈归来，
眼下只有后卫于德豪还在美国疗伤。
与过去几个赛季的开局相比，这应该
是球队在开局阶段受伤病影响最小
的一次。

在外援方面，深圳队延续了上赛季
的“双小外援”配置，请来了杰克逊和沙
巴兹·默罕默德两位得分强人， 后场火
力升级完成。

从牌面上来看， 深圳队没有明显
短板， 内线李慕豪和沈梓捷的进步和
成熟， 将成为新赛季球队一大制胜的
法宝。 唯一令人有些担心的是控卫这
一位置，于德豪无法出战的情况下，白
昊天、容子峰均显得经验不够丰富。 强

强对话时，这一点很有可能
被对方针对。

与此同时，这个赛季的
分组情况对于深圳队并不
是太有利， 球队与北京、北
控、上海以及广州同分在 D 组，这一小
组的队伍都是这个夏天改变较多的球
队，想在“死亡之组”有所建树，深圳队
还要更加努力才行。

“我们这个分组确实是一大挑战，”
主教练王建军表示，“同组的四个对手
都很强，北京的两支大家都知道，就不
用多说了，而上海男篮这个夏天实力也
提升了不少，广州队也不好打，我们只
能说尽全力争取一个好名次吧。 ”

毫无疑问， 本赛季的深圳队是
球队建队以来最令人期待的一次 。
希望球队能够大胆去梦， 去追寻更
大的舞台。

■近日，深圳
新 世 纪 领 航
者 俱 乐 部 联
手 汗 水 交 兄
弟，发布第一
款 球 迷 文 化
周边篮球服。

2019-2020 赛季 CBA 分组
●A 组：广东、江苏、山东、天津、四川

●B 组：新疆、福建、吉林、青岛、八一

●C 组：辽宁、广厦、浙江、山西、同曦

●D 组：深圳、北京、上海、广州、北控

（注：常规赛同组球队之间进行四循
环的比赛， 不同组球队之间进行主客场
的双循环）

林书豪
对于 CBA联盟来说，林书豪就是一名完完全全的新人，但他的

名字对于球迷们来说可是如雷贯耳。毫无疑问，此前在美国的经历足
以证明林书豪的实力，如今来到 CBA，也让这个联盟增色不少。

因为林书豪的到来， 新赛季的北京队也充满了各种可能性。
在季前赛中，林书豪已展现出极强的领袖气质，球队后场的进攻
实力也得到了巨大的提升。

当然，球迷们对于林书豪的伤病问题还是比较担心，毕竟他
此前的职业生涯中曾出现过重大伤病，CBA 的赛程还是非常密
集，并且球队的旅途也是非常奔波，林书豪能否适应这样的节奏，
还要打上一个问号。

■专题策划：王会进
■专题撰文：高 京
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奋力奔跑在卫冕之路上华南虎华南虎

以全新面貌“保四争二”领航者领航者

年轻球员登上大舞台
龙狮龙狮

黑马是谁？ 上海招兵买马冲四强

毫无疑问， 北控是今年夏天最受
关注的队伍。为什么这么说？马布里成
为该队主帅、 阔别联盟许久的孙悦加
盟、签下“状元”王少杰。

的确，光是上面这三件事，就足以

让北控队成为媒体记者们追逐的焦
点。除此之外，国内球员方面该队还斥
巨资引进高尚、孙桐林、王子瑞、宗赞
和孙悦，外援层面则是选择了弗格、安
吉尔·德尔加多和桑尼。 这样的阵容，

堪称脱胎换骨。
若是北控队运行顺畅， 杀入季后

赛的难度并不算大， 目前最大的问题
就是磨合，只要磨合迅速，他们甚至有
机会跻身前八。

北控站在聚光灯下

�� CCBBAA 新新赛赛季季大大幕幕即即将将拉拉开开，， 22..00时时代代谁谁能能敢敢梦梦敢敢当当？？

联赛 新面孔

■CBA 新赛季发布会举行，姚明致辞。 新华社发

■易建联已经蓄势待发。
■史蒂芬森将是联赛一大看点。

■林书豪打 CBA 会有怎样发挥？
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