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全球范围内关于电子烟爆炸、自
燃等新闻层出不穷。《通告》 指出，电
子烟在原材料选择、添加剂使用、工艺
设计、质量控制等方面随意性较强，部
分产品存在烟油泄漏、劣质电池、不安
全成分添加等质量安全隐患。

曾先生在抽了一两年电子烟后果
断舍弃。 从事进出口行业的他，认识了
一批电子烟经销商。 那时，国内电子烟
的主要产地在深圳，东莞做部分配件加
工。 他发现售价两三百元的一管烟油，
成本只有十几元。“那些东西有化学成
分在里面，又没有检验保障。 ”

在曾先生看来， 光是雾化的容器
是否合格就令人担忧。“烟油雾化要
经过高温， 那些钢片是否会释放有害
物质？ 这都不得而知。 ”他坦言，纸烟
的危害是已经被探明的， 但电子烟的
危害仍有许多“盲点”。

网经社电子商务研究中心特约研
究员、 地歌网创始人余德告诉新快报

记者， 由于国内还未明确电子烟属于
烟草产品、药品或医疗器械，电子烟处
于无产品标准、无质量监管、无安全评
估的“三无”状态。在他看来，加强市场
监管是很有必要的，“若产品生产标准
不完善，中小企业仍然‘散养’下去，对
人体健康的危害是不可估量的。 ”

记者了解到，电子烟行业不仅准入
门槛低， 且存在代工生产模式。 据了
解， 国内大部分电子烟均采取工厂代
工、贴牌售卖的模式，选择相同代工厂
的电子烟质量差别不大。 一些低端工
厂 500 套便起接， 导致各类小品牌层
出不穷，质量也较不稳定。

深圳赛思普电子科技有限公司总
经理陈先生介绍， 其公司属于中端代
工厂的企业每年有 600 万元左右投入
研发，行业技术壁垒逐年升高。而随着
近年资本流入电子烟行业， 品牌方会
倾向于选择在质量管控和技术创新方
面做得较好的中高端代工厂。

1 能戒烟？
店员回答含糊其词
称只能作为“替烟”

对于不少烟民而言， 电子烟被当作戒烟的“利
器”。 拥有 30 年烟龄的“老烟枪”江先生，因长期吸烟
患有支气管炎老咳嗽，曾多次尝试戒烟。“广告上说危
害小又可以帮助戒烟，去年在网上找了一款销量好的
国产品牌电子烟尝试。 ”

在使用电子烟一个多月后， 江先生的咳嗽并没
有缓解。“去年看到禁止电子烟的新闻后，因为担心
电子烟中的化学制剂，就又抽回纸烟了。”他称，加上

“网上禁售”，今后购买电子烟更不方便了，应该不会
再尝试。

改用电子烟是否有利于戒烟？ 大部分店铺店员对
此含糊其词，表示只能作为“替烟”，不能完全保证能
戒掉，关键仍看戒烟者的意志力强弱。有三名店员称，
自己通过抽电子烟，成功戒掉了烟草制品。

已有十六年烟龄的曾先生说，“三四年前，电子烟
还没火的时候，我就开始抽从国外带回来的烟管和烟
油。 那时候觉得酷炫，并非为了戒烟。 ”由于电子烟含
有一定的尼古丁，加之抽得勤快，他成功戒掉了纸烟，

“以前因抽烟造成的嗓子痛、咳痰的症状也减少了。 ”

2 危害少？
尼古丁和其他有毒化合物
或被吸入体内

一直以来，一些商家打着“戒烟神器”“清肺”等旗
号，以电子烟不含焦油、悬浮微粒等有害成分作为卖
点进行推广。 电子烟对身体危害会少吗？

“大部分电子烟的核心消费成分是经提纯的烟碱
即尼古丁，属于剧毒化学品，未成年人呼吸系统尚未
发育成熟，吸入此类雾化物会对肺部功能产生不良影
响，使用不当还可能导致烟碱中毒等多种安全风险。”
国家市场监督管理总局、国家烟草专卖局在去年 8 月
发布的《关于禁止向未成年人出售电子烟的通告》如
是说。

国家烟草专卖局还表示，据最新数据显示，美国
国内已有 37 人因为与电子烟相关的疾病死亡， 超过
1800 人因为使用电子烟产品而导致肺部受到损伤。

曾先生在抽电子烟的过程中发现，电子烟是少了
焦油燃烧，但尼古丁含量在一定程度上的确可以代替
传统香烟的“瘾”。“它是烟油受热氧化成为蒸气，抽着
会觉得很舒服，容易越抽越多。 ”在他看来，电子烟尼
古丁含量是否比传统香烟少并非重点，关键在于实际
吸食量，“抽得多了，吸进去的尼古丁自然比以前抽纸
烟的要高。 ”

广州医科大学附属肿瘤医院胸外科（综合）副主
任医师周华平指出，有实验表明，人们在使用电子烟
时，除尼古丁以外，还可能把其他多种有毒化合物吸
入体内。他解释，部分电子烟尼古丁含量超高，危害可
能大大高于普通香烟。

周华平还列了一组数据：电子烟中的二手气溶胶
可以造成 PM1.0 值高出 14-40 倍，PM2.5 值高出
6-86 倍不等，尼古丁含量高出 10-115 倍。因此，世卫
组织建议所有禁烟的公共场所，应同时禁止电子烟的
使用。

广州医科大学附属第三医院呼吸内科副主任医
师胡国平告诉新快报记者，传统香烟成分里，最伤肺
的是焦油，电子烟里虽然没有焦油，同样会造成肺损
伤。“因为电子烟添加化学物质来变化口味，比如糖果
味，薄荷味。”他表示，今年 2 月的一项研究中，就在一
些电子烟里发现浓度高达 34%的肉桂醛（一种可以损
伤支气管细胞的成分）。

多地将电子烟
拉入“黑名单”

通过梳理，记者发现杭州、秦皇岛、
深圳、 张家口等多地已将电子烟拉入
“黑名单”，将电子烟纳入禁烟范围。

杭州在今年 1 月实施的《杭州市公
共场所控制吸烟条例》第三十四条明确
规定，“吸烟是指吸入、呼出烟草的烟雾
或有害电子烟气雾，以及持有点燃的烟
草制品的行为。 ”《秦皇岛市控制吸烟办
法》 同样将电子烟也纳入烟草制品，属
于控烟范围内。

此外，《深圳经济特区控制吸烟条
例》明确将电子烟纳入控烟管理中。 在
修订后首次控烟执法中，一名电子烟烟
民被罚款 50 元。

2020 年 1 月 1 日起施行的 《张家
口市公共场所控制吸烟条例》 规定，吸
烟是指吸食或者携带点燃的卷烟、雪茄
烟、烟丝、烟叶等烟草制品以及电子类
烟制品。 这意味着，将电子烟纳入控烟
范围，成为不少城市的共识。

他山之石

“四问”电子烟

此次在线上全面“封杀”电子烟，
一大原因即是出于对未成年人的保
护， 关闭这一购买渠道。 无论是线上
或线下，均在店面写明了“禁止 18 岁
以下未成年人使用”等标示。

记者在电商平台未下架时曾试
验过，由于绑定了经实名认证的支付
宝，未成年人无法下单；但通过使用
未成年人未经身份认证的微信支付，
在某网络平台可以成功下单买电子
烟。

另外，新快报记者在走访过程中
发现，北京路李白巷的一家玩具店内
竟然销售电子烟。 该玩具店的柜台摆
放着数款不同类型的电子烟，以及不
同口味的烟油。 此外，在一家茶餐厅
同样在售卖电子烟。 该店工作人员表

示，其出售的是一次性电子烟产品（即
不可加油、不可充电），售价 39 元。

“我们会看‘样子’。 ”位于时尚天
河的一家电子烟实体店店主表示，会
从外表判断购买者是否满 18 岁，若未
满，连试吸都不会允许。“现在还没要
求买电子烟需要身份证。 ” 多家线下
店均表示， 一般仅从外表来判断顾客
年龄。

记者了解到， 在线下开设电子烟
专卖店的门槛并不高。 有商家称，目
前电子烟专卖店是按电子产品获得营
业执照， 不需要获得烟草专卖零售许
可证。 资金门槛也不算高， 投入三五
万元便可进货， 开店成本主要部分是
铺租。 有店主表示， 一些品牌加盟店
还会给予装修等补贴。

3 更安全？
电子烟无产品标准、无质量监管、无安全评估

4 向未成年人“SAY� NO”？
有的玩具店茶餐厅也在卖电子烟

■11 月 5 日，店铺内电子烟产品被包装成不同颜色吸引了不少年轻人。

■市面上电子烟产品花样繁多。

新快报“四问”电子烟乱象 强化监管势在必行
“线上全面禁售令”下达后的一周：线上下架？ 还能买！ 线下接力？ 大促销！


