
沈阳+本溪+丹东 5 日跟团游，4011 元起/人（敏于行）
大连+丹东 4 日—15 日自由行，2015 元起/人（携程旅行网）
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边陲小镇里的
童话故事

上线最美雪景

延边推荐地2 地理位置：吉林东部中朝边境
冬雪时间：一般 10 月底或 11 月初

若提问哪里有美丽雪景，吉林延
边一定要被点名，这里雪景的最大特
点就是纯净、不带一点杂质，大雪过
后， 具有朝鲜族特色的城市和房屋、
树木、 街道都披上一层梦幻的雪衣，
细腻得像咖啡与牛奶的交融。

难得的是， 天然雪雕与雾凇景观也

为雪景增添了一分壮丽。 在漫长的冬季
里，梨花似的瑞雪不停地纷飞，或大或
小，或密或疏，粘稠的雪絮落在繁茂
枝干间，造型各异的天然雪雕与奇特
的雾凇景观便自然形成， 如果冬日沿
江而行，还会看到各种在不同时间、不同
地段形成的雾凇，令你大饱眼福。

一年一度的延吉国际冰雪旅游节，
一般在年底拉开序幕。 如果你刚好在 12
月底去到延吉，那千万不能错过。 每
年的冰雪旅游节现场， 都是流光溢
彩，美不胜收。 穿过“冰雪世界”大门，
呈现在眼前的是一座水晶宫，那些形态

各异的雪雕景观， 都配合五彩缤纷的
灯光点缀，在夜空中熠熠生辉；远处
五光十色的彩灯回廊、冰塔，也绽放
出别样的光彩。在这里，你还可以在精
心设置的民俗体验区、冰雪运动区感受朝
鲜族文化和独具特色的延边冰雪文化。

特别玩法

天然雪场可不是哪都有的， 来到
了延边州， 碰上了一个雪量大、 雪质
好、积雪期长的雪场，就放开去大展身
手吧。 滑雪的快乐唯有亲身体会才能
感受到那种仿佛时间已经凝固， 耳边

唯有呼呼风声，大脑里却一片空白，两
只雪杖好似身体长出的两翼， 快乐到
飞起；不必羡慕他人如何优美的滑姿，
来到海兰江滑雪场， 想象自己就是雪
上的白色精灵，纵情驰骋就好。

在滑雪场化身白色精灵

延吉国际冰雪旅游节

美食推荐

米肠：这是延边朝鲜族自治州的
特色风味小吃之一。 未切碎的米肠像
一条肠子，看起来有点吓人，但是，吃
起来别有一番味道，而且制作原料也
有讲究，主要有猪肠衣、大米、糯米、
猪血、红薯粉条 、精盐 、酱油 、醋 、葱

末、猪油、豆油、时令蔬菜等。
延边辣白菜： 同样是延边朝鲜族自

治州的特色小吃之一，特意加入的白菜、
苹果梨、糖稀和糯米糊，对辣白菜的品质
起到决定性作用。 辣白菜吃起来口感脆
嫩，酸甜适中，具有独特的发酵清香。

线路推荐 延吉 5 日自由行·4 晚连住，3292 元起/人（携程旅行网）
哈尔滨出发，2 人起订， 五常市+镜泊湖+敦化 6 日游，

2700 元起（游牧草原）

丹东推荐地3 地理位置：辽宁省东南部
冬雪时间：一般在 11 月初开始

丹东是一个有“北方香格里拉”之称
的隐世桃源村落， 也是中朝边境天然画
廊，隔着鸭绿江与朝鲜相望 ，和韩国一衣
带水，是我国海岸线的北端起点。 选一个
下雪的日子漫步鸭绿江，你将会收获到独
一份的美丽雪景。 江面上冰花一片弥漫，
天和云和水， 天光湖色全是白茫茫一片，
看看片片雪花在空中缓缓飘落，眼前一片

白雪皑皑；去过的人说，看着这个洁白无
瑕的世界，此时你只需关心大自然的风与
雪，无关世间其他纷扰。除了赏雪，丹东还
是一个很适合玩冰的地方，从深蓝色的冰
面足以看出冰面的厚度，听说如果你有深
海恐惧症，对于在冰面上玩耍，可要慎重
选择，毕竟这种纯粹的蔚蓝色可能会引起
深海恐惧症。

特别玩法

冬季的鸭绿江独具魅力， 如同一幅
水墨山水时时吸引往来的游客， 让人驻
足留恋。 每每走上一遍却也不觉得繁复，
而且每多走一次就又多了一次的感触与
发现。 树枝上挂满了晶莹的雾凇，剔透洁

白，随风摇曳，冻的是人，动的是风。 冬日
的暖阳照向大地，田埂凸凹的光影，形成
了明暗的对比。 这时你会发现，动感来自
于线条，影响你眼球的，却是韵律产生出
的美。

安东老街，一街一百年。 安东老街建
筑外形参照了丹东二三十年代老街号建
筑形式，古色古香，中富街、天后宫街、兴
隆街、 聚宝街等老街名也为安东老街增
添了一份复古气息。 走在老街街头，串
串、烤冷面、烧土豆、烤鹌鹑蛋等美食的
香味传来，牵绊着人的脚步，引得人食欲
大增。 若是一不小心吃太多走不动了，干

脆就此停下，看看各类民俗文化演艺。 对
了，如果你碰巧看到了老街里的许愿树，
诚心许下心愿，没准就能愿望成真。

复刻百年旧影的安东老街

冬日鸭绿江更显风光

美食推荐 黄蚬子：吃法有很多，白煮、清炒、炝拌都可以，但人们最爱的吃法
还是炭火烧烤。 将吐尽沙的黄蚬子放在红彤彤的炭火上，蚬壳随着热
腾腾的水汽慢慢张开，这时往嘴里一放，鲜美甘甜，美妙无比。

丹东焖子：丹东焖子已有百年历史，是丹东人最爱吃的小吃之一，
但做法简单，先把绿豆凉粉压成小块，再小火慢煎直到两面硬皮，淋上
麻酱、白醋、掂碎的蒜泥和虾油，外酥里嫩，非常鲜美。

线路推荐


